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INTRODUCAO



MODIFICACOES

Esta série de pesquisas surge mais tarde do que eu previra e de
uma forma inteiramente diferente.

Eis por qué. Elas ndo deveriam ser uma histéria dos comporta-
mentos nem uma historia das representagdes. Mas uma historia da
“sexualidade’: as aspas tém sua importincia. Meu proposito ndo era
o de reconstruir uma histéria das condutas e das prdticas sexuais de
acordo com suas formas sucessivas, sua evolugido e difusdo. Também
ndo era minha intengdo analisar as idéias (cientificas, religiosas ou fi-
loséficas) através das quais foram representados esses comportamen-
tos. Gostaria, inicialmente, de me deter na nogdo tdo cotidiana e tdo
recente de *‘sexualidade’: tomar distanciamento em relagdo a ela, con-
tornar sua evidéncia familiar, analisar o contexto tedrico e pratico ao
qual ela é associada. O prdprio termo ‘“‘sexualidade™ surgiu tardia-
mente, no inicio do Século XIX. E um fato que nio deve ser subesti-
mado nem superinterpretado. Ele assinala algo diferente de um rema-
nejamento de vocabuldrio; mas ndo marca, evidentemente, a brusca
emergéncia daquilo a que se refere. O uso da palavra foi estabelecido
em relagdo a outros fenémenos: o desenvolvimento de campos de co-
nhecimentos diversos (que cobriram tanto os mecanismos biologicos
da reprodug¢do como as variantes individuais ou sociais do comporta-
mento); a instauragdo de um conjunto de regras e de normas, em parte
tradicionais e em parte novas, e que se apéiam em institui¢des religio-
sas, judicidrias, pedagogicas e médicas; como também as mudangas no
modo pelo qual os individuos sdo levados a dar sentido e valor a sua
conduta, seus deveres, prazeres, sentimentos, sensa¢des € sonhos. Em
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suma, tratava-se de ver de que maneira, nas sociedades ocidentais mo-
dernas, constitui-se uma *“‘experiéncia” tal, que os individuos s3o le-
vados a reconhecer-se como sujeitos de uma ‘‘sexualidade” que abre
para campos de conhecimentos bastante diversos, e que se articula
num sistema de regras e coer¢des. O projeto era, portanto, o de uma
historia da sexualidade enquanto experiéncia-- se entendemos por ex-
periéncia a correlagdo, numa cultura, entre campos de saber, tipos de
normatividade ¢ formas de subjetividade.

Falar assim da sexualidade implicaria afastar-se de um esquema
de pensamento que era entdo corrente: fazer da sexualidade um inva-
riante e supor que, se ela assume, nas suas manifestagoes, formas histo-
ricamente singulares, € porque sofre o efeito dos mecanismos diversos
de repressdo a que cla se encontra exposta em toda sociedade; o que
equivale a colocar fora do campo historico o desejo e o sujeito do dese-
jo, € a fazer com que a forma geral da interdigdo dé contas do que
pode haver de historico na sexualidade. Mas a recusa dessa hipotese,
por si s0, nio era suficiente. Falar da “sexualidade” como uma expe-
riéncia historicamente singular suporia, também, que se pudesse dis-
por de instrumentos suscetiveis de analisar, em seu proprio carater e
em suas correlagdes, os trés eixos que a constituem: a formagao dos sa-
beres que a ela se referem, os sistemas de poder que regulam sua prati-
ca e as formas pelas quais os individuos podem e devem se reconhecer
como sujeitos dessa sexualidade. Ora, sobre os dois primeiros pontos,
o trabalho que empreendi anteriormente - seja a propdsito da medici-
na e da psiquiatria, seja a proposito do poder punitivo e das praticas
disciplinares - deu-me os instrumentos dos quais necessitava; a analise
das praticas discursivas permitia seguir a formagio dos saberes, esca-
pando ao dilema entre ciéncia e ideologia; a analise das relagdes de po-
der ¢ de suas tecnologias permitia focalizi-las como estratégias aber-
tas, escapando a alternativa entre um poder concebido como domina-
¢do ou denunciado como simulacro.

Em compensagdo, o estudo dos modos pelos quais os individuos

sao levados a se reconhecerem como sujeitos sexuais me colocava difi-
culdades bem maiores. A nogido de desejo ou a de sujeito desejante
conslituia, entdo, sendo uma teoria, pelo menos um tema tedrico ge-
ralmente aceito. A propria aceita¢io parecia estranha: com efeito, era
€sse lema que se encontrava, segundo certas variantes, no centro da
leoria clissica da sexualidade, como também nas concepgdes que bus-
cavam dela apartar-se; era ele também que parecia ter sido herdado,
no Século XIX e no Século XX, de uma longa tradigao crista. A expe-
riéncia da sexualidade pode muito bem se distinguir, como figura his-,
torica singular, da experiéncia crista da ‘“‘carne’: mas elas parecem
ambas dominadas pelo principio do “homem de desejo’. Em todo ca-
so, parecia dificil analisar a formagio e o desenvolvimento da expe-
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riéncia da sexualidade a partir do Século XVIII, sem fazer, a proposito
do desejo e do sujeito desejante, um trabalho histdrico e critico. Sem
empreender, portanto, uma ‘“genealogia”. Com isso, ndo me refiro a
fazer uma histdria das concepgdes sucessivas do desejo, da concupis-
céncia ou da libido, mas analisar as praticas pelas quais os individuos
foram levados a prestar atengdo a eles proprios, a se decifrar, a se reco-
nhecer e se confessar como sujeitos de desejo, estabelecendo de si para
consigo uma certa relagdo que lhes permite descobrir, no desejo, a ver-
dade de seu ser, seja ele natural ou decaido. Em suma, a idéia erd a de
pesquisar, néssa genealogia, de que maneira os individuos foram leva-
dos a exercer, sobre eles mesmos e sobre os outros, uma hermenéutica
do desejo a qual o comportameénto sexual desses individuos sem divi-
da deu ocasido, sem no entanto constituir seu dominio exclusivo. Em
resumo, para compreender de que maneira o individuo moderno po-
dia fazer a experiéncia dele mesmo enquanto sujeito de uma “‘sexuali-
dade”, seria indispensavel distinguir previamente a maneira pela qual,
durante séculos, o homem ocidental fora levado a se reconhecer como
sujeito de desejo.

Um deslocamento tedrico me pareceu necessario para analisar o
que freqiientemente era designado como progresso dos conhecimen-
tos: ele me levara a interrogar-me sobre as formas de praticas discursi-
vas que articulavam o saber. E foi preciso também um deslocamento
tedrico para analisar o que freqiientemente se descreve como manifes-
tagdes do “‘poder’: ele me levara a interrogar-me sobretudo sobre as
relagdes multiplas, as estratégias abertas e as técnicas racionais que ar-
ticulam o exercicio dos poderes. Parecia agora que seria preciso em-
preender um terceiro deslocamento a fim de analisar o que € designado
como *‘o sujeito’’; convinha pesquisar quais sdo as formas e as modali-
dades da relagdo consigo através das quais o individuo se constitui e se
reconhece como sujeito. Apos o estudo dos jogos de verdade conside-
rados entre si — a partir do exemplo de um certo numero de ciéncias
empiricas nos Séculos XVII e XVIII - € posteriormente ao estudo dos
jogos de verdade em referéncia as relagdes de poder, a partir do exem-
plo das praticas punitivas, outro trabalho parecia se impor: estudar os
jogos de verdade na relagdo de si para si e a constituicdo de si mesmo
como sujeito, tomando como espago de referéncia e campo de investi-
gacio aquilo que poderia chamar-se ‘“‘historia do homem de desejo™

Entretanto, ficou claro que empreender essa gencalogia me afas-
tava muito de meu projeto primitivo. Devia escolher: ou manter o pla-
no estabelecido, fazendo-o acompanhar de um rapido exame historico
desse tema do desejo, ou reorganizar todo o estudo em torno da lenta
formacdo, durante a Antigiiidade, de uma hermenéutica de si. E foi
por cste altimo partido que optei ao pensar que, afinal de contas,
aquilo a que me atenho - a que me ative desde tantos anos - ¢ a tarefa
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de evidenciar alguns elementos que possam servir para uma historia da
verdade. Uma historia que ndo seria aquela do que poderia haver de
verdadeiro nos conhecimentos; mas uma analise dos *‘jogos de verda-
de™, dos jogos entre o verdadeiro e o falso, através dos quais o ser se
constitui historicamente como experiéncia, isto ¢, como podendo e de-
vendo ser pensado. Através de quais jogos de verdade o homem se da
seu ser proprio a pensar quando se percebe como louco, quando se
otha como doente, quando reflete sobre si como ser vivo, ser falante
e ser trabalhador, quando ele se julga e se pune enquanto criminoso?
Através de quais jogos de verdade o ser humano se reconheceu como
homem de desejo? Pareceu-me que, colocando assim essa questdo e
tentando elabora-la a propdsito de um periodo tdo afastado dos meus
horizontes, outrora familiares, abandonava, sem dtvida, o plano pre-
tendido mas estaria mais proximo da interrogagido que desde ha muito
tempo me esforgo em colocar. Ainda que essa abordagem exigisse de
mim alguns anos suplementares de trabalho. Certamente que havia
riscos nesse longo desvio; mas tinha um motivo e pareceu-me ter en-
contrado nessa pesquisa um certo proveito tedrico.

Os riscos? Eram os de retardar e desorganizar o programa de
publicacdo previsto. Agradeco aqueles que seguiram os trajetos € os
desvios de meu trabalho - penso nos ouvintes do Collége de France - ¢
aqueles que-tiveram a paciéncia de esperar o termo desse trabalho: em
primeiro lugar, Pierre Nora. Quanto aqueles para quem esforgar-se,
comegar e recomegar, experimentar, enganar-se, retomar tudo de cima
a baixo ¢ ainda encontrar meios de hesitar a cada passo, aqueles para
quem, em suma, trabalhar mantendo-se em reserva e inquietagio equi-
vale a demissdo, pois bem, é evidente que nio somos do mesmo plane-
ta.

O perigo era também o de abordar documentos por mim mal co-
nhecidos.' Corria o risco de submeté-los, sem me dar conta, a formas
de analise ou a modos de questionamento que, vindos de outros luga-
res. ndo lhes convinham; os livros de P. Brown, os de P. Hadot e, em
vdrias ocasides, seus pareceres € as conversagdes que mantivemos, me
foram de grande valia. Também, corria o risco, inversamente, de per-
der, no esfor¢o para me familiarizar com os textos antigos, o fio das

1. Nio sou helenista nem latinista. Mas me pareceu que, com bastante cuidado, pa-
ciéncia, modéstia e atengdo, era possivel adquirir familiaridade suficiente com os textos
da Antigiiidade grega e romana: quero dizer essa familiaridade que permita, de acordo
com uma pritica sem divida corstitutiva da filosofia ocidental, interrogar, a0 mesmo
tempo, a diferenca que nos mantém a distdncia de um pensamento em que reconhece-
mos a origem do nosso, ¢ a proximidade que permanece a despeito desse distanciamento
que nés aprofundamos sem cessar. '
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questdes que queria colocar; H. Dreyfus e P. Rabinow em Berkeley,
permitiram-me, por meio de suas reflexdes, suas questdes, e gracas a
sua exigéncia, um trabalho de reformulagio tedrica e metodoldgica. F.
Wah! deu-me conselhos preciosos.

P. Veyne ajudou-me constantemente no decorrer desses anos. Ele
sabe 0 que & pesquisar o verdadeiro, como historiador de verdade; mas
também conhece o labirinto em que se entra quando se quer fazer a
historia dos jogos entre o verdadeiro e o falso; ele € daqueles, raros
hoje em dia, que aceitam enfrentar o perigo, para todo e qualquer pen-
samento, que a questio da historia da verdade traz consigo. Seria difi-
cil circunscrever sua influéncia sobre estas paginas.

Quanto ao motivo que me impulsionou foi muito simples. Para
alguns, espero, esse motivo podera ser suficiente por ele mesmo. Ea
curiosidade - em todo caso, a unica espécie de curiosidade que vale a
pena ser praticada com um pouco de obstinacdo: ndo aquela que pro-
cura assimilar o que convém conhecer, mas a que permite separar-se
de si mesmo. De que valeria a obstinagdo do saber se ele assegurasse
apenas a aquisi¢do dos conhecimentos € néo, de certa maneira, e tanto
quanto possivel, o descaminho daquele que conhece? Existem momen-
tos na vida onde a questdo de saber se se pode pensar diferentemente
do que se pensa, e perceber diferentemente do que se vé, € indispensa-
vel para continuar a olhar ou a refletir. Talvez me digam que esses jo-
gos consigo mesmo tém que permanecer nos bastidores; e que no ma-
ximo eles fazem parte desses trabalhos de preparagdo que desapare-
cem por si sos a partir do momento em que produzem seus efeitos.
Mas o que ¢ filosofar hoje em dia - quero dizer, a atividade filosdfica -
senio o trabalho critico do pensamento sobre o proprio pensamento?
Se nio consistir em tentar saber de que maneira e até-onde seria possi-
vel pensar diferentemente em vez de legitimar o que ja se sabe? Existe
sempre algo de irrisorio no discurso filosofico quando ele quer, do ex-
terior, fazer a lei para os outros, dizer-lhes onde esta a sua verdade e de
que maneira encontra-la, ou quando pretende demonstrar-se por posi-
tividade ingénua; mas ¢ seu direito explorar o que pode ser mudado,
no seu proprio pensamento, através do exercicio de um saber que Ihe €
estranho. O “‘ensaio™ - que é necessario entender como experiéncia
modificadora de si no jogo da verdade, e ndo como apropriacio sim-
plificadora de outrem para fins de comunicagdo - € o corpo vivo da fi-
losofia, se, pelo menos, ela for ainda hoje o que era outrora, ou seja,
uma ‘‘ascese’’, um exercicio de si, no pensamento.

‘Os estudos que se seguem, assim como outros que anteriormente
empreendi, sdo estudos de “*historia” pelos campos que tratam e pelas
referéncias que assumem; mas ndo sdo trabalhos de *‘historiador™. O
que nio quer dizer que eles resumam ou sintetizem o trabalho feito
por outros; eles sdo - se quisermos encard-los do ponto de vista de sua
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“pragmadtica’ - o protocolo de um exercicio que foi longo, hesitante, e
que freqlientemente precisou se retomar e se corrigir. Um exercicio fi-
losdfico: sua articulagdo foi a de saber em que medida o trabalho de
pensar sua propria historia pode liberar o pensamento daquilo que ele
pensa silenciosamente, e permitir-lhe pensar diferentemente.

Teria eu razdo em correr esses riscos? Nao cabe a mim dizé-lo. Sei
apenas que, deslocando assim o tema e os balizamentos cronolégicos
de meu estudo, encontrei algum proveito teorico; foi-me possivel pro-
ceder a duas generaliza¢des que me permitiram, ao mesmo tempo, si-
tuid-lo num horizonte mais amplo e precisar melhor seu método e seu
objeto.

Ao retornar assim, da época moderna, através do cristianismo,
até a Antigiiidade, pareceu-me que nido se poderia evitar colocar uma
questdo ao mesmo tempo muito simples e geral: por que o comporta-
mento sexual, as atividades e os prazeres a ele relacionados, sdo objeto
de uma preocupagdo moral? Por que esse cuidado ético que, pelo me-
nos em certos momentos, em certas sociedades ou em certos grupos,
parece mais importante do que a atengdo moral que se presta a outros
campos, nao obstante essenciais na vida individual ou coletiva; como
as condutas alimentares ou a realizagdo dos deveres civicos? Sei que
uma resposta ocorre de imediato: é que eles sdo objeto de interdi¢des
fundamentais cuja transgressdo é considerada falta grave. Mas isso se-
ria dar como solugdo a propria questdo; e, sobretudo, implicaria des-
conhecer que o cuidado* ético a respeito da conduta sexual ndo esta
sempre, em sua intensidade ou em suas formas, em relag¢do direta com
o sistema de interdigdes; ocorre freqiientemente que a preocupagdo
moral seja forte, 14 onde precisamente ndo ha obrigagio nem proibi-
¢d0. Em suma, a interdi¢do € uma coisa, a problematizagdo moral é
outra. Portanto, pareceu-me que a questdo que deveria servir de fio
condutor era a seguinte: de que maneira, por que e sob que forma a
atividade sexual foi constituida como campo moral? Por que esse cui-
dado ético tdo insistente, apesar de variavel em suas formas e em sua
intensidade? Por que essa “‘problematizag¢io”? E, afinal, é esta a tarefa
de uma histdria do pensamento por oposic¢do 4 historia dos comporta-
mentos ou das representagdes: definir as condig¢des nas quais o ser hu-
mano ‘‘problematiza” o que ele é, e 0 mundo no qual ele vive.

Mas, ao colocar essa questdo muito geral, e ao coloca-la a cuitura
grega e greco-latina, pareceu-me que essa problematizagio estava rela-
cionada a um conjunto de praticas que, certamente, tiveram uma im-

* A palavra souci sera sempre traduzida “‘cuidado”, para diferenciar de soin, sempre

traduzida *‘cuidados”, e de préoccupation, sempre traduzida “‘preocupagio”. (N. do T.)
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portancia consideravel em nossas sociedades: € o que se poderia cha-
mar “artes da existéncia®. Deve-se entender, com isso, praticas refleti-
das e voluntarias através das quais os homens ndo somente se fixam
regras de conduta, como também procuram se transformar, modifi-
car-se em seu ser singular e fazer de sua vida uma obra que seja porta-
dora de certos valores estéticos e responda a certos critérios de estilo.
Essas *“‘artes de existéncia’, essas *‘técnicas de si”, perderam, sem duvi-
da, uma certa parte de sua importincia e de sua autonomia quando,
cotn o cristianismo, foram integradas no exercicio de um poder pasto-
ral e, mais tarde, em praticas de tipo educativo, médico ou psicologico.
De gualquer modo, dever-se-ia, sem duvida, fazer e refazer a longa
historia dessas estéticas da existéncia e dessas tecnologias de si. Ja ha
algum tempo que Burckhardt sublinhou sua importancia na época do
Renascimento; mas sua sobrevivéncia, sua historia e desenvolvimento
ndo param ai.” Em todo caso, pareceu-me que o estudo da problemati-
zacdo do comportamento sexual na Antigiiidade podia ser considera-
do como um capitulo - um dos primeiros capitulos ~ dessa historia ge-
ral das “técnicas de si”.

Tal € a ironia desses esforgos feitcs a fim de mudar-se a maneira
de ver, para modificar o horizonte daquilo que se conhece e para ten-
tar distanciar-se um pouco. Levam eles, efetivamente, a pensar dife-
rentemente? Talvez tenham, no maximo, permitido pensar diferente-
mente 0 que ja se pensava e perceber o que se fez segundo um angulo
diferente e sob uma luz mais nitida. Acreditava-se tomar distdncia e no
entanto fica-se na vertical de si mesmo. A viagem rejuvenesce as coisas
e envelhece a relagdo consigo. Parece-me que seria melhor perceber
agora de que maneira, um tanto cegamente, € por meio de fragmentos
sucessivos e diferentes, eu me conduzi nessa empreitada de uma histo-
ria da verdade: analisar, ndo os comportamentos, nem as idéias, ndo
as sociedades, nem suas “‘ideologias’, mas as problematizacées através
das quais o ser se dd como poderido e devendo ser pensado, € as prdti-
cas a partir das quais essas problematizagdes se formam. A dimensao
arqueoldgica da analise permite analisar as proprias formas da proble-
matizagio; a dimensdo genealdgica, sua formagdo a partir das prati-
cas e de suas modificagdes. Problematizagdo da loucura e da doenga a
partir de praticas sociais e médicas, definindo um certo perfil de “nor-
malizag¢do’’; problematiza¢io da vida, da linguagem e do trabalho em

2. Naio seria exato acreditar-se que, desde Burckhardt, o estudo dessas artes ¢ dessa es-
tética da existéncia foi completamente negligenciado. Podemos pensar no estudo de
Benjamin sobre Baudelaire. Pode-sc encontrar, também, uma anélise interessante no re-
cente livro de S. GREENBLATT, Renaissance Self-fashioning, 1980.
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praticas discursivas obedecendo a certas regras “‘epistémicas’’; proble-
matizagio do crime e do comportamento criminoso a partir de certas
praticas punitivas obedecendo a um modelo *‘disciplinar”. Gostaria de
mostrar, agora, de que maneira, na Antigiiidade, a atividade e os pra-
zeres sexuais foram problematizados através de praticas de si, pondo
em jogo os critérios de uma “‘estética da existéncia”.

Eis as razdes pelas quais recentrei todo o estudo sobre a genealo-
gia do homem de desejo, desde a Antigilidade classica até os primeiros
séculos do cristianismo. Segui uma distribuicdo cronoldgica simples:
um primeiro volume, O uso dos prazeres, ¢ dedicado & maneira pela
qual a atividade sexual foi problematizada pelos filésofos e pelos mé-
dicos, na cultura grega cldssica, no Século 1V a. C.; O cuidado de si é
dedicado a essa problematiza¢do nos textos gregos e latinos nos dois
primeiros séculos de nossa era; finalmente, As confissées da carne tra-
tam da formacio da doutrina e da pastoral da carne. Em rela¢io aos
documentos que utilizarei, eles serdo na maior parte textos *‘prescriti-
vos™; com isso, quero me referir a textos que, qualquer que seja sua
forma (discurso, didlogo, tratado, coletinea de preceitos, cartas, etc.),
tém como objetivo principal propor regras de conduta. So recorrerei
aos textos tedricos sobre a doutrina do prazer ou das paixdes para en-
contrar esclarecimentos. O campo que analisarei é constituido por tex-
tos que pretendem estabelecer regras, dar opinides, conselhos, para se
comportar como convém: textos “‘praticos” que sdo, eles proprios, ob-
jeto de ‘“‘pratica” na medida em que eram feitos para serem lidos,
aprendidos, meditados, utilizados, postos & prova, e visavam, no final
das contas, constituir a armadura da conduta cotidiana. O papel des-
ses textos era o de serem operadores que permitiam aos individuos in-
terrogar-se sobre sua propria conduta, velar por ela, forma-la e con-
formar-se, eles proprios, como sujeito ético; em suma, eles participam
de uma fungdo “‘etopoética’, para transpor uma expressao que se en-
contra em Plutarco.

Mas, como essa anilise do homem de desejo se encontra no ponto
de intersecgdo entre uma arqueologia das problematizagdes € uma ge-
nealogia das praticas de si, gostaria de deter-me, antes de comegar,
nessas duas nogdes: justificar as formas de “problematizacdo” que
considerei, indicar o que se pode entender por “pratica de si"’, € expli-
car através de que paradoxos e dificuldades fui levado a substituir uma
histdria dos sistemas de moral, feita a partir das interdigdes, por uma
historia das problematiza¢des éticas, feita a partir das praticas de si.
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AS FORMAS DE PROBLEMATIZACAO

Suponhamos que aceitemos por um momento categorias tao ge-
rais como as de *“‘paganismo’”, de “‘cristianismo”, de “‘moral” e de
**moral sexual”. Suponhamos que perguntemos em que pontos a *‘mo-
ral sexual do cristianismo” opds-se, 0 mais nitidamente, a *‘moral se-
xual do paganismo antigo™: proibigdo do incesto, dominac¢do masculi-
na, sujeicio da mulher? Sem davida ndo serdo essas as respostas da-
das: conhece-se a extensdo € a constdncia desses fendmenos sob suas
variadas formas. Mais provavelmente, propor-se-iam outros pontos
de diferenciagdo. O valor do proprio ato sexual: o cristianismo o teria
associado ao mal, ao pecado, a queda, 4 morte, ao passo que a Anti-
giiidade o teria dotado de significagdes positivas. A delimitacdo do.
parceiro legitimo: o cristianismo, diferentemente do que se passava
nas sociedades gregas ou romanas, sO o teria aceito no casamento mo-
nogamico e, no interior dessa conjugalidade, lhe teria imposto o princi-
pio de uma finalidade exclusivamente procriadora. A desqualificacdo
das relagdes entre individuos do mesmo sexo: o cristianismo as teria
excluido rigorosamente, ao passo que a Grécia as teria exaltado - e
Roma, aceito — pelo menos entre homens. A esses trés pontos de opo-
si¢io maior, poder-se-ia acrescentar o alto valor moral ¢ espiritual que
o cristianismo, diferentemente da moral paga, teria atribuido a absti-
néncia rigorosa, a castidade permanente e  virgindade. Em suma,
sobre todos esses pontos que foram considerados, durante tanto tem-
po, como tdo importantes — natureza do ato sexual, fidelidade mono-
gimica, relagdes homossexuais, castidade -, parece que os Antigos te-
riam sido um tanto indiferentes, € que nada disso teria atraido muito
sua aten¢do, nem constituido para eles problemas muito agudos.
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Ora, isso ndo é exato; e poder-se-ia mostra-lo facilmente. Poder-
se-ia-comprova-lo ressaltando as reprodugdes diretas e as continuida-
des muito estreitas que se pode constatar entre as primeiras doutrinas
cristas e a filosofia moral da Antigiiidade: o primeiro grande texto
cristio dedicado a pratica sexual na vida de casado - o capitulo X do
livro I1 do Pedagogo de Clemente de Alexandria - ap6ia-se num certo
nimero de referéncias as Escrituras mas também num conjunto de
principios e de preceitos diretamente tomados a filosofia paga. Ja en-
contramos ali uma certa associagio entre-a atividade sexual e o mal, a
regra de uma monogamia procriadora, a condenagio das relagdes de
mesmo sexo. a exaltacdo da continéncia. Ndo é s4: numa escala histo-
rica bem mais longa, poder-se-ia acompanhar a permanéncia de te-
mas, inquietagdes e exigéncias, que sem duvida marcaram a €tica crista
e a moral das sociedades européias modernas, mas que ja estavam cla-
ramente presentes no cerne do pensamento grego ou greco-romano.
Eis aqui diversos testemunhos: a expressdo de um medo, um modelo
de comportamento, a imagem de uma atitude desqualificada, um
exemplo de abstinéncia.

1. Um medo

Os jovens com uma perda de sémen *‘carregam em todos os habi-
tos do corpo a marca da caducidade e da velhice; eles se tornam rela-
xados, sem forga, entorpecidos, estipidos, prostrados, curvados, inca-
pazes de qualquer coisa, com a tez palida, branca, efeminada, sem ape-
tite, sem calor, os membros pesados, as pernas dormentes, uma extre-
ma fraqueza, enfim, numa palavra, quase que totalmente perdidos.
Essa doenga chega a ser, para muitos, uma via para a paralisia; de fa-
to, como a poténcia nervosa ndo seria atingida se a natureza esta en-
fraquecida no principio regenerador e na prépria fonte da vida?”
Essa doenga “em si mesma vergonhosa’ € ““perigosa no que leva ao
marasmo. nociva a sociedade na medida em que se opde a propagacio

da espécie: porque ela é, em todos os aspectos, a fonte de uma infinida-

3

de de males, exige socorros urgentes .

3. ARETEE, Des signes et de la cure des maladies chroniques, 11, 5. Na tradugdo france-
sa, L. Renaud (1834) comenta essa passagem da seguinte maneira (p. 163): “*A gonorréia
da qual se fala aqui difere essencialmente da doenga que tem esse nome hoje em dia, que
¢ chamada, com mais razio, blenorragia . .. A gonorréia simples ou verdadeira, da qual
Areteu fala aqui ¢ caracterizada por um fluxo, involuntario e fora do coito, do humor
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Reconhece-se facilmente, nesse texto, as obsessdes que a medicina
¢ u pedagogia alimentaram, a partir dos Séculos X VIl e XVIII, em tor-
no do puro dispéndio sexual - aquele onde ndo existe fecundidade nem
parceiro; o esgotamento progressivo do organismo, a morte do indivi-
duo. a destrui¢io de sua raga e. finalmente, 0 dano causado a toda a
humanidade, foram, regularmente, ao longo de uma literatura loquac.
prometidos para aqueles que abusassem de seu sexo. Esses medos in-
duzidos parecem ter constituido a heranga “naturalista’ -e “‘cientifi-
ca'’, no pensamento médico do Século XIX, de uma tradigio cristd
que colocava o prazer no campo da morte e do mal.

Ora, essa descrigdo é, de fato, uma tradugdo - uma traducdo livre,
no estilo da época - de um texto escrito por um médico grego, Areteu,
no primeiro século de nossa era. Desse temor do ato sexual, suscetivel,
se for desregrado, de produzir na vida do individuo os mais nocivos
efeitos, encontrar-se-io muitos testemunhos na mesma época: Sora-
nus, por exemplo, considerava que a atividade sexual seria, em qual-
quer hipdtese, menos favoravel a saiide do que a pura e simples abs-
tengio e a virgindade. Mais cedo, ainda, a medicina tinha dado insis-
tentes conselhos de prudéncia e de economia no uso dos prazeres se-
xuais: evitar seu uso intempestivo, levar em conta as condi¢des nas
quais eles sdo praticados, temer a sua propria violéncia e os erros de
regime. Alguns chegam a dizer que ndo se deve pratica-los ““a ndo ser
que se queira prejudicar-se a si proprio’’. Medo muito antigo por con-
seguinte.

2. Um esquema de comportamento

Conhece-se a maneira pela qual Sdo Francisco de Sales exortava &
virtude conjugal: para as pessoas casadas ele oferecia um espelho natu-
ral propondo-lhes o modelo do elefante e dos belos costumes que de-
monstrava com sua esposa. O elefante *‘ndo passa de um grande ani-
mal, entretanto, é o mais digno que vive sobre a terra e que possui
mais senso... Ele nunca troca de fémea, e ama ternamente aquela que
escolheu e com a qual, no entanto, so acasala a cada trés anos, € so-
mente por cinco dias, e tdo secretamente que jamais alguém o viu nesse
ato: entretanto, ele é visto no sexto dia quando, antes de qualquer ou-

espermatico e misturado com humor prostatico. Essa doenca vergonhosa ¢ fregiiente-
mente excitada pela masturbagio e € sua conseqiiéncia”. A tradu¢do modifica um pouco
o sentido do texto grego que se pode encontrar no Corpus Medicorum Graecorum.
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tra coisa, vai diretamente ao rio no qual lava todo o corpo, ndo que-
rendo de modo algum retornar ao seu bando sem antes purificar-se.
Nao temos ai belas € honestas disposi¢des?””.* Ora, esse mesmo texto €
uma variagdo de um tema que foi transmitido por uma longa tradigéo
(através de Aldrovandi, Gessner, Vincent de Beauvais e o famoso Phy-
siologus); sua formulagdo ja se encontra em Plinio que a Introducdo d
Vida Devota segue bem de perto: **E por pudor que os elefantes so se
acasalam em segredo. .. A fémea s6 se deixa cobrir a cada dois anos e,
como se diz, durante cinco dias de cada ano, ndo mais; no sexto dia
eles se banham no rio, e s6 se reinem ao bando apos o banho. Eles ndo
conhecem o adultério. .. ”.* Plinio ndo pretendia, certamente, propor
um esquema tio explicitamente didatico como o de Sdo Francisco de
Sales; entretanto, referia-se a um modelo de conduta visivelmente va-
lorizado. Isso nio significa que a fidelidade reciproca dos conjuges te-
nha sido um imperativo geralmente recebido e aceito pelos gregos € ro-
manos. Mas ela constituia um ensinamento dado com insisténcia em
certas correntes filosoficas, como no estoicismo tardio; constituia tam-
bém um comportamento apreciado como manifestagdo de virtude, de
firmeza da alma e de dominio de si. Louvava-se Catéo, o Jovem, que,
na idade em que decidiu se casar, ndo havia tido ainda relagdo com
mulher alguma, e, melhor ainda, Lelius, que “‘em toda a sua longa vida
sO se aproximou de uma mulher, a primeira e Unica com quem se ca-
sou""." Poder-se-ia voltar ainda mais longe na definicio desse modelo
de conjugalidade reciproca e fiel. Nicocles, no discurso que lhe atribui
Isocrates, mostra toda a importdncia moral e politica que ele da ao
fato de *‘ndo ter tido, a_partir de'seu casamento, relagdo sexual com
outra pessoa a ndo ser sua mulher”.” E na sua cidade ideal, Aristoteles
quer que seja considerada como ““ac¢do desonrosa’ (e isso de “*maneira
absoluta e sem excegdo’) a relagdo do marido com uma outra mulher
ou da esposa com um outro homem.* A “fidelidade” sexual do marido
com relagdo a sua esposa legitima ndo era exigida pelas leis nem pelos
costumes: ndo deixava de ser, contudo, uma questdo que se colocava e
uma forma de austeridade a que certos moralistas conferiam grande
valor.

4. FRANCOIS DE SALES. Introduction a la vie dévote, 111, 39.
5. PLINE, Histoire naturelle, ¥111, 5, 13.
6. PLUTARQUE, Vie de Caton, V11,
. ISOCRATE., Nicocleés, 36.
8. ARISTOTE, Politique, V11, 16, 1 335 b,

3. Uma imagem

Nos textos do Século XIX existe um perfil-tipo do homossexual
ou do invertido: seus gestos, sua postura, a maneira pela qual ele se en-
feita, seu coquetismo, como também a forma e as expressdes de seu
rosto, sua anatomia, a morfologia feminina de todo o seu corpo fa-
zem, regularmente, parte dessa descri¢io desqualificadora; a qual se
refere, ao mesmo tempo, ao tema de uma inversio dos papéis sexuais e
ao principio de um estigma natural dessa ofensa A natureza; seria de
acreditar-se, diziam, que *‘a propria natureza se fez cimplice da menti-
ra sexual™.’ Dever-se-ia, sem duvida, estabelecer a longa historia dessa
imagem (a qual puderam corresponder comportamentos efetivos,
através de um complexo jogo de indugio e desafio). Ler-se-ia, na inten-
sidade tdo vivamente negativa desse esteredtipo, a dificuldade secular,
em nossas sociedades, para integrar os dois fendmenos, alias, diferen-
tes, que sdo a inversdo dos papéis sexuais e a relagio entre individuos
do mesmo sexo. Ora, essa imagem, com a aura repulsiva que a envol-
ve, percorreu séculos; ela jd estava muito nitidamente delineada na li-
teratura greco-romana da época imperial. Encontra-se no perfil do Ef-
feminatus tragado pelo autor de uma Physiognomonis anénima do Sé-
culo JV: na descri¢do dos padres de Atargatis, dos quais zomba Apu-
leu nas Metamorfoses:"" na simbolizagdo que Dion de Prusa propde do
daimon da intemperanga, numa de suas conferéncias sobre a monar-
quia:'' na evocacdo fugaz dos pequenos retdricos todos perfumados e
encaracolados que Epiteto interpela no fundo de sua sala e aos quais
pergunta se sdo homens ou mulheres."” Poder-se-ia ver essa imagem
também no retrato da juventude decadente tal como a vé Séneca, o
Retérico, com grande repugnancia, ao seu redor: “*A paixdo doentia
de cantar e dangar enche a alma de nossos efeminados; ondular os ca-
belos, tornar a voz suficientemente ténue para igualar a caricia das vo-
zes femininas, rivalizar com as mulheres através da lassiddo de atitu-
des. estudar-se em perquiri¢des muito obscenas, eis o ideal de nossos
adolescentes. .. Enfraquecidos e enervados desde o nascimento, eles
ASSIM permanecem, sempre prontos a atacar o pudor dos outros sem
S¢ ocupar com o seu proprio™.'" Porém, esse perfil, com seus tragos
essenciais, € ainda mais antigo. O primeiro discurso de Sdcrates no

9. H. DAUVERGNE, Les Forcats, 1841, p. 289.

10. APULEE. Metamorphoses, V111, 26 sq.

It. DION DE PRUSE. Discours, 1V, 101-115.

12. EPICTETE. Entretiens, 111, 1,

13, SENEQUE LE RHETEUR, Controverses, 1. Preficio, 8.
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Fedro a ele faz alusdo quando repreende o amor que se tem aos rapa-
zes flicidos, educados na delicadeza da sombra, ornados de maquila-
gens e aderegos."” E também com esses tragos que Agaton aparece nas
Tesmoforias - tez palida, faces escanhoadas, voz de mulher, roupas de
acafrdo, redes — ao ponto do seu interlocutor se perguntar se na verda-
de ele estia na presenga de um homem ou de uma mulher." Seria inexa-
to ver af uma condenagio do amor pelos rapazes ou daquilo que, em
geral, chamamos de relagoes homossexuais; entretanto, € necessario
reconhecer ai o efeito de apreciagOes fortemente negativas a proposito
de certos aspectos possiveis da relagio entre homens, assim como umau
viva repugndincia a respeito de tudo o que pudesse marcar uma renun-
cia voluntdria aos prestigios e as marcas do papel viril. O dominio dos
amores masculinos pode muito bem ser “‘livre” na Antigiiiddde grega.
em todo caso bem mais do que o foi nas sociedades européias moder-
nas:; nio resta duvida, entretanto, que bem cedo se vé marcar intensas
reacdes negativas e formas de desqualificacdo que se prolongardo por
muito tempo.

4. Um modelo de abstencdo

O heroi virtuoso que € capaz de se desviar do prazer, como uma
tentagdo na qual ele sabe nio cair, € uma ﬁgura familiar ao cristianis-
mo, como foi corrente a idéia de que essa reniincia é capaz de dar aces-
s0 a uma experiéncia espiritual da verdade e do amor, a qual seria ex-
cluida pela atividade sexual. Mas & igualmente conhecida da Antigiii-
dade pagid a figura desses atletas da temperanga que sdo suficiente-
mente senhores de si € de suas concupiscéncias para renunciar ao pra-
zer sexual. Bem antes disso, a Grécia conheceu ¢ honrou modelos
como o de Apoldnio de Tiana, um taumaturgo, que uma vez fez voto
de castidade e que, por toda a vida, nunca mais teve relacdes sexuais. '
Para alguns, essa extrema virtude era a marca visivel do dominjo que
exerciam sobre eles proprios e, portanto, do poder que eram dignos de
assumir sobre os outros: assim, Agésilas de Xenofonte ndo somente
“ndo tocava naqueles que ndo lhe inspiravam desejo’”” como também
até renunciava a beijar o rapaz a quem amava, e tomava cuidado para
s6 alojar-se nos templos ou nos lugares visiveis *‘para que todos pudes-

14. PLATON. Phédre, 239 c-d.
15.  ARISTOPHANE, Thesmaphories, v. 130 sq.
16. PHILOSTRATE, Vie d"Apollonius de Tyane, 1. 13.

22

sem ser testemunhas de sua temperanga”.'” Porém, para outros essa
abstencdo estava ligada diretamente a uma forma de sabedoria que os
colocava imediatamente em contato com algum elemento superior a
natureza humana, e que lhes dava acesso ao proprio ser da verdade: tal
era 0 caso do Socrates do Banquete do qual todos queriam se aproxi-
mar, do qual todos se enamoravam, de cuja sabedoria todos buscavam
se apropriar - sabedoria essa que se manifestava e se experimentava,
Jjustamente, pelo fato de que ele proprio era capaz de nio tocar na be-
leza provocadora de Alcebiades.™ A tematica de uma relagdo entre a
abstinéncia sexual e o acesso & verdade ja estava fortemente marca-
da.

Entretanto, € preciso ndo esperar demasiado dessas referéncias.
Nao se poderia delas inferir que a moral sexual do cristianismo e a do
paganismo formem continuidade. Diversos temas, principios e nog¢des
podem perfeitamente se encontrar num e noutro; ndo possuem, no en-
tanto, o mesmo lugar € o mesmo valor em ambos. Sdcrates nio é um
padre do deserto lutando contra a tentagdo, e Nicocles ndo é nenhum
marido cristdo; o riso de Aristofanes diante de Agaton travestido tem
muito pouco a ver com a desqualificacdo do invertido que mais tarde
se encontrara no discurso médico. Além disso, é preciso ter em mente
que a Igreja e a pastoral cristd fizeram valer o principio de uma moral
cujos preceitos eram constritivos e cujo alcance era universal (o que
ndo excluia as diferengas de prescrigdo relativas ao status dos indivi-
duos, nem a existéncia de movimentos ascéticos com suas pr(')prias as-
piracdes). Em compensagdo, no pensamento antigo, as exigéncias de
austeridade ndo eram organizadas numa moral unificada, coerente,
autoritaria e imposta a todos da mesma maneira; elas eram, antes de
mais nada, um suplemento, como que um *‘luxo’’ em relagio & moral
aceita correntemente; além disso, elas se apresentavam em *‘focos dis-
persos’’; e estes tinham origem em diferentes movimentos filosoficos
ou religiosos: € encontravam seu meio de desenvolvimento em multi-
plos grupos: e propunham, mais do que impunham, estilos de modera-
¢do ou de rigor cada qual com sua fisionomia particular: a austeridade
pitagorica ndo era a dos estdicos que, por sua vez, era bem diferente
daquela recomendada por Epicuro. E preciso ndo concluir dessas pou-
cas aproximagdes que puderam ser esbogadas que a moral cristd do
sexo estava, de certa forma, “pré-formada™ no pensamento antigo;
deve-se antes considerar que, bem cedo, na reflexdo moral da Antigiii-
dade, formou-se uma temdtica - uma *‘quadritemdtica™ - da austeri-

17. XENOPHON, Agésilas, 6.
I8. PLATON, Banquet, 217 a-219 e.
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dade sexual em torno ¢ a propésito da vida do corpo, da institui¢do do
casamento, das relagdes entre homens e da existéncia de sabedoria. E
essa tematica, através de institui¢cdes, de conjuntos de preceitos, de re-
feréncias tedricas extremamente diversas ¢ a despeito de muitos rema-
nejamentos, guardou, através do tempo, uma certa constancia: como
se houvesse, desde a Antigiiidade, quatro pontos de problematizagio a
partir dos quais se reformulava, incessantemente - e segundo esque-
mas freqiientemente diferentes -, o cuidado com a austeridade sexual.

" Ora, ¢ preciso notar que esses temas de austeridade ndo coinci-
diam com as delimitag¢des que as grandes interdigdes sociais, civis ou
religiosas, podiam tragar. Poder-se-ia pensar, com efeito, que 1d onde
as proibigdes sdo mais fundamentais, 14 onde as obrigagdes sdo mais
coercitivas é que, de uma forma geral, as morais desenvolvem as mais
insistentes exigéncias de austeridade: o caso pode se produzir; € a his-
téria do cristianismo ou da Europa moderna, sem duvida, dariam
exemplos disso."” Entretanto, parece que tal ndo foi o caso na Antigili-
dade. Em primeiro lugar, isso aparece muito claramente na dissimetria
bem particular a toda essa reflexdo moral sobre o comportamento se-
xual: as mulheres sdo adstritas, em geral (salvo a liberdade que um sta-
tus, como o de cortesd, pode lhes dar), a obriga¢des extremamente es-
tritas; contudo, ndo é s mulheres que essa moral ¢ enderegada; nio
sdo seus deveres, nem suas obrigagdes que ai sdo lembrados, justifica-
dos ou desenvolvidos. Trata-se de uma moral de homens: uma moral
pensada, escrita, ensinada por homens e enderegada a homens, eviden-
temente livres. Conseqiientemente, moral viril onde as mulheres s
aparecem a titulo de objetos ou no méximo como parceiras as quais
convém formar, educar e vigiar, quando as tem sob seu poder, ¢ das
quais, ao contrdrio, é preciso abster-se quando estdo sob o poder de
um outro (pai, marido, tutor). Ai estd, sem divida, um dos pontos
mais notaveis dessa reflexio moral: ela ndo tenta definir um campo de
conduta e um dominio de regras validas - segundo as modulagdes ne-
cessarias — para os dois sexos; ela € uma elaboragio da conduta mascu-
lina feita do ponto de vista dos homens e para dar forma a sua condu-
ta. }

Melhor ainda: essa reflexio moral nio se dirige aos homens com *
referéncia a condutas que poderiam dizer respeito a algumas interdi-
¢oes reconhecidas por todos e solenemente lembradas nos cédigos,

19. Pode-se pensar que o desenvolvimento de uma moral das relagdes do casamento e,
mais precisamente, das reflexdes sobre o comportamento scxual. dos esposos na relaﬁao
conjugal (que assumiram tdo grande importancia na pastoral cristd), € uma conseqiién-
cia da instauragio, alias lenta, tardia e dificil, do modelo cristdo do casamento no decor-
rer da Alta Idade Média (cf. G. DUBY, Le chevalier, la femme et lé prétre, 1981).
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costumes ou prescri¢des religiosas. Ela se dirige a eles a respeito das
condutas em que, justamente, eles devem fazer uso de seu direito, de
seu poder, de sua autoridade e de sua liberdade: nas praticas dos pra-
zeres que nao sdo condenados, numa vida de casamento onde, no
exercicio de um poder marital, nenhuma regra nem costume impede o
homem de ter relagdes sexuais extraconjugais, em relagdes com os ra-
pazes que, pelo menos dentro de certos limites, sio admitidas, corren-
tes e até mesmo valorizadas. E preciso entender esses temas da austeri-
dade sexual nio como uma tradu¢do ou um comentario de proibigdes
profundas e essenciais, mas como elaboragio e estilizagdo de uma ati-
vidade no exércicio de seu poder e na pratica de sua liberdade.

O que ndo quer dizer que essa tematica da austeridade sexual nio
represente algo mais do que um refinamento sem conseqiiéncia e uma
especulacdo sem vinculo com qualquer preocupagdo precisa. Ao con-
trario, € facil ver que cada uma dessas grandes figuras da austeridade
sexual se relaciona com um eixo da experiéncia e com um feixe de rela-
¢Oes concretas: relagdes com o corpo, com a questdo da saude e, por
tras dessa questdo, todo o jogo da vida e da morte; relagio com o outro
sexo, com a questdo da esposa como parceira privilegiada, no jogo
entre a instituigdo familiar e o vinculo que ela cria; relagdio com o seu
proprio sexo, com a questdo dos parceiros que nele se pode escolher, €
o problema do ajustamento entre papéis sociais e papéis sexuais; final-
mente, relagdo com a verdade, onde se coloca a questdo das condigdes
espirituais que permitem ter acesso a sabedoria.

Pareceu-me, assim, que haveria que operar todo um recentramen-
to. Em vez de buscar as interdi¢des de base que se escondem ou se ma-
nifestam nas exigéncias da austeridade sexual, era preciso pesquisar a
partir de quais regides da experiéncia, e sob que formas, o comporta-
mento sexual foi problematizado, tornando-se objeto de cuidado, ele-
mento para reflexdo, matéria para estilizagdo. Mais precisamente, era
preciso perguntar-se por que justamente os quatro grandes dominios
de relagdes onde parecia que o homem livre, nas sociedades antigas,
teria podido desenvolver sua atividade sem encontrar maiores proibi-
¢oes foram objeto de uma problematizagio intensa da pratica sexual.
Por que foi ai, a propdsito do corpo, da esposa, dos rapazes e da ver-
dade, que a pratica dos prazeres foi questionada? Por que a interferén-
cia da atividade sexual nessas relagdes tornou-se objeto de inquieta-
¢do, de debate e de reflexdo? Por que esses eixos da experiéncia coti-
diana deram lugar a um pensamento que buscava a rarefagio do com-
portamento sexual, sua moderagio, sua conformagio e a definiciio de
um estilo austero na pratica dos prazeres? De que maneira o compor-
tamento sexual, na medida em que implicava esses diferentes tipos de
relacdo, foi objeto de reflexdo como dominio de experiéncia moral?
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MORAL E PRATICA DE SI

A fim de responder a essa questdo é necessario introduzir algumas
consideragdes de método; ou, mais precisamente, convém se interro-
gar sobre o objeto proposto quando se empreende o estudo das formas
e transformagoes de uma “moral”.

Conhece-se a ambigiiidade dessa palavra. Por *‘moral” entende-se
um conjunto de valores e regras de acdo propostas aos individuos e
aos grupos por intermédio de aparelhos prescritivos diversos, como
podem ser a familia, as institui¢des educativas, as Igrejas, etc. Aconte-
ce dessas Tegras € valores serem bem explicitamente formulados numa
doutrina coerente e num ensinamento explicito. Mas acontece também
delas serem transmitidas de maneira difusa e, longe de formarem um
conjunto sistematico, constituirem um jogo complexo de elementos
due se compensam, se corrigem, se anulam em certos pontos, permi-
tindo, assim, compromissos ou escapatdrias. Com essas reservas pode-
se chamar *‘codigo moral” esse conjunto prescritivo. Porém, por “mo-
ral” entende-se igualmente o comportamento real dos individuos em
relagido as regras e valores que lhes sdo propostos: designa-se, assim, a
maneira pela qual eles se submetem mais ou menos completamente a
um principio de conduta; pela qual eles obedecem ou resistem a uma
interdi¢io ou a uma prescrigdo; pela qual eles respeitam ou negligen-
cigm um conjunto de valores; o estudo desse aspecto da moral deve de-
terminar de que maneira, € com que margens de variacdo ou de trans-
gressdo, os individuos ou os grupos se conduzem em referéncia a um
sistema prescritivo que ¢ explicita ou implicitamente dado em sua cul-
tura, € do qual eles tém uma consciéncia mais ou menos clara. Chame-
mos a esse nivel de fendmenos a “moralidade dos comportamentos™
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Mas ndo €6 isso. Com efeito, uma coisa é uma regra de conduta;
outra, a conduta que se pode medir a essa regra. Mas, outra coisa ain-
da € a maneira pela qual é necessario *‘conduzir-se” - isto é, a maneira
pela qual se deve constituir a si mesmo como sujeito moral, agindo em
referéncia aos elementos prescritivos que constituem o cédigo. Dado
um codigo de agdo, e para um determinado tipo de agdes (que se pode
definir por seu grau de conformidade ou de divergéncia em relagio a
esse codigo), existem diferentes maneiras de *‘se conduzir’’ moralmen-
te, diferentes maneiras, para o individuo que age, de operar nio sim-
plesmente como agente, mas sim como sujeito moral dessa agdo. Seja
um codigo de prescri¢des sexuais que determina para os dois cOnjuges
uma fidelidade conjugal estrita e simétrica, assim como a permanéncia
de uma vontade procriadora; mesmo nesse quadro tdo rigoroso, have-
ra varias maneiras de praticar essa austeridade, varias maneiras de
“ser fiel”. Essas diferengas podem dizer respeito a varios pontos.

Elas concernem ao que se poderia chamar determinacao da subs-
Idncia ética, isto €, a maneira pela qual o individuo deve constituir tal
parte dele mesmo como matéria principal de sua conduta moral. As-
sim, pode-se ter como essencial da pratica de fidelidade o estrito res-
peito das interdicdes e das obrigagdes nos proprios atos que se realiza.
Mas pode-se também ter como essencial da fidelidade o dominio dos
desejos, 0 combate obstinado que se tem contra eles, a for¢a com a
qual se sabe resistir as tentagdes: 0 que constitui, entdo, o contetido da
lidelidade € essa vigilincia e essa luta; os movimentos contraditorios
da alma, muito mais que os proprios atos em sua efetivagdo. € que se-
rdo, nessas condi¢des, a matéria da pratica moral. Pode-se, ainda, ter
como essencial da pratica de fidelidade a intensidade, a continuidade,
a reciprocidade dos sentimentos que se experimenta pelo conjuge ¢ a
qualidade da relagdo que liga, em permanéncia, os dois esposos.

As diferengas podem, assim, dizer respeito ao modo de sujeicdo.

Jisto ¢, @ maneira pela qual o individuo estabelece sua relagio com essa

regra e s¢ reconhece como ligado a obrigagdo de po-la em pratica.
Pode-se, por exemplo, praticar a fidelidade conjugal e se submeter ao
preceito que a impde por reconhecer-se como parte do grupo social
que a aceita, e que a proclama abertamente, e que dela conserva o ha-
bito silencioso: porém, pode-se também pratica-la por considerar-se
herdeiro de uma tradigiio espiritual, a qual se tem a responsabilidade
de preservar ou de fazer reviver: como também se pode exercer essa fi-
delidade respondendo a um apelo, propondo-se como exemplo ou
buscando dar a vida pessoal uma forma que corresponda a critérios de
esplendor. beleza, nobreza ou perfeigio.

Existem também diferengas possiveis nas formas da elaboracdo
do trabalho ético que se efetua sobre si mesmo, ndo somente para
tornar seu proprio comportamento conforme a uma regra dada, mas
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também para tentar se transformar a si mesmo em sujeito moral de sua
propria conduta. Dessa forma, a austeridade sexual pode ser praticada
por meio de um longo trabalho de aprendizagem, de memorizacio, de
assimilagio de um conjunto sistematico de preceitos e através de um
controle regular da conduta, destinado a medir a exatiddo com que se
aplicam essas regras; pode-se pratica-la sob a forma de uma renincia
brusca, global e definitiva aos prazeres; como também sob a forma de
um combate permanente, cujas peripécias — até os fracassos passagei-
ros — podem ter sentido e valor; ela pode também ser exercida através
de uma decifragio tdo cuidada, permanente e detalhada quanto possi-
vel. dos movimentos do desejo, sob todas as formas, mesmo aquelas
mais obscuras sob as quais ele se oculta.

Finalmente, outras diferengas dizem respeito ao que se poderia
chamar teleologia do sujeito moral: pois uma agdo ndo € moral somen-
te em si mesma € na sua singularidade; ela o é também por sua inser-
o e pelo lugar que ocupa no conjunto de uma conduta; ela é um ele-
mento e um aspecto dessa conduta, e marca uma etapa em sua dura-
¢do e um progresso eventual em sua continuidade. Uma agédo moral
tende a sua propria realizagdo; além disso, ela visa, através dessa reali-
zagao, a constitui¢do de uma conduta moral que leva o individuo, ndo
simplesmente a agOes sempre conformes aos valores e as regras, mas
também a um certo modo de ser caracteristico do sujeito moral. E
existem muitas diferengas possiveis nesse ponto: a fidelidade conjugal
pode dizer respeito a uma conduta moral que leva a um dominio de si
cada vez mais completo; ela pode ser uma conduta moral que manifes-
ta um distanciamento repentino e radical a respeito do mundo; ela
pode tender a uma tranqiiilidade perfeita da alma, a uma total insensi-
bilidade as agitagdes das paixdes, ou a uma purifica¢do que assegura a
salvagdo apds a morte e a imortalidade bem-aventurada.

Em suma, para ser dita “‘moral” uma agio ndo deve se reduzir a
um ato ou a uma série de atos conformes a uma regra, lei ou valor. £
verdade que toda a¢io moral comporta uma relagio ao real em que se
efetua, € uma relagdo ao codigo a que se refere; mas ela implica tam-
bém uma certa relagdo a si; essa relagdo ndo € simplesmente *‘cons-
ciéncia de si”, mas constitui¢io de si enquanto *‘sujeito moral”, na
qual o individuo circunscreve a parte dele mesmo que constitui o obje-
to dessa pratica moral, define sua posi¢do em relagdo ao preceito que
respeita, estabelece para si um certo modo de ser que valera como rea-
lizagdo moral dele mesmo; e, para tal, age sobre si mesmo, procura co-
nhecer-se, controla-se, pde-se a prova, aperfeigoa-se, transforma-se.
Nio existe agdo moral particular que ndo se refira a unidade de uma
conduta moral; nem conduta moral que ndo implique a constituicio
de si mesmo como sujeito moral; nem tampouco constitui¢do do sujei-
to moral sem “modos de subjetiva¢do”, sem uma “‘ascética’ ou sem
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*‘praticas de si” que as apdiem. A agdo moral ¢ indissociavel dessas
formas de atividades sobre si, formas essas que ndo sio menos diferen-
tes de uma moral a outra do que os sistemas de valores, de regras e de
interdigoes.

. Essas distingdes ndo devem ter somente efeitos tedricos. Elas tém
também suas conseqiiéncias para a andlise historica. Quem quiser fa-
zer a historia de uma *“‘moral” deve levar em conta diferentes realida-
des que essa palavra engloba. Historia das ““moralidades™: aquela que
estuda em que medida as agdes de tais individuos ou tais grupos sio
conformes ou ndo as regras e aos valores que sdo propostos por dife-
rentes instancias. Historia dos “‘cddigos”, a que analisa os diferentes
sistemas de regras e valores que vigoram numa determinada sociedade
ou num grupo dado, as instancias ou aparelhos de coer¢do que lhes
dido vigéncia, e as formas tomadas por sua multiplicidade, suas diver-
géncias ou suas contradi¢des. E finalmente, histéria da maneira pela
qual os individuos sdo chamados a se constituir como sujeitos de con-
duta moral: essa historia sera aquela dos modelos propostos para a
instaurag¢do e o desenvolvimento das relagdes para consigo, para a re-
flexdo sobre si, para o conhecimento, o exame, a decifragido de si por si
mesmo, as transformagdes que se procura efetuar sobre si. Eis ai o que
se poderia chamar uma historia da “‘ética” e da **ascética”, entendida
como historia das formas da subjetivagdo moral e das praticas de si
destinadas a assegura-la.

Se de fito for verdade que toda “moral”, no sentido amplo, com-
porta os dois aspectos que acabo de indicar, ou seja, o dos codigos de
comportamento e os das formas de subjetivagdo; se for verdade que
eles jamais podem estar inteiramente dissociados, mas que acontece
deles se desenvolverem, tanto um quanto o outro, numa relativa auto-
nomia, € necessario também admitir que em certas morais a importan-
cia € dada sobretudo ao codigo, a sua sistematicidade e riqueza, a sua
capacidade de ajustar-se a todos os casos possiveis, € a cobrir todos os
campos de comportamento; em tais morais a importincia deve ser
procurada do lado das instdncias de autoridade que fazem valer esse
codigo, que o impdem a aprendizagem e a observagdo, que sancionam
as infracdes; nessas condigdes, a subjetivagio se efetua, no essencial,
de uma forma quase juridica, em que o sujeito moral se refere a uma
lei ou a um conjunto de leis as quais ele deve se submeter sob pena de
incorrer em faltas que 0 expdem a um castigo. Seria totalmente inexa-
to reduzir a moral cristd - dever-se-ia, sem divida, dizer *“‘as morais
cristds” - a um tal modelo; talvez ndo seja falso pensar que a organi-
zagdo do sistema penitencial no inicio do século XIII, e seu desenvol-
vimento até as vésperas da Reforma, provocaram uma fortissima **ju-
ridificagdo™ - no sentido estrito, uma fortissima “codificagio™ - da
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experiéncia moral: foi contra ela que reagiram muitos movimentos es-
pirituais e ascéticos que se desenvolveram antes da Reforma.

Em compensac¢do, pode-se muito bem conceber morais cujo ele-
mento forte e dindmico deve ser procurado do lado das formas de sub-
jetivagdo e das praticas de si. Nesse caso, o sistema dos codigos ¢ dus
regras de comportamento pode ser bem rudimentar. Sua observagio
exata pode ser relativamente pouco relevante, pelo menos comparada
40 que se exige do individuo para que, na relagdo que tem consigo. em
suas diferentes agOes, pensamentos ou sentimentos, ele se constitua
como sujeito moral; a énfase ¢ dada, entdo, as formas das relacdes
consigo, aos procedimentos e as técnicas pelas quais s3o elaboradas,
a0s exercicios pelos quais o proprio sujeito se dd como objeto a conhe-
cer, ¢ ds priticas que permitam transformar seu proprio modo de ser.
Essas morais “orientadas para a ética” (e que ndo coincidem, forgosa-
mente, com as morais daquilo que se chama rentncia ascética) foram
muito importantes no cristianismo ao lado das morais *‘orientadas
para o codigo™: entre elas houve justaposi¢des, por vezes rivalidades e
conflitos, e por vezes composi¢io.

Ora, parece, pelo menos numa primeira abordagem, que as refle-
x0es morais na Antigiiidade grega ou greco-romana foram muito mais
orientadas para as praticas de si, € para a questdo da askesis, do que
para as codifica¢des de condutas e para a defini¢do estrita do permiti-
do e do proibido. Se excetuarmos a Republica e as Leis, encontraremos
muito poucas referéncias ao principio de um codigo que definiria no
varejo a conduta conveniente, a necessidade de uma instancia encarre-
gada de vigiar sua aplicagdo, a possibilidade de castigos que sanciona-
riam as infragdes cometidas. Mesmo se a necessidade de respeitar a lei
¢ os costumes - os nomoi - ¢ freqlientemente sublinhada, o imporiante
estd menos no conteudo da lei e nas suas condi¢oes de aplicagdo do
que na atitude que faz com que elas sejam respeitadas. A énfase ¢ colo-
cada na relacido consigo que permite ndo se deixar levar pelos apetites
e pelos prazeres, que permite ter, em rela¢do a eles, dominio € superio-
ridade, manter seus sentidos num estado de tranqiiilidade, permanecer
livre de qualquer escravidao interna das paix()cs‘ e atingir a um modo
de ser que pode ser definido pelo pleno gozo de si ou pela soberania de
si sobre si mesmo.

Dai a op¢do de método que fiz ao longo desse estudo sobre as mo-
rais sexuais da Antigilidade paga e cristd: manter em mente a distin¢do
entre os elementos de cddigo de uma moral e os elementos de ascese:
nio esquecer sua coexisténcia, suas relagdes, sua relativa autonomia.
nem suas diferencas possiveis de énfase; levar em conta tudo o que pa-
rece indicar, nessas morais, o privilégio das praticas de si, o interesse
que elas podiam ter, o esforo que era feito para desenvolvé-las, aper-
feicoa:las, ¢ ensina-las, o debate que tinha lugar a seu respeito. De

30

tal modo que teriamos que transformar, assim, a questdo tio freqiien-
temente colocada a proposito da continuidade (ou da ruptura) entre as
morais filosoficas da Antigiiidade e a moral cristd; em vez de pergun-
tar quais sdo os elementos de codigo que o cristianismo pdde tomar
emprestado ao pensamento antigo, € quais s30 0s que acrescentou por
sua propria conta, a fim de definir o que € permitido e o que é proibido
na ordem de uma sexualidade supostamente constante, conviria per-
guntar de que maneira, na continuidade, transferéncia ou modifica¢io
dos codigos, as formas da relagio para consigo (e as praticas de si que
lhes sdo associadas) foram definidas, modificadas, reelaboradas e di-
versificadas.

Néo se supde que os codigos ndo tenham importancia nem que
permanecam constantes. Entretanto, pode-se observar que, no final
das contas, eles giram em torno de alguns principios bastante simples e
pouco numerosos: talvez os homens ndo inventem muito mais na or-
dem das proibi¢des do que na dos prazeres. Sua permanéncia também
¢é grande: a prohfcracao sensivel das codificagdes (que dizem respeito
aos lugares, parceiros, € gestos permitidos ou proibidos) se produzira
bem mais tarde no cristianismo. Em compensagdo, parece - em todo
caso € a hipOtese que gostaria de explorar aqui - haver todo um campo
de historicidade complexa e rica na maneira pela qual o individuo ¢
chamado a se reconhecer como sujeito moral da conduta sexual. Tra-
tar-se-ia de ver de que maneira, a partir do pensamento grego cléssico
até a constituicdo da doutrina e da pastoral crista da carne, essa subje-
tivagdo se definiu e se transformou.

Nesse primeiro volume gostaria de marcar alguns tragos gerais
que caracterizam a maneira pela qual o comportamento sexual-foi re-
fletido, pelo pensamento grego classico, como campo de apreciagio e
de escolhas morais. Partirei da nogéo, entio corrente, de *‘uso dos pra-
zeres” - chrésis aphrodision - para distinguir os modos de subjetivagio
aos quais ela se refere: substdncia ética, tipos de sujei¢do, formas de
elaboragio de si e de teleologia moral. Em seguida, partindo cada vez
de uma prética que, na cultura grega, tinha sua existéncia, seu status ¢
suas regras (a pratica do regime de saide, a da gestdo da casa, e da cor-
te amorosa), estudarei a maneira pela qual o pensamento médico e fi-
losofico elaborou esse “uso dos prazeres™ e formulou alguns temas de
austeridade que se tornariam recorrentes sobre quatro grandes eixos
da experiéncia: a relagdo com o corpo, a relagdo com a esposa, a rela-
¢do com os rapazes ¢ a relagio com a verdade.
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CAPITULO 1

A PROBLEMATIZACAO MORAL
DOS PRAZERES

33



Teriamos muita dificuldade em encontrar nos gregos (como alias,
nos latinos) uma nogdo semelhante a de **sexualidade” e a de “‘carne™.
Quero dizer: uma nogédo que se refira a uma entidade unica e que per-
mita agrupar, como sendo da mesma natureza, derivando de uma mes-
ma origem ou fazendo intervir o mesmo tipo de causalidade, fendme-
nos diversos e aparentemente afastados uns dos outros: comportamen-
tos como tdmbém sensagdes, imagens, desejos, instintos e paixdes.'

E evidente que os gregos dispdem de uma série de palavras para
designar diferentes gestos ou atos que nds chamamos “sexuais”. Eles
dispdem de um vocabulario para designar praticas precisas; possuem
termos mais vagos que se referem, de forma geral, ao que chamamos
“relagiio”, **conjun¢do” ou ‘“‘relagdes sexuais’: como sunousia, homi-
lia, plesiasmos, mixis, ocheia. Porém a categoria geral sob a qual todos
esses gestos, atos e praticas sdo subsumidos ¢ muito mais dificil de
apreender. Os gregos utilizam facilmente um adjetivo substantivado:
ta aphradisia,’ que os latinos traduzem aproximadamente por venerea.
“Choses™ ou “plaisirs de I"'amour™, “‘rapports sexuels™, **actes de la
chair™, “voluptés™ * tenta-se tanto quanto possivel dar a esse termo

1. E. LESKI, "Die Zeugungslehre der Antike". Abhandlungen der Akademie der Wis-
senschafien und Literatur, X1X, Moguncia, 1950, p. 1248.

2. Cf.K.J. DOVER, “*Classical greek attitudes to sexual behaviour”, Arethusa. 6. n? 1,
1973, p. 59: Id.. Greek popular morality, 1974, p. 205, ¢ Homosexualité grecque, pp. 83-
N4,

*Coisas™ oun prazeres do amor ™ Urelagoes sexuais”, tatos da carne™. volapias T (N
do T
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um equivalente em francés. Mas a diferenga entre os conjuntos nocio-
nais torna dificil a tradugdo exata do termo. Nossa idéia de “sexuali-
dade™ nio apenas cobre um campo muito mais amplo, como visa tam-
bém uma realidade de outro tipo: ¢ possui, em nossia moral ¢ em nosso
saber. fungoes inteiramente diversas. Em troca. ndo dispomos. de nos-
s parte. de uma nogio que opere um recorte ¢ que retina um conjunto
andlogo ao dos aphrodisia. Perdoem-me se. mais de uma vez, deixo o
termo grego em sua forma original.

Nio pretendo neste capitulo fazer uma exposi¢do exaustiva, nem
mesmo um resumo sistematico das diferentes doutrinas filosoficas
ou médicas que, do Século V ao inicio do Século 111, se referiram wao
prazer em geral e aos prazeres sexuais em particular. Como preliminar
a0 estudo dos quatro tipos principais de estilizagdo da conduta sexual
desenvolvidos na Dietética, a propdsito do corpo, na Econdmica, a
proposito do casamento, na Erdtica, a proposito dos rapazes, € na Fi-
losofia. a proposito da verdade, minha intencdo é somente distinguir
alguns tragos gerais que lhes serviram de quadro de referéncia porque
cram comuns as diferentes roflexoes sobre os aphrodisia. Pode-se mui-
to bem admitir a tese corrente de que os gregos dessa época aceitavam,
muito mais facilmente que os cristdos da Idade Média ou que os euro-
peus do periodo moderno, certos comportamentos sexuais; pode-se
muito bem admitir igualmente que as faltas ¢ as mds condutas nesse
campo suscitavam, entdo, menos escandalo, e expunham 2 menos re-
torsiio, tanto mais que nenhuma institui¢do - pastoral ou médica -
pretendia determinar o que, nessa ordem de coisas, € permitido ou
proibido, normal ou anormal; pode-se também admitir que eles atri-
buiam, a todas essas questdes, muito menos importancia que nds. En-
tretanto, mesmo que tudo isso seja admitido ou suposto, um ponto
permanece irredutivel: eles se preocuparam, ndo obstante, com essas
questOes. Existiram pensadores, moralistas, filosofos e médicos para
estimar que o que as leis da cidade prescreviam ou interditavam, o que
o costume geral tolerava ou refutava, ndo podia ser suficiente para re-
gular devidamente a conduta sexual de um homem cuidadoso de si:
eles reconheciam, na maneira de ter essa espécie de prazer, um proble-
ma moral.

O que gostaria de determinar nessas poucas paginas, sdo, justa-
mente, os aspectos gerais com que se preocuparam, a forma geral da
interrogagdo moral que colocaram a proposito dos aphrodisia. Para
iss0, recorrerei a textos bem diferentes uns dos outros - essencialmenté
os de Xenofonte, Platdo e Aristoteles: e ndo tentarei restituir o *“‘con-
texto doutrinario™ que pode dar a cada um seu sentido particular e seu
valor diferencial, mas sim o “‘campo de problematizacdo’ que lhes foi
comum e que os tornou possiveis. Trataremos de fazer surgir, em seus
caracteres gerais, a constituigdo dos aphrodisia como campo de cuida-
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do moral. Focalizarei quatro nogdes que fregilentemente se encontram
na reflexio sobre a moral sexual: a nogdo de aphrodisia, através da
qual pode-se apreender o que, no comportamento se)_(_ual, era reconhp-
cido como ‘‘substancia ética™; a de ‘‘uso” de chresis, que permite
aprender o tipo de sujeicdo ao qual a pratica desses prazeres de.vena
submeter-se para ser moralmente valorizada; a nogdo de enkr_atela. de
dominio que define a atitude que se deve ter a respeito de si mesmo
para constituir-se como sujeito moral; e finalmente a de “‘temperan-
¢a”, de “‘sabedoria” de sophrosuné que caracteriza o sujeito moral-em
sua realizagdo. Assim se podera circunscrever 0 que estrutura a expe-
riéncia moral dos prazeres sexuais - sua ontologia, sua deontologia,
sua ascética e sua teleologia.
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APHRODISIA

O Suda propde a seguinte defini¢io que Hesiquio repetira: os
aphrodisia sio “*as obras™, “os atos de Afrodite” - erga Aphrodites.
Sem divida, € necessario nio esperar nesse género de obra um esforgo
de conceituagdo muito rigorosa. Entretanto, € um fato que os gregos
ndo deram testemunho no seu pensamento historico, nem na sua refle-
xdo préatica, de um cuidado insistente em delimitar o que eles enten-
diam. exatamente, pelos aphrodisia ~ quer se tratasse de fixar a nature-
za da coisa designada, de delimitar a extensdo de seu campo, ou de es-
tabelecer o catalogo de seus elementos. Em todo caso nada que se asse-
melhasse as longas listas de atos possiveis que serdo encontrados nos
penitenciais, nos manuais de confissdo ou nos livros de psicopatologia;
nenhum quadro que sirva para definir o legitimo, o permitido ou o
normal, e a descrever a vasta familia dos gestos proibidos. Nada, tam-
bém, que se assemelhe ao cuidado - tdo caracteristico da questdo da
carne ou da sexualidade - em revelar sob o inofensivo ou o inocente a
presenga insidiosa de uma poténcia de limites incertos e multiplas mas-
caras. Nem classificagio nem decifragdo. Serdo fixadas com esmero
qual a melhor idade para se casar e ter filhos e em que estagoes as rela-
¢Oes sexuais devem ser praticadas; nunca se dird, como um diretor
cristio, que gesto fazer ou evitar, que caricias preliminares sdo permi-
tidas, que posigio tomar, ou em quais condigdes pode-se interromper
o ato. Para aqueles que ndo eram suficientemente armados, Socrates
recomendava fugir da vista de um belo rapaz, mesmo se para isso fosse
necessario exilar-se por um ano;' e o Fedro evocava a longa luta do
amante contra seu proprio desejo: mas, em nenhum lugar sdo expres-

1 XENOPHON. Mémorables, 1, 3. 13.

38

sas, como serdo na espiritualidade crista, as precaugdes necessarias a
fim de impedir que o desejo se introduza sub-repticiamente na alma,
ou a fim de desalojar seus vestigios secretos. E o que € talvez mais es-
tranho: os médicos que propdem, um tanto detalhadamente, os ele-
mentos do regime dos aphrodisia, sdo praticamente mudos quanto as
formas que os proprios atos possam tomar; eles dizem muito pouco -
fora algumas referéncias quanto & posi¢do ‘‘natural” - sobre o que ¢
conforme ou contrario a vontade da natureza. _

Pudor? Talvez: pois embora se possa muito bem atribuir aos gre-
gos uma grande liberdade de costumes, contudo a representacdo dos
atos sexuais que eles mostram em obras escritas - € mesmo na literatu-
ra erotica — parece ser marcada por uma grande reserva:' e isto contra-
riamente aos espetaculos que eles se davam ou as representagdes ico-
nograficas que puderam ser encontradas.’ De qualquer forma, sente-se
claramente que Xenofonte, Aristoteles e, posteriormente, Plutarco,
nio teriam achado decente dar, a propésito das relagdes sexuais com a
esposa legitima, os conselhos suspeitosos € aplicados que os autores
cristios prodigaram a proposito dos prazeres conjugais; eles ndo esta-
vam prontos, como mais tarde os diretores de consciéncia, a regular o
jogo das demandas e recusas, das primeiras caricias, das modalidades
da conjungio, dos prazeres que se experimenta ¢ da conclusdo que
convém dar-lhes:

Mas existe uma razio positiva para aquilo que poderiamos perce-
ber retrospectivamente como “‘reticéncia” ou ‘“‘reserva’’. E que a ma-
neira pela qual se considerava os aphrodisia, o tipo de interrogacio
que se lhes enderegava, era orientada de modo totalmente diverso de
uma busca de sua natureza profunda, de suas formas candnicas ou de
sua poténcia secreta.

1. Os aphrodisiu sdo atos, gestos, contatos, que proporcionam
uma certa forma de prazer. Quando Santo Agostinho, em suas Confis-
soes, for lembrar de suas amizades de juventude, da intensidade de
suas afei¢des, do prazer dos dias vividos juntos, das conversas, dos fer-
vores ¢ dos ritos, ele se perguntara se tudo isso nio fazia parte, apesar
da aparente inocéncia, da carne e dessa “‘glute’’ que a ela nos liga.® En-
tretanto, quando Aristoteles, na Etica a Nicémaco', se interroga para

4. K.J. DOVER observa uma acentuagio dessa reserva no decorrer da Idade Classica:
Greek popular morality, pp. 206-207.

5. Cf. K. J. DOVER, Homosexualité grecque, pp. 17 € sq.

6. SAINT-AUGUSTIN, Confessions, 1V, cap. 8, 9 ¢ 10.

7. -ARISTOTE, Ethique @ Nicomagque, 111, 10, 1118 a-b (trad. R. - A. GauthiereJ.- Y.
Joly).
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saber exatamente quais sdo aqueles que merecem ser chamados “‘in-
temperantes”, sua defini¢do é cuidadosamente restritiva: fazem parte
da intemperanga, da akolasia, somente os prazeres do corpo; e, dentre
estes, € necessario excluir os da visdo, os do ouvido ou os do olfato.
Nio ¢ ser intemperante ‘“‘ter prazer” (chairein) com as cores, com 0s
gestos, desenhos, como também com o teatro ou com a musica; pode-
se, sem intemperanga, encantar-se com o perfume dos frutos, das rosas
e do incenso; € como diz a Etica a Eudemo,* ndo se poderia reprovar
por intemperanga alguém que se concentrasse tio intensamente na
contemplacdo de uma estatua ou na audigdo de um canto a ponto de
perder o apetite ou o gosto para praticar o amor, nem alguém que se
deixasse seduzir pelas Sereias. Pois s6 existe prazer suscetivel de akola-
sia 14 onde existe o toque € 0 contato: com a boca, a lingua e a gargan-
ta (para os prazeres da alimentagio e da bebida), com outras partes do
corpo (para o prazer do sexo). E Aristoteles ainda observa que seria
injusto suspeitar de intemperanca certos prazeres que se experimentam
através da superficie do corpo - como os prazeres nobres que, no gina-
sio, sdo proporcionados pelas massagens e pelo calor: ““pois para o in-
temperante o tocar ndo € difundido em todo o corpo; sé concerne a
certas partes”,’

Um dos tragos caracteristicos da experiéncia cristi da “carne”, e
posteriormente a da “‘sexualidade”, sera a de que o sujeito € levado
nessas experiéncias a desconfiar freqiientemente, € a reconhecer de
longe, as manifesta¢des de um poder surdo, 4gil e temivel que é tanto
mais necessario decifrar quanto é capaz de se emboscar sob outras
formas que ndo a dos atos sexuais. Uma tal suspeita ndo habita a expe-
riéncia dos aphrodisia. E verdade que na educagio e no exercicio da
temperanga recomenda-se desconfiar dos sons, imagens e perfumes.
Mas ndo porque a importancia que se lhes d4 seja a forma mascarada
de um desejo, cuja esséncia consistiria em ser sexual; e sim porque exis-
tem musicas que por seus ritmos sdo capazes de enfraquecer a alma,
porque existem espetaculos que sdo capazes de tocar a alma como um
veneno e porque tal perfume, tal imagem, sio de molde a evocar a

8. Id. Ethique a Eudeme, 111, 2, 8-9, 1230 b.

9. Ethique d Nicomaque, loc. cit. Cf. também PSEUDO-ARISTOTE, Problémes,
XXVIIIL, 2. Nio obstante, € preciso notar a importancia atribuida, por muitos textos
gregos. ao olhar e ao0s olhos na génese do desejo ou do amor: nédo &, entretanto, porque o
prazer do olhar seja nele mesmo intemperante; mas sim porque ele constitui uma abertu-
ra por onde a alma ¢ atingida. Cf. a esse respeito XENOPHON, Mémorables, 1, 3, 12,
13. Quanto o beijo, apesar do perigo que ele comporta (Cf. XENOPHON, ibid.) foi al-
tamente valorizado como prazer fIsico e comunicagio da alma. Na verdade, teria due fa-
ser-se todo um estudo histérico sobre o “corpo de prazer’ e suas transformacdes.
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“lembran¢a da coisa desejada”." E quando se rir dos filésofos que
pretendem amar nos rapazes somente as belas almas, ndo se suspeitara
que eles alimentem sentimentos perturbadores dos quais talvez néq te-
nham consciéncia, mas simplesmente que eles desejam um face a face
a fim de introduzir a mio sob a tinica do bem amado."

Desses atos, quais a forma e a variedade? A histéria natural for-
nece algumas descrigdes, pelo menos quando se trata dos animais: 0
acasalamento, observa Aristételes, ndo é o mesmo em todos € ndo ¢
feito da mesma maneira.”? E na parte do livro 1V da Histdria dos Ani-
mais consagrada especificamente aos viviparos, ele descreve as diferen-
tes formas de copulagio que se pode observar: elas variam segundo a
forma e a localizagdo dos 6rgdos, a posi¢io que tomam os parceiros, a
duracdo do ato; mas ele evoca, igualmente, os tipos de comportamen-
tos que marcam as estagdes do amor; os javalis se preparando para a
batalha,' os elefantes, cujo furor chega até a destruir a casa de seu
mestre, ou os garanhdes que reinem suas fémeas tragando em torno
delas um grande circulo antes de irem se langar sobre os rivais." Quan-
to ao género humano, mesmo que as descri¢des dos orgdos ¢ de seu
funcionamento sejam detalhadas, os comportamentos sexuais, com
suas possiveis variantes, sio apenas evocados. O que ndo quer dizer,
contudo, que haja em torno da atividade sexual dos humanos: na me-
dicina, na filosofia ou na moral gregas, uma zona de siléncio rigoroso.
O fato ndo é que se evite falar desses atos de prazer: mas, quando se re-
flete a respeito deles, o que coloca problema néo ¢ a forma que tomam
mas sim a atividade que manifestam. Sua dindmica muito mais do que
sua morfologia. .

Essa dinimica é definida pelo movimento que liga entre si 0s
aphrodisia, pelo prazer que lhes ¢ associado e pelo desejo que susci-
tam. A atragdo exercida pelo prazer ¢ a forca do desejo que tende para
ele constituem uma unidade sélida com o proprio ato dos aphrodisia.
Sera, em seguida, um dos tragos fundamentais da ética da carne ¢ da
concepgio da sexualidade, a dissociagdo - pelo menos parcial - desse
conjunto. Essa dissociagdo se marcara, de um lado, por uma certa “eli-

10. Quanto aos perigos da musica, Cf. PLATON, République, H1, 398 e (as harmonias
lidias sdo perniciosas até mesmo para as mulheres, a for.ﬂ'ori para os homens). No que
diz respeito ao papel mneménico do odor € da imagem visual, Cf. ARISTOTE, Ethique
a Nicomagque, 111, 10, 1118 a. ) )

11." Encontrar-se-4 bem mais tarde uma censura desse tipo nos Amours atribuidos a
LUCIEN, 53.

12. ARISTOTE, Histoires des animaux, V, 2, 539 b.

13. Ibid., V1, 18, 571 b.

14. Ibid., V1, 18,571 be ST2 b.
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sdo” do prazer (desvalorizagio moral através da injungdo dada na
pastoral cristd a ndo buscar a volupia como fim da pratica sexual; des-
valorizagdo tedrica que se traduz pela extrema dificuldade em dar lu-
gar ao prazer na concepgdo da sexualidade); ela se marcara, igyalmen-
te, por uma problematizagdo cada vez mais intensa do desejo (no qual
se verd a marca origindria da natureza decaida ou da estrutura propria
ao ser humano). Na experiéncia dos aphrodisia, em compensagio, ato,
desejo e prazer formam um conjunto cujos elementos, é verdade, po-
dem ser distinguidos mas que s3o fortemente associados uns aos ou-
tros. E & precisamente seu vinculo estreito que constitui um dos carac-
teres essenciais-dessa forma de atividade. Quis a natureza (por razdes
que serdo vistas mais adiante) que a realizagdo do ato seja associada a
um prazer; € esse prazer que suscita a epithumia, o desejo, movimen-
to dirigido por natureza para o que ‘‘da prazer”, em fungio do princi-
pia lembrado por Aristételes: o desejo € sempre “desejo da coisa agra-
davel” (he gar epithumia tou hedeos estin).” E verdade - e Platio insiste
freqlientemente sobre isso - que ndp poderia haver desejo sem priva-
cﬁo,. sem falta da coisa desejada e sem mescla, portanto, de um certo
sofrimento; mas o apetite, explica ele no Filebo, s6 pode ser provocado
pela representagio, a imagem ou a lembranga da coisa que da prazer;
ele conclui dai que ndo poderia haver desejo a ndo ser na alma, pois se
o corpo € atingido pela privagdo, € a alma e somente ela que, através
da lgmbranca,.pode tornar presenté a coisa a ser desejada e, portanto,
suscitar a epithumia.'* O que na ordem da conduta sexual parece, as-
sim, constifuir para os gregos objeto da reflexdo moral nédo é, portan-
to, exafamente o proprio ato (visto sob as suas diferentes modalida-
des), nem o desejo (tonsiderado segundo sua origem ou dire¢do), nem
mesmo o prazer (avaliado segundo os diferentes objetos ou préticas
que podem provoca-lo); € sobretudo a dinimica que une os trés de ma-
neira circular (0 desejo que leva ao ato, o ato que ¢ ligado ao prazer, e
0 prazer que suscita o desejo). A questdo ética colocada ndo é: quais
desejos? quais atos? quais prazeres? Mas: com que forga se ¢ levado
“pelos prazeres e pelos desejos?”” A ontologia a que se refere essa ética
do comportamento sexual ndo é, pelo menos em sua forma geral, uma
ontologia da falta e do desejo; ndo é a de uma natureza fixando a nor-
ma QOs atos; mas sim a de uma forga que liga entre si atos, prazeres e
desejos. E essa relagdo dindmica que constitui o que se poderia chamar
o grdo da experiéncia ética dos aphrodisia."”

15.- ARISTOTE, Parties des animaux, 660 b.

16.. PLATON, Philébe, 44 ¢ sq.

17. £ preciso observar a freqiiéncia das expressdes que ligam fortemente prazeres e de-
sejos. € que mostram que o que esta em jogo na moral dos aphrodisia é o controle do
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Essa dinimica é analisada segundo duas grandes variaveis. Uma é
quantitativa; ela diz respeito ao grau de atividade traduzida no nime-
ro e na freqiiéncia dos atos. O que distingue os homens entre si, para a
medicina como para a moral, ndo é tanto o tipo de objeto para o qual
eles sio orientados, nem o modo de pratica sexual que preferem; €, an-
tes de mais nada, a intensidade dessa pratica. A divisdo esta entre o
menos e 6 mais: moderagdo ou incontinéncia. Quando se traca o perfil
de uma personagem ¢€ raro que se faga valer sua preferéncia por tal ou
tal forma de prazer sexual;® em compensagdo ¢ sempre importante
para a sua caracterizagdo moral marcar se, em sua pratica com as mu-
lheres ou com os rapazes, ele soube dar provas de comedimento, como
Agésilas, que levava a temperanga ao ponto de recusar o beijo do jo-
vem que amava,” ou se ele se entregava, como Alcebiades e Arcésilas,
ao apetite dos prazeres que se pode ter com ambos os sexos.” Podemos
notar a esse respeito a célebre passagem do 1° livro das Leis: € verdade
que ali Platdo opde muito claramente a relagéo “conforme a nature-
za”, que liga 0 homem e a mulher para os fins da geragdo, e a relagdo
“antinatural” do macho com o macho, da fémea com a fémea.” En-
tretanto, essa oposi¢do, por mais que seja marcada em termos de natu-
reza, ¢ referida por Platdo a distingdo mais fundamental entre a conti-
néncia e a incontinéncia: as praticas que contravém a natureza € ao
principio da procriagdo ndo séo explicadas como efeito de uma natu-
reza anormal ou de uma forma particular de desejo; elas nada mais sdo
do que a conseqiiéncia do desmesurado: *“¢ a intemperanca no prazer”
(akrateia hedones) que esta na sua origem.”” E quando Platdo no Timeu

“expde que a luxuria deve ser tomada como efeito, ndo de uma ma von-

conjunto dindmico constituido pelo desejo ¢ pelo prazer ligados ao ato. A dupla epithu-
miai-hedonai encontra-se correntemente em PLATAO: Gorgias, 484 d, 491 d; Banquet
196 c; Phédre, 237 d: République, 1V, 430 ¢, 431 ce d; X, 571 b; Lois, 1, 647 ¢; 1V,714 a;
VI, 782 ¢; VII, 802 ¢; 864 b, X, 8 886 b, etc. Cf. igualmente ARISTOTE, Ethique d Nico-
maque, V11,4, 1 148 a. Sdo também freqilientes as expressdes que evocam o prazer como
forga que persuade, provoca, triunfa; assim em XENOPHON, Mémorables, 1,2,23,1,4,
14; 1, 8, IV, 5, 3, etc.

18. Acontece de se mencionar, por necessidade da narrativa, o gosto particular de um
homem pelos rapazes. Assim faz XENOPHON no Anabase a propdsito de um certo
Episthenes (V11, 4). Mas quando ele traga o perfil negativo de Menon (11, 6), ndo o cen-
sura por esse tipo de gosto, mas sim por fazer mau uso de tais prazeres: obter, demasia-
do jovem, um comando; ou amar, ainda imberbe, um rapaz velho demais.

19. XENOPHON, Agésilas, V.

20. Sobre ARCESILAS, Cf, DIOGENES LAERCE, Vie des philosophes, 1V, 6. Plu-
tarco notaré assim que Hipérides era arrebatado pelos aphrodisia. Vie de dix orateurs,
849 d.

21. PLATON, Lois, 1, 636 c.

22. Encontrar-se-4 igualmente em DION DE PRUSA uma explicagdo sobre o surgi-
mento do amor pelos rapazes por um excesso de intemperanca (Discours, VI, 150).

43



tade da alma, mas de uma doenga do corpo, esse mal é descrito segun-
do uma grande patologia do excesso: ao invés de permanecer encerra-
do na medula e em sua armadura dssea, o esperma transbordaria e co-
mecaria a escorrer em todo o corpo; este passaria a ser igual a uma ar-
vore cuja poténcia de vegetacdo ultrapassasse qualquer medida: assim
também o individuo, durante uma grande parte de sua existéncia, en-
louqueceria pelo *“‘excesso de prazeres e de dores”.” Que a imoralidade
nos prazeres do sexo seja sempre da ordem do exagero, do a-mais € do
excesso, é uma idéia que se encontra no 3° livro da Etica a Nicémaco;
para os desejos naturais que sdo comuns a todos, as Gnicas faltas que
se possa cometer, explica Aristoteles, sio da ordem da quantidade:
elas concernem ao *‘mais” (to pleion); ao passo que o desejo natural
consiste somente em satisfazer a necessidade, ‘“beber e comer ndo im-
porta o qué até ficar supersaturado ¢ ultrapassar em quantidade (toi
plethéi) o que a natureza demanda”. E verdade que Aristételes tam-
bém admite os prazeres especificos aos individuos; acontece de se co-
meter diferentes tipos de faltas, seja que ndo se tenha prazer “la onde
se deveria™, seja o fato de se comportar “como a multidio”, ou ainda
que ndo se tenha prazer “‘como convém”. Entretanto, acrescenta Aris-
toteles, ““os intemperantes excedem (huperballousi) de todas essas for-
mas, quer tenham prazer com satisfagdes que devam ser evitadas,
quer, se esses atos sdo permitidos, tenham mais prazer do que a maior
parte das pessoas”. O que constitui a intemperanga € 0 excesso nesse
campo, ‘“‘e isso € algo reprovavel”.” Parece, assim, que a primeira li-
nha de divisdo que terd sido marcada, no campo do comportamento
sexual, pela apreciagdo moral, ndo foi tragada a partir da natureza do
ato, com suas variantes possiveis, mas a partir da atividade e de suas
gradagdes quantitativas.

A pratica dos prazeres diz respeito, igualmente, a uma outra va-
ridvel que se poderia chamar de “papel” ou de “polaridade”. Ao ter-
mo aphrodisia corresponde o verbo aphrodisiazein; ele se refere i ativi-
dade sexual em geral: assim, fala-se do momento em que os animais
chegam a idade em que sdo capazes de aphrodisiazein;”® também desig-
na a realizagdo de um ato sexual qualquer: assim, Antistenes evoca em

23. Platon, Timée, 86 c-e. -

24. ARISTOTE, Ethique a Nicomaque, 111, 11, 1 118 b. Entretanto, é preciso observar
que Aristoteles se preocupa, em muitas passagens, com a questdo dos ‘‘prazeres vergo-
nhosos™ que alguns podem procurar (Ethique ¢ Nicomaque, V11,5, 1148 b; X, 3,1 173
b). Sobre a questdo do desejo, de seu objeto natural e de suas varia¢des cf. PLATON,
République, 1V, 437 d-c.

25. ARISTOTE, Histoire des animaux, VIII, 1, 581 a. PLATON, République, 1V, 426,

a-b, fala dos doentes que em vez de seguirem um regime continuam a comer, beber ¢
aphrodisiazein.
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Xenofonte a vontade que ele tem, as vezes, de aphrodisiazein.** Mas o
verbo pode, igualmente, ser empregado com seu valor ativo; nesse ca-
s0, ele se refere particularmente ao papel dito “masculino’” na relagdo
sexual, e a fungdo “‘ativa’ definida pela penetragio. E, inversamente,
pode-se emprega-lo em sua forma passiva; nesse caso, ele designa o
outro papel na conjungdo sexual: o papel “passivo” do parceiro-
objeto. Esse papel é o que a natureza reservou as mulheres - Aristote-
les fala da idade em que as jovens tornam-se suscetiveis de aphrodi-
siasthenaiz®’ ¢ também aquele que pode ser imposto pela violéncia a al-
guém que se encontra reduzido a objeto do prazer do outro;™ ¢ igual-
mente o pape! aceito pelo rapaz ou pelo homem que se deixa penetrar
por seu parceiro — o autor de Problemas se interroga, dessa maneira,
sobre a razio pela qual certos homens obtém prazer no aphrodisia-
zesthai™”

Temos, sem duvida, razio em dizer que ndo existe no vocabulério
grego substantivo que agrupe numa nogdo comum o que pode haver
de especifico na sexualidade masculina e na sexualidade feminma}.30
Mas ¢ preciso sublinhar que, na pratica dos prazeres sexuais, distin-
gue-se claramente dois papéis e dois polos, como também podem ser
distinguidos na fungio generativa; sdo dois valores de posi¢do - a do
sujeito e a do objeto, a do agente e a do paciente: como diz Aristoteles,
“a fémea enquanto fémea ¢é de fato um elemento passivo, € 0 mgchq,
enquanto macho, um elemento ativo”.”’ Enquanto que a experiencia
da “‘carne” sera considerada como uma experiéncia comum aos ho-
mens e as mulheres, mesmo se nio toma a mesma forma em ambos, €
enquanto que a *‘sexualidade” sera marcada pela cesura entre sexual!-
dade masculina e feminina, os aphrodisia sio pensados como uma ati-
vidade implicando dois atores, cada qual com seu papel e fun¢do—~
aquele que exerce a atividade e aquele sobre o qual ela se exerce.

Desse ponto de vista ¢ nessa ética (a qual é sempre necessdrio
lembrar que é uma moral de homem, feita pelos e para os homens),
pode-se dizer que a linha de demarcagdo passa, principalmente, entre
os homens e as mulheres - por causa mesmo da forte diferenciagio en-
tre o mundo dos homens e o das mulheres em muitas sociedades anti-
gas. Mas, de maneira ainda mais geral, ela passa sobretudo entre o que

26. XENOPHON, Bangquet, 1V, 38. PSEUDO-ARISTOTE, Sur la stérilité, V, 636 b.
27. ARISTOTE, Histoire des animaux, 1X, 5, 637 a; VII, 1, 581 b.

28. XENOPHON, Hiéron, 111, 4.

29. PSEUDO-ARISTOTE, Problémes, 1V, 26.

30. P. MANOLLI, “Fisiologia ¢ patologia del feminile negli scritti hippocratici”, Hip-
pocratica, 1980, p. 393 sq.

31. ARISTOTE, De la génération des animaux, 1, 21, 729 b.
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se poderia chamar os *‘atores ativos’’ no cendrio dos prazeres € os *‘a-
tores passivos’: de um lado aqueles que sdo sujeitos da atividade se-
xual (e que devem cuidar de exercé-la de maneira comedida e oportu-
na); e de outro aqueles que sdo os parceiros-objetos, os figurantes,
sobre os quais e com os quais ela se exerce. Os primeiros, evidentemen-
te, sdo os homens, mais precisamente, os homens adultos e livres; os
segundos, bem entendido, compreendem as mulheres, mas elas ai figu-
ram apenas como um dos elementos de um conjunto mais amplo, cuja
referéncia se faz as vezes para designar os objetos de prazer possivel:
**as mulheres, os rapazes, os escravos”. No texto conhecido como o ju-
ramento de Hipocrates, o médico se compromete a se abster, em qual-
quer casa em que entre, de erga aphrodisia, com qualquer pessoa, mu-
lher, homem livre ou escravo.’’ Manter-se em seu papel ou abandona-
lo, ser sujeito da atividade ou dela ser objeto, passar para o lado da-
queles que a sofrem quando se ¢ um homem, ou permanecer no lado
daqueles que a exercem, eis a segunda grande variavel que, juntamente
com a da **quantidade de atividade”, alimenta a apreciagdo moral. O
excesso e a passividade sdo, para um homem, as duas formas princi-
pais de imoralidade na pratica dos aphrodisia.

2. Se a atividade sexual deve ser assim objeto de diferenciagdo e de
apreciagdo moral, a razdo disso ndo é que o ato sexual seja um mal em
si mesmo; também ndo € porque traga consigo a marca de uma deca-
déncia primeira. Mesmo quando a forma atual da relag¢do sexual e do
amor é referida, como € o casos por Aristéfanes no Banquete, a algum
drama originario - orgulho dos humanos e castigo dos deuses —, nem o
ato nem o prazer sdo por isso considerados maus; ao contrério, eles
tendem & restauragdo daquilo que era para os humanos o modo de ser
mais completo." De forma geral, a atividade sexual é percebida como
natural (natural e indispensavel) posto que é por meio dela que os se-
res vivos podem se reproduzir, que a espécie em seu conjunto escapa a
morte" e que as cidades, as familias, os nomes e os cultos podem se
prolongar muito além dos individuos destinados a desaparecer. E en-
tre os desejos mais naturais e necessarios que Platdo classifica aqueles
que nos levam aos aphrodisia,” e os prazeres que estes nos proporcio-
nam tém como causa, no dizer de Aristoteles, coisas necessarias que

32. HIPPOCRATE, Le serment, in Oeuvres, ed. Loeb, I, p. 300.

33. PLATON, Banquet, 189 d-193 d. Sobre um tempo mitico sem geracio sexual, cf.
Le Politique, 271 a-272 b.

34. ARISTOTE, De la génération des animaux, 11, 1,731 b; cf. De I'dme, 11, 4, 415 a-b.
35. PLATON, République, V111, 559 c.
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interessam ao corpo € a vida do corpo em geral.” Em suma, a ativida-
de sexual, tdo profundamente ancorada na natureza e de maneira tio
natural, ndo poderia ser - e Rufus de Efeso o lembrara - considerada
ma." E nisso, evidentemente, a experiéncia moral dos aphrodisia é ra-
dicalmente diferente daquela que vira a ser a da carne.

Entretanto, por mais natural € mesmo necessaria que possa ser,
ela ndo ¢ menos objeto de um cuidado moral; ela pede uma delimita-
¢do que permita fixar até que ponto, e em que medida, € conveniente
praticd-la. Entretanto, se ela pode ter algo a ver com o bem e com o
mal, ndo é em detrimento de sua naturalidade, ou porque esta teria
sido alterada: é em razdo mesmo da maneira pela qual a natureza a
dispds. Com efeito, dois tragcos marcam o prazer ao qual ela esta asso-
ciada. Primeiro, seu caréter inferior: sem esquecer, entretanto, que
para Aristipo € os cirenaicos *‘os prazeres ndo diferem entre si”," ca-
racteriza-se em geral o prazer sexual como sendo, ndo portador de ma-
les, mas ontologicamente ou qualitativamente inferior: porque comum
a0s animais e aos homens (ndo constituindo uma marca especifica des-
tes Gltimos); porque misturados-a privagdo e ao sofrimento (e nisso
eles se opde aos prazeres dados pela visdo € a audicio); porque depen-
dente do corpo e de suas necessidades, ¢ porque destinado a restabele-
cer o organismo em seu estado anterior a necessidade.” Mas por outro
lado esse prazer condicionado, subordinado ¢ inferior € um prazer de
extrema vivacidade; como explica Platdo no inicio das Leis, se a natu-
reza fez de sorte que os homens e as mulheres fossem atraidos uns pe-
los outros, foi para que a procriagdo fosse possivel e, a sobrevivéncia
da espécie, assegurada.” Ora, esse objetivo € tdo importante, € € tdo es-
sencial que os humanos se déem uma descendéncia, que a natureza
vinculou ao ato de procriagdo um prazer extremamente intenso; do
mesmo modo que a necessidade de se alimentar e de assegurar, assim,
sua sobrevivéncia individual, é lembrada aos animais pelo prazer natu-
ral ligado ao alimento e a bebida, assim também a necessidade de en-
gendrar e de deixar atras de si uma progenitura lhes € incessantemente
lembrada pelo prazer e pelo desejo que sdo associados & conjungao dos
sexos. As Leis evocam, assim, a existéncia desses trés grandes apetites
fundamentais que dizem respeito ao alimento, a bebida e a geracdo:

A

36. ARISTOTE, Ethique d Nicomaque, Vii, 4,2, 1 147 b.

37. RUFUS D'EPHESE, Oeuvres, ed. Daremberg, p. 318.

38. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, 11, 8.

39. Sobre a comunidade desse tipo de prazer com os animais, cf. XENOPHON, Hié-
ron, V1L sobre o carater mesclado do prazer fisico, cf. PLATON, République, 1X, 583 b
e sq: Philébe, 44 ¢ sq; sobre o prazer que acompanha a restauragio do estado anterior do
corpo, PLATON, Timée, 64 d, 65 a; ARISTOTE, Ethique d Nicomaque,V11,4,1 147 b.
40. PLATON, Lois, I, 636 c.
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todos trés sio fortes, imperiosos, ardentes, mas sobretudo o terceiro,
apesar de ser o ‘‘{ltimo a despontar”, ¢ ‘o mais vivo de nossos amo-
res”."' Ao seu interlocutor da Republica, Socrates perguntava se ele co-

nhecia ‘‘prazer maior e mais vivo do que o prazer do amor”.?

E justamente essa vivacidade natural do prazer, com a atragdo
que €le exerce sobre o desejo, que leva a atividade sexual a transbordar
dos limites fixados pela natureza quando ela fez do prazer dos aphro-
disia um prazer inferior, subordinado e condicionado. Por causa dessa
vivacidade se ¢é levado a inverter a hierarquia, a colocar esses apetites e
sua satisfagdo em primeiro lugar, a lhes dar poder absoluto sobre a al-
ma. Também por causa dela se é levado a continuar além da satisfagio
das necessidades, e a buscar o prazer mesmo apds a restauragio do
corpo. Tendéncia a revolta e a sublevagio, eis a virtualidade “‘estasias-
tica™ do apetite sexual; tendéncia a superagio, ao excesso, eis a virtude
“hiperbdlica’.*’ A natureza colocou no ser humano essa forga necessa-
ria e temivel sempre pronta a ir além do objetivo que lhe foi fixado.

Vemos por que, nessas condigdes, a atividade sexual exige uma discri-
minagdo moral, a qual ja vimos que era muito mais dinimica do que
morfoldgica. Se é preciso, como diz Platdo, impor-lhe os trés mais for-
tes freios - o temor, a lei e o discurso verdadeiro* - se é preciso, segun-
do Aristdteles, que a faculdade de desejar obedega 4 razio como a
crianga aos mandamentos de seu mestre,** se o proprio Aristipo queria
que, sem deixar de *‘servir-se’’ dos prazeres, se velasse a ndo se deixar
levar por eles,” a razdo ndo é que a atividade sexual seja um mal; tam-
bém ndo € porque ela arriscaria desviar-se em relagdo a um modelo ca-
ndnico; mas sim porque ela depende de uma forga, de uma energeia
que é por si mesma levada ao excesso. Na doutrina crista da carne, a
forga excessiva do prazer encontra seu principio na queda e na falta
que marca desde entdo a natureza humana. Para o pensamento grego
classico essa forga é por natureza virtualmente excessiva € a questdo
moral consistird em saber de que maneira enfrentar essa forga, de que
maneira domini-la e garantir a economia conveniente dessa mesma
forga.

Como a atividade sexual aparece sob a forma de um jogo de for-

41. Ibid., VI, 783 a-b.

42. PLATON, République, 111, 403 a.

43. Sobre a hipérbole (huperbole, huperballein) dos prazeres, ver, por exemplo, PLA-
TON, République, 402 ¢; Timée, 86 b; ARISTOTE, Ethique ¢ Nicomaque, 111, 11, 1 118 b;
VIL, 4,1 148 a; V11, 7, 1 150 a; VII, 7, 1 150 b. Sobre a revolta (epanastasis, stasiazein,
PLATON, République, 1V, 442 d; 1V, 444 b; 1X, 586 ¢; Phédre, 237 d.

44, PLATON, Lois, 783 a.

45. ARISTOTE, Ethique @ Nicomaque, 111, 12, 1 119 b.

46. DIOGENE LAFERCE, Vie des philosophes, V1, 8.
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qas estabelecidas pela natureza, mas suscetivel de abuso, isto a aproxi-
ma do alimento e dos problemas morais que ele pode colocar. Essa as-
sociacio entre a moral do sexo € a da mesa € um fato constante na cul-
tura antiga. Dela encontrar-se-do mil exemplos. Quando no primeiro
livro dos Memordveis Xenofonte quer mostrar o quanto Socrates, por
seu exemplo e seus propositos, era util a seus discipulos, ele expde os
preceitos e a conduta de seu mestre “‘sobre o beber, o comer e os praze-
res do amor™".*’ Os interlocutores da Republica, quando tratam da edu-
cacdo dos guardides, concordam que a temperanga, a sophrosune, exi-

~ ge o triplo dominio dos prazeres do vinho, do amor e da mesa (potoi,

aphrodisia, edodai).* Do mesmo modo Aristteles: na Etica a Nicéma-
co. os trés exemplos que ele da de “‘prazeres coinuns™ s3o 0s da comi-
da, da bebida e, para os jcvens € os homens na forga da idade, as volu-
pias da cama;® nessas trés formas de prazer ele reconhece o mesmo
tipo de perigo, o do excesso que vai além da necessidade; ele chega até
a encontrar um principio fisiologico comum, ji que encara uns € ou-
tros como prazeres de contato e de toque (alimento € bebida so provo-
cam, segundo ele, o prazer que thes é proprio, quando entram em con-
tato com a lingua e, sobretudo, a garganta).” Quando o meédico Erixi-
maco toma a palavra no Banquete, reivindica para sua arte a capacida-
de de dar conselhos sobre a maneira pela qual € necessario fazer uso
dos prazeres da m.sa e da cama; segundo ele, a0 os médicos que de-
vem dizer como ter prazer com a boa mesa sem ficar doente; sdo eles
também que devem prescrever para aqueles que praticam o amor fisi-
co - "o Pandémico” - como obter o0 gozo sem que isso resulte num
desregramento.”

Sem davida, seria interessante seguir a longa historia das relagdes
entre moral alimentar e moral sexual através das doutrinas, como tam-
bém dos ritos religiosos ou das regras dietéticas; serja necessario ver de
que maneira pdde-se operar, no decorrer do tempo, 0 descolamento
entre o jogo das prescri¢des alimentares ¢ o da moral sexual: a evolu-
cdo de sua importancia respectiva (com o momento, sem divida bem
tardio, em que o problema da conduta sexual tornou-se mais preocu-
pante que o dos comportamentos alimentares) e a diferenciagdo pro-
gressiva de sua estrutura propria (momento em que 0 desejo sexual foi
interrogado em outros termos que ndo os do apetite alimentar). De
todo modo, na reflexio dos gregos na época classica, parece claro que

47. XENOPHON, Mémorables, 1, 3, 15.

43. PLATON, République, 111, 389 d-e; cf. também IX, 580 e.
49. ARISTOTE, Ethique a¢ Nicomaque, 111, 11, 1 118 b.

50. Ibid., iti, 10,9, 1 118 a.

51. PLATON, Banquet, 187 e.
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a problematizag¢do moral do alimento, da bebida e da atividade sexual
tenha sido feita de maneira bem semelhante. As iguarias, os vinhos, as‘
r;lucées com as mulheres e com os rapazes constituem uma matéria é-
tica unéloga: eles instauram forgas naturais, mas que tendem sempre a
Ser excessivas: e tanto uns como os outros colocam a mesma questio:
como se pode e como convém ‘‘se servir’ (chresthai) dessa dinimica
dos_s prazeres, dos desejos € dos atos? Questdo do bom uso. Como diz
Aristoteles: “*“Todo mundo, em certa medida, usufrui do prazer da me-

sa, do _vmho e do amor; mas, nem todos o fazem como convém
(ouch’hos dei)” .*?

52. ARISTOTE, Ethique d Nicomaque, VI, 14,7, 1 154 a.
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e

CHRESIS

De que maneira obter o prazer “"como convém’? A que principio
referir-se a fim de moderar, limitar e regular essa atividade? Que tipo
de validade reconhecer nesses principios que possa justificar que se
lhes tenha que submeter-se? Ou, em outros termos, qual ¢ o modo de
sujei¢do implicado nessa problematizagdo moral da conduta sexual?

A reflexido moral sobre os aphrodisia tende muito menos a estabe-
lecer um cédigo sistematico que fixaria a forma candnica dos atos se-
xuais, tragaria a fronteira das interdigdes, e distribuiria as préticas de
um lado e de outro de uma linha de demarcagdo, do que a elaborar as
condigdes e as moralidades de um “uso”: o estilo daquilo que os gre-
gos chamavam chresis aphrodision, o uso dos prazeres. A expressdo
corrente chresis aphrodision se refere, de modo geral, 4 atividade sexual
(assim se falara dos momentos do ano ou da idade da vida que sdo
bons para chrésthai aphrodisiois).” Mas o termo se refere também a
maneira pela qual um individuo dirige sua atividade sexual, sua ma-
neira de se conduzir nessa ordem de coisas, o regime que ele se permite
ou se impde, as condigdes em que ele realiza os atos sexuais, a impor-
tancia que ele Ihes atribui na sua vida.** Questdo, nio do que € permiti-

53. ARISTOTE, Histoire des animaux, V11, 1, 581 b; De la génération des animaux, 11,
7. 747 a.

54. PLATON (République, V, 451 ) fala do que deve ser a correta “'posse ¢ pratica™
(ktesis te kai chreia) das mulheres ¢ das criangas; trata-se, portanto, do conjunto das li-
gacdes e das formas de relagdo que se pode ter com cles. POLYPE evoca a chreia aphro-
dision que, com o luxo das vestimentas ¢ do alimento caracteriza os costumes dos sobe-
ranos hereditarios, ¢ provoca o descontentamento e a revolugio (Histoires, VI, 7).
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do ou proibido dentre os desejos que se experimenta ou 0s atos que se
comete, mas questdo de prudéncia, de réflexdo, de calculo na maneira
pela qual se distribui e se controla seus atos. No uso dos prazeres, em-
bora seja preciso respeitar as leis e costumes do pais, ndo ofender aos
deuses e se referir a0 que quer a natureza, as regras morais as quais os
individuos se submetem sdo muitos distantes daquilo que pode consti-
tuir uma sujei¢do a um codigo bem definido.** Trata-se muito mais de
um ajustamento variado e no qual deve-se levar em consideragio dife-
rentes elementos: um que é o da necessidade e daquilo que a natureza
tornou necessario;* o outro, temporal e ciscunstancial, que é o da
oportunidade, e o terceiro que € o do status do préprio individuo. A
chresis deve se decidir levando em conta essas diferentes considera-
¢Oes. Pode-se reconhecer, na reflexdo sobre o uso dos prazeres, o cui-

dado com uma tripla estratégia: a da necessidade, a do momento ¢ a
do status.

1. A estratégia da necessidade. E conhecido o gesto escandaloso
de Diogenes: quando tinha necessidade de satisfazer seu apetite sexual,
ele se satisfazia a s proprio em praga publica.** Como muitas das pro-
vocagoes cinicas, esta permite duplo entendimento. De-fato, a provo-
cagdo esta no carater publico da coisa - 0 que na Grécia era contra to-
dos os habitos; dava-se, facilmente, como razdo de ndo se praticar o
amor a ndo ser durante a noite, a necessidade de ocultar-se aos olha-
res; € na precaucdo a ndo se deixar observar nesse género de relagdes,
via-se o sinal de que a prética dos aphrodisia ndo era algo que honrasse
o que havia de mais nobre no homem. E contra essa regra de nio
publicidade que Didgenes dirige sua critica *“gestual’’; Didgenes Laér-
cio relata, efetivamente, que ele tinha costume “de tudo fazer em
publico, as refeicdes e o amor”, e que raciocinava assim: *“‘se ndo ha
mal em comer, também ndo hd em comer em publico”.*” Mas, com
essa aproximagio com o alimento, o gesto de Didgenes adquire tam-
bém outra significagdo: a pratica dos aphrodisia, que nio pode ser ver-
gonhosa ja que ¢ natural, ndo ¢ nada de mais nem de menos do que a
satisfagdo de uma necessidade; e assim como o cinico buscava o ali-

55. ARISTOTE (Rhétorigue, 1, 9) define a temperanga como o que nos leva a condu-
zir-nos, no que concerne aos prazeres do corpo, *‘como quer o nomos”’. Sobre a nogdo de
nomos, cf. J. DE ROMILLY, L’Idée de loi dans la pensée grecque.

* No original: “necessidade” (besoin) ... “‘necessirio” (nécessaire). (N. do T.)

56. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, V1, 2, 46. Ver também DION DE
PRUSE, Discours, V1, 17-20, ¢ GALIEN, Des lieux affectés, V1, 5.

57. ‘DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, V1, 2, 69.
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mento que pudesse satisfazer o mais simplesmente o seu estdmago (e~le
teria tentado comer carne crua), também encontrava na rqasturbaca_xo
o meio mais direto de acalmar seu apetite; € até sentia muito que ndo
houvesse a possibilidade de dar satisfagdo tdo simples afomeea secée:
“Praza ao céu que bastasse esfregar a barriga para acalmar a fome”.

Com isso Didgenes nada mais fazia do que levar ao extremo um
dos grandes preceitos da chrésis aphrodision. Ele reduzia a0 minimo a
conduta que Antistenes ja expunha no Banquete de Xenofonte:
“Quando sou solicitado, dizia ele, por algum desejo amoroso, conten-
to-me com a primeira que encontro, e as mulheres a quem me d.lrljo
me cobrem de caricias, pois ninguém mais consente em se aproximar
delas. E todos esses gozos me parecem tdo vivos que me abar}donando
a cada um deles ndo desejo obter gozos mais vivos; gostaria até que
fossem menos vivos, ja que alguns deles ultrapassam os limites do u-
til”.** Esse regime de Antistenes ndo se afasta muito, em seu principio
(mesmo que as conseqiiéncias praticas sejam bem diferentes), de varios
preceitos ou exemplos que Sacrates, segundo Xenofonte, dava a seus
discipulos. Porque se ele recomendava, dqueles que eram insuficiente-
mente armados contra os prazeres do amor, fugir dos belos rapazes e
até mesmo, se fosse o caso, exilar-se, ndo prescrevia, apesar de tudo,
uma abstencio total, definitiva e incondicional; “‘a alma - € assim pelo
menos que Xenofonte apresenta a ligdo socratica — s6 aprova esses
prazeres se a necessidade fisica for urgente e puder ser satisfeita sem
dano”.”

Mas nesse uso dos aphrodisia regulado pela necessidade, o objeti-
vo nio é o de anular o prazer; trata-se, ao contrario, de sustenta-lo e
de sustenta-lo pela necessidade que o desejo suscita; sabe-se muito
bem que o prazer se embota quando nio oferece satisfagéo a vivacida-
de de um desejo: ““Meus amigos”, diz a Virtude no discurso de Prodi-
cos relatado por Socrates, “‘gozam do comer e do beber com prazer
(hedeia. . . apolausis) e sem esforgo (apragmon). porque eles esperam
sentir o desejo”.® E numa discussdo com Eutidemo, Sécrates lembra
que “a fome, a sede, o desejo amoroso (aphrodision epithumia), as vigi-
lias sdo as unicas causas do prazer que se tem em comer, em beber, em
fazer amor, em repousar € em dormir, quando se esperou € se supor-
tou essas necessidades até que sua satisfagio fosse tdo agradavel quan-
to possivel (hds eni hedista)”.*' Mas, se € preciso sustentar a sensagio
de prazer pelo desejo, ndo se deve, inversamente, multiplicar os dese-

58. XENOPHON, Banquet, 1V, 38.

59. XENOPHON, Mémorables, 1, 3, 14.
60. Ibid., 11, 1, 33.

61. Ibid., 1V, 5,9.
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jos pelo recurso a prazeres que ndo estio na natureza; é o cansago,
como ainda € dito no discurso de Prédicos, € ndo a ociosidade cultiva-
da que deve dar vontade de dormir; e se € possivel satisfazer os desejos
sexuais quando eles se manifestam, ndo se deve criar desejos que vdo
além das necessidades. A necessidade deve servir de principio diretor
nessa estratégia, a qual, como se vé, nunca pode tomar a forma de uma
codificagdo precisa ou de uma lei aplicivel a todos da mesma maneira
e em todas as circunstdncias. Ela permite um equilibrio na dinimica
do prazer e do desejo: ela o impede de “‘encher-se de impeto™ e de cair
no excesso fixando-lhe, como limite interno, a satisfagdo de uma ne-
cessidade: ¢ ela evita que essa forga natural entre em sedigdo e usurpe
um lugar que ndo é o seu: porque ela s6 aceita o que, necessario ao
corpo, é querido pela natureza, sem nada a mais.

Essa estratégia permite conjurar a intemperanga queé é, em suma,
uma conduta que nio tem sua referéncia na necessidade. E por isso
que ela pode tomar duas formas contra as quais o regime moral dos
prazeres deve lutar. Existe uma intemperanga que se poderia dizer de
“pletora™, de “preenchimento’*’: ela concede ao corpo todos os praze-
res possiveis antes mesmo que ele tenha experimentado a necessidade,
nio lhe dando tempo de experimentar “nem fome, nem sede, nem de-
sejos amorosos, nem vigilias” abafando, com isso mesmo, qualquer
sensacdo de prazer. Existe, igualmente, uma intemperanga que se po-
deria dizer de *‘artificio” e que € a conseqiiéncia da primeira: ela con-
siste em ir buscar as voltpias na satisfagdo de desejos extranatureza: é
¢la que, “para comer com prazer procura cozinheiros, que para beber
com prazer obtém vinhos caros, e que no verdo vai atras da neve”’; é
ela que, para encontrar novos prazeres nos aphrodisia, se serve de **ho-
mens como se fossem mulheres”.*’ Concebida assim, a temperanga
ndo pode tomar a forma de uma obediéncia a um sistema de leis ou a
uma codificagdo das condutas; ela também nio pode valer como um
principio de anulagdo dos prazeres; ela é uma arte, uma pratica dos
prazeres que é capaz, ao “‘usar” daqueles que sdo baseados na necessi-
dade, de se limitar ela propria: ““A temperanga’, diz Socrates, **é a Gni-
ca que nos faz suportar as necessidades de que falei e € a unica, igual-
mente. que nos faz experimentar um prazer digno de memdria™.* E
cri assim que o proprio Socrates usava a temperanga na vida cotidia-
na, se acreditarmos em Xenofonte: ““Ele sé se alimentava na medida
em que tinha prazer em comer, e chegava as refei¢des com uma dispo-

62. Cf. PLATON. Gorgias, 492 a-b, 494 c. 507 e: République, V11, 561 b.
63. XENOPHON, Mémorables, 11, 1, 30.
o6d. Ihid. 1V, 5.9
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si¢do tal que o apetite lhe servia de tempero. Toda bebida lhe era agra-
davel ja4 que ele nunca bebia sem ter sede™.”

2. Uma outra estratégia consiste em determinar o momento opor-
tuno, o kairos. Trata-se de um dos mais importantes objetivos e dos
mais delicados na arte de fazer uso dos prazeres. Platdo o lembra nas
Leis: feliz daquele que, nessa ordem de coisas (quer se trate de um par-
ticular ou de um Estado), sabe o que convém fazer, ‘““quando e o tanto
que convém’’; aquele, ao contrario, que age ‘‘sem saber como (anepis-
temonds)” e *‘fora dos momentos oportunos’ (ektos ton kairon), este,
tem ‘“‘uma vida completamente diferente’.*

Deve-se ter em mente que esse tema do ‘“‘quando convém’ sempre
ocupou, para os gregos, um lugar importante, ndo somente como
problema moral, mas também como questdo de ciéncia e de técnica.
Esses saberes praticos que sdo - segundo uma aproximagio bem tradi-
cional - a medicina, o governo e a pilotagem, implicam, com efeito,
que nio se fique restrito a conhecer os principios gerais mas que se te-
nha capacidade para determinar o momento em que ¢é preciso intervir
e a maneira precisa de fazé-lo em fungdo das circunstincias na sua
atualidade. E ¢ justamente um dos aspectos essenciais da virtude de
prudéncia dar aptiddo para conduzir como convém a *“politica do mo-
mento’’, nos diferentes dominios - quer se trate da cidade ou do indivi-
duo, do corpo ou da alma - onde importa aproveitar o kairos. No uso
dos prazeres, também a moral ¢ uma arte do “momento”.

Esse momento pode ser determinado segundo vérias escalas. Ha a
eccala da vida como um todo; os médicos pensam que nio € bom ini-
ciar a pratica desses prazeres quando se ¢ muito jovem; eles também
estimam que ela pode ser nociva se for prolongada até uma idade mui-
to avangada; ela possui a sua estagdo na existéncia: ela é fixada em ge-
ral num periodo que é caracterizado ndo somente como aquele em que
a procriagdo é possivel, mas aquele em que a descendéncia ¢ sadia,
bem formada, saudavel.” Ha também a escala do ano com as estagdes:
os regimes dietéticos, como veremos adiante, atribuem uma grande

65. Ibid., 1,3, 5.

66. PLATON, Lois, I, 636 d-e. Sobre a nogdo de kairos e sua importincia na moral
grega, cf. P. AUBENQUE, La prudence chez Aristote, Paris, 1963, p. 95 € sq.

67. Fixava-se uma idade avancada: para Aristdteles, o esperma permanece infecundo
até os vinte e um anos. Porém, a idade que um homem deve atingir para poder esperar
uma bela descendéncia é ainda mais tardia: ““Apds vinte e um anos as mulheres estdo em
boas condigdes para fazer filhos, ao passo que os homens tém ainda que se desenvolver”
(Histoire des animaux, VII, 1, 582 a).
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importdncia a correlagdo entre a atividade sexual ¢ a mudanga de
equilibrio no clima, entre o quente e o frio, o umido € o seco.® Con-
vém, também, escolher o momento durante o dia: uma das Questées de
convivas de Plutarco tratard desse problema propondo-lhe uma solu-
¢do que parece ter sido tradicional; razdes dietéticas como também ar-
gumentos de decéncia e motivos religiosos recomendam preferir a noi-
te: porque ¢ o momento mais favoravel para o corpo, 0 momento em
que a sombra oculta as imagens pouco convenientes, € 0 que permite
intercalar o tempo de uma noite antes das praticas religiosas da manha
seguinte.” A escolha do momento - do kairos — deve depender igual-
mente das outras atividades. Se Xenofonte cita Ciro como exemplo de
temperanca nio € porque este tivesse renunciado aos prazeres; é por-
que ele sabia distribui-los como convinha no curso de sua existéncia,
ndo se deixando por eles desviar de suas atividades e somente os per-
mitindo apds um trabalho preliminar que conduzia a entretenimentos
honrosos.™

A importincia do “‘bom momento” na ética sexual aparece clara-
mente numa passagem dos Memordveis consagrada ao incesto. Socra-
tes coloca sem equivoco que “a interdi¢do das relagdes entre um pai e
suas filhas, entre um filho e sua mie” constitui uma lei universal e es-
tabelecida nelos deuses: ele vé uma prova disso no fato de que aqueles
que a transgridem recebem um castigo. Ora, esse castigo consiste em
que, apesar das qualidades intrinsecas que os pais incestuosos podem
ter, sua descendéncia é mal vinda. E por qué? Porque eles desconhece-
ram esse principio do *‘momento” e misturaram fora do tempo o sé-
men de genitores dos quais um € for¢osamente muito mais velho do
que o outro: engendrar quando ndo se esta mais ‘‘na flor da idade” é
sempre ‘‘procriar em mas condigdes”’.”' Xenofonte ou Sdcrates ndo di-
zem que o incesto seja condendvel somente sob a forma de um *‘con-
tratempo’’; mas € de notar-se que o mal do incesto se manifesta da
mesma maneira e pelos mesmos efeitos que o desconhecimento do
tempo.

3. A arte de usar do prazer deve também se modular em conside-
racdo aquele que a usa e segundo o seu status. O autor do Eroticos,
atribuido a Demdstenes, lembra-o segundo o Banquete: qualquer espi-
rito sensato sabe muito bem que as relagdes amorosas de um rapaz

6%. Tudo isto sera desenvolvido no capitulo seguinte.
69. PLUTARQUE, Propos de iable, I11, 6.

70. XENOPHON, Cyropédie, VIII, 1, 32.

71, XENOPHON, Mémorables, 1V, 4, 21-23.

nio sdo “virtuosas ou desonestas de forma absoluta”, mas que “‘elas
diferem completamente segundo os interessados’; portanto, “‘nédo se-
ria razoavel seguir a mesma maxima em todos os casos”.”

E sem divida um trago comum a muitas sociedades que as regras
de conduta sexual variem segundo a idade, o sexo, a condi¢do dos in-
dividuos, e que obrigagdes e interdigdes ndo sejam impostas a todos da
mesma maneira. Mas, para se ater ao caso da moral cristd, essa especi-
ficagdo se faz no quadro de um sistema global que define, de acordo
com principios gerais, o valor do ato sexual, e indica sob que condigdes
ele podera ou ndo ser legitimo, sendo a pessoa casada ou néo, ligada
ou nio por votos, etc.; trata-se ai de uma universalidade modulada.
Parece que na moral antiga, salvo alguns preceitos que valem para
todo mundo, a moral sexual sempre faz parte do modo de vida, ele
proprio determinado pelo status que se recebeu e as finalidades que se
escolheu. E ainda o pseudo-Demostenes do Eroticos que se dirige a
Epicrato para lhe ““dar conselhos que sirvam para colocar sua conduta
em alta estima’; de fato, ele ndo queria que o jovem tomasse resolu-
¢Oes sobré si mesmo “‘que ndo fossem conformes as melhores opi-
nides’’; e esses bons conselhos ndo tém como fungio lembrar princi-
pios gerais de conduta mas fazer valer a legitima diferenga entre os cri-
térios morais: “‘alguém que seja de condi¢do obscura e humilde, nés
nio o criticamos, mesmo em caso de falta pouco honrosa”; em troca,
se ele for como o proprio Epicrato, que “atingiu a notoriedade, a me-
nor negligéncia sobre um ponto que interessa 4 honra cobre-o de ver-
gonha”.” Um principio geralmente admitido € o de que quanto mais
se for visado, mais se tiver ou se quiser ter autoridade sobre os outros,
mais se buscar fazer de sua vida uma obra resplandecente, cuja repu-
tagdo se estenderd longe e por muito tempo, mais sera preciso se im-
por, por escolha e vontade, principios rigorosos de conduta sexual. Tal
era o conselho dado por Simdnides a Hieron a propdsito ““do beber,
do comer, do sono, do amor”’: esses ‘‘gozos sio comuns a todos os ani-
mais indistintamente”, ao passo que o amor pela honra e o louvor ¢
proprio aos humanos; e ¢ esse amor que permite suportar os perigos
como as privagdes.” E tal era também a maneira pela qual Agésilas se

_conduzia, sempre segundo Xenofonte, no que concerne aos prazeres

“pelos quais muitos homens se deixavam dominar”; ele estimava, de

fato, que “um chefe deve se distinguir dos particulares, ndo pela lassi-

ddo mas sim pela resisténcia’.”

72. PLATON, Banguet, 180 c - 181 a; 183 d. PSEUDO-DEMOSTHENE, Eroticos, 4.
73. Ibid.

74. XENOPHON, Hiéron, VIL

75. Id., Agésilas, V.

57



A temperanca € representada com grande regularidade entre as
qualidades que pertencem - ou que pelo menos deveriam pertencer -
ndo a todos e a qualquer um, mas, de forma privilegiada, aqueles que
tém posicdo, status e responsabilidade na cidade. Quando o Sdcrates
dos Memordveis traga para Critdbulo o perfil do homem de bem cuja
amizade ¢é Gtil buscar, ele situa a temperanga no quadro das qualidades
que caracterizam um homem socialmente estimavel: estar pronto a
prestar servigo a um amigo, estar disposto a retribuir os beneficios re-
cebidos, ser acomodaticio nos negdcios.” Sdcrates, sempre segundo
Xenofonte, mostra a seu discipulo Aristipo - aquele que “levava o des-
regramento ao excesso” - as vantagens da temperanga, colocando-lhe
a seguinte questdo: se tivesse que formar dois alunos, um que levasse
uma vida qualquer e o outro que fosse destinado a comandar, para
qual dos dois ele ensinaria a ser “mestre de seus desejos amorosos”, a
fim de que esses desejos ndo o impedissem de fazer o que teria a fa-
zer?” Nos preferimos, dizem em outra parte os Memordveis, ter escra-
vos que ndo sdo intemperantes; e com mais razido ainda, se quisésse-
mos escolher um chefe, ““iriamos escolher aquele que saberiamos es-
cravo de seu ventre, do vinho, dos prazeres do amor, da lassiddo e do
sono?" ™ E verdade que Platdo quer dar ao Estado inteiro a virtude da
temperanga; mas ele nio entende com isso que todos serdo igualmente
temperantes; a sophrosune caracterizara o Estado onde aqueles que de-
vem ser dirigidos obedecerdo e onde aqueles que devem comandar co-
mandario efetivamente: encontrar-se-a, portanto, uma multidio “‘de
desejos, de prazeres e de dores” do lado das criangas, das mulheres,
dos escravos, assim como do lado da massa de gente sem valor. “Mas
os desejos simples e moderados que, sensiveis ao raciocinio, se deixam
levar pela inteligéncia e pela opinido justa”, sO serdo encontrados
“num pequeno niimero, naqueles que acrescentam, ao natural mais
belo, a mais bela educagdo”. No Estado temperante, as paixdes da
multiddo viciosa sio dominadas pelas *“‘paixdes e pela inteligéncia de
uma minoria virtuosa’.”

Estamos bem longe de uma forma de austeridade que tenda a su-
jeitar todos os individuos da mesma forma, os mais orgulhosos como
os mais humildes, sob uma lei universal, da qual apenas a aplicagdo
poderia ser modulada pela instauragdo de uma casuistica. Ao contra-
rio, tudo aqui é questdo de ajustamento, de circunstincia, de posigio
pessoal. As poucas grandes leis comuns - da cidade, da religido ou da

76. XENOPHON, Mémorables, 11, 6, 1-5.
77, Ibid. 1, 1, 1-4.

8. Ibid., 1, S, 1.

79. PLATON, République, 1V, 431, c-d.
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natureza - permanecem presentes, mas como se elas desenhassem ao
longe um circulo bem largo no interior do qual o pensamento p(étlco
deve definir o que convém fazer. E para isso ela ndo tem necessidade
de algo como um texto que faca a lei, mas de uma lechne.ou’ de uma
“pritica”, de um savoir-faire que, levando em conta os principios ge-
rais, guie a agdo no seu proprio momento, de acordo com o contexto e
em funcdo de seus proprios fins. Portanto, ndo € universalizando a re-
gra de sua agdo que, nessa forma de moral, o individt:lo se constitui
como sujeito ético; €, ao contrario, por meio de uma atitude e de uma
procura que individualizam sua ac¢do, que modulam e que até podem
dar um brilho singular pela estrutura racional ¢ refletida que lhe confe-
re.
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ENKRATEIA

Opde-se, freqilentemente, a interioridade da moral cristd a exte-
rioridade de uma moral pagd que consideraria os atos apenas em sua
efetivacdo real, em sua forma visivel e manifesta, em sua adequagio a
regras e segundo o aspecto que eles podem tomar na opinido ou na
lembranca que deixam em seu rastro. Mas essa oposicio tradicional-

_ mente aceita corre o risco de deixar escapar o essencial. O que se cha-
ma interioridade cristd ¢ um modo particular de relagdo consigo que
comporta formas precisas de atencdo, de suspeita, de decifragido, de
verbalizagio, de confissdo, de auto-acusagdo, de luta contra as tenta-
¢Oes, de rendncia, de combate espiritual, etc. E o que é designado
como “‘exterioridade™ da moral antiga implica também o principio de
um trabalho sobre si, mas sob uma forma bem diferente. A evolugio
que se produzird, alids com muita lentiddo, entre paganismo e cristia-
nismo, ndo consistira numa interiorizagio progressiva da regra, do ato
e da falta; ela operara, antes de mais nada, uma reestruturagio das for-
mas da relagdo consigo e uma transformagdo das praticas e das técni-
cas sobre as quais essa relagdo se apoiava.

Um termo ¢ utilizado na lingua classica para designar essa forma
de relacdo consigo, essa *“‘atitude™ que é necessaria 4 moral dos praze-
res, e que se manifesta no bom uso que se faz deles: enkrateia. Na ver-
dz_ide. essa palavra permaneceu por muito tempo bem préxima de
sophrosune: elas sio, freqiientemente, encontradas juntas ou alternati-
vamente, com acepcOes bem proximas. Xenofonte, para designar a
temperanga ~ que faz parte juntamente com a devogio, a sabedoria, a
coragem e justiga, das cinco virtudes que ele em geral reconhece -, em-
prega as vezes a palavra sophrosuné, as vezes enkrateia.*® Platio se refe-
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re a essa proximidade das duas palavras quando Sdcrates, interrogado
por Cilicles sobre o que ¢ ““se comandar a si mesmo (auton heauton ar-
chein)”, responde: consiste em “‘ser sabio e se dominar (sophrona onta
kai enkrate auton heautou), em comandar os prazeres e os desejos em si
proprio (archein ton hedonon kai epithumion)”."' E quando na Republi-
ca ele trata de cada uma das quatro virtudes fundamentais - sabedo-
ria, coragem, justica e temperanga (sophrosuné) - define esta ultima
pela enkrateia: *A temperanga (sophrosuné) é uma espécie de ordem e
de-império (kosmos kai enkrateia) sobre certos prazeres ¢ desejos’.*

Pode-se notar, entretanto, que apesar das significagGes dessas
duas palavras serem bastante proximas, ainda faltaria muito para se-
rem exatamente sindnimas. Cada uma delas se refere a um modo um
tanto diferente de relagdo consigo. A virtude de sophrisune é sobretu-
do descrita como um estado bastante geral que garante uma conduta
*como convém para com os deuses e para com os homens™, isto ¢, ser
nio somente temperante mas devoto e justo, como também corajoso."
Em troca, a enkrateia se caracteriza sobretudo por uma forma ativa de
dominio de si que permite resistir ou lutar e garantir sua dominagao
no terreno dos desejos e dos prazeres. AristOteles teria sido o primeiro,
segundo H. Notth, a distinguir sistematicamente entre sophrosuné e
enkrateia.* A primeira é caracterizada, na Etica a Nicémaco, pelo fato
de que o sujeito escolhe deliberadamente principios de acdo conformes
A razdo, que ele é capaz Ge segui-los e aplica-los, € que ele sustenta as-
sim, em sua corduta, o “‘juste milieu’'* entre a insensibilidade e os ex-
cessos (juste milieu que ndo é uma eqiiidistancia, ja que de fato a tem-
peranca esta mais longe dos excessos do que da insensibilidade), e que
ele tem prazer na moderagdo que demonstra: a sophrosune se opde a
intemperanga (akolasia) na qual se segue, voluntariamente e por esco-
tha deliberada, maus principios, abandonando-se até aos mais fracos
desejos e obtendo prazer com essa md conduta: o intemperante ndo
tem pesar nem cura possivel. A enkrateia, com seu oposto akrasia se
situa sobre o eixo da luta, da resisténcia ¢ do combate: ela é comedi-
mento, tensdo, ‘‘continéncia’. A enkrateia domina os prazeres € os de-
sejos mas tem necessidade de lutar para vencé-los. Diferentemente do

%0. XENOPHON., Crropédie, V111, I, 30. Sobre a nog¢do de sophrosune € sua evolugio.
¢of. H. NORTH. Sophrosune: o autor sublinha a proximidade das duas palavras sophro-
sune-¢ enkrateia em Xenofonte (pp. 123-132).

%1. PLATON. Gorgias, 491 d.

%2, PLATON. République, IV, 430 b. Aristoteles (Ethique @ Nicomaque VI, 1.6, 1145
b) lembra a opinido segundo a qual aquele que & sophron € enkrates e karterikos.
%3. PLATON., Gorgias. 507 a-b. Cf. igualmente Lois, HI, 697 b. Considerar “como os
primeiros ¢ os mais preciosos dos bens da alma quando a temperanca ai reside’.
%4. CI. H. NORTH. Sophrosune, op. cit., pp. 202-203.

*  Entre aspas no original. (N. do T))
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homem ‘‘temperante’, o “‘continente’ experimenta outros prazeres
que ndo aqueles conformes a razdo; mas ndo se deixa mais levar por
eles, e seu mérito sera tanto maior quanto mais forte forem seus dese-
jos. Em contraposig¢io, a akrasia ndo €, como a intemperanga, uma es-
colha deliberada de maus principios; convém compara-la de preferén-
cia a essas cidades que possuem boas leis mas nao sdo capazes de apli-
ci-las; o incontinente se deixa levar, contra sua vontade € a despeito de
seus principios razodveis, seja porque ndo tem forca para opera-los,
seja porque ndo refletiu suficientemente sobre eles: e € isso mesmo que
faz com que o incontinente possa curar-se e aceder ao dominio de si.*
Nesse sentido a enkrateia é a condi¢do da sophrosune, a forma de tra-
balho e de controle que o individuo deve exercer sobre si para tornar-
se temperante (sophron).

Em todo caso, o termo enkrateia no vocabulério classico parece
referir-se em geral a dindmica de uma dominagdo de si por si e ao es-
forco que ela exige.

1. Esse exercicio da dominagdo implica, em primeiro lugar, uma
relagdo agonistica. O Ateniense, nas Leis, lembra a Clinias: se € verda-
de que o homem mais bem dotado para a coragem seria apenas *‘a me-
tade de si mesmo™ sem a “‘prova e o exercicio’ dos combates, pode-se
pensar que ndo seria possivel tornar-se temperante (sophron) *‘sem ter
sustentado a luta contra tantos prazeres e desejos (pollais hedonais kai
epithumiais diamemach?menoc) nem alcangado a vitoria gragas a ra-
zdo, ao exercicio, a arte (logos, ergon, techne) tanto nos jogos como na
agdo™.™ Sdo quase as mesmas palavras que empregava por sua vez
Antifonte, o Sofista: **ndo é sibio (sophron) aquele que ndo desejou (e-
pithumein) o feio e o mal nem deles se aproximou: pois nesse caso ndo
hd nada sobre o qual tenha triunfado (kratein), € que lhe permita afir-
mar-se como virtuoso (kosmios)”.”” Somente instaurando, em relagio
aos prazeres, uma atitude de combate, é que se pode conduzir-se mo-
ralmente. Os aphrodisia, como vimos, tornam-se ndo somente possi-
veis mas desejaveis através de um jogo de forgas cuja origem e finalida-
de sdo naturais, mas cujas virtualidades, devido a sua energia propria,
levam 4 revolta e ao excesso. SO se pode usar dessas for¢as com a mo-
deragdio que convém quando se é capaz de opor-se a elas, de lhes resis-

85. ARISTOTE, Ethique d Nicomaque, 111,11,€12,1 118b-1119a¢ VIL, 7,849,1 150
a- 1152 a.

86. PLATON, Lois, 1, 647 c.

87. ANTIPHON, in STODEE, Florilége, V, 33. E o fragmento n® 16 nas Oeuvres d'An-
tiphon (C. U, F.).
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tir e dominé-las. Certamente, se € necessrio entrenta-las é porque se
trata de apetites inferiores que nés compartilhamos - como a fome e a
sede - com os animais;* mas essa inferioridade natural ndo seria em si
mesma uma razdo para combaté-la se ndo fosse o perigo de que, pre-
dominando sobre todo o resto, elas estendessem sua dominagdo sobre
todo o individuo, reduzindo-o, finalmente, a escraviddo. Em outras
palavras, nio € a sua natureza intrinseca, sua desqualificacio de
principio que demanda a atitude ‘“‘polémica’ consigo mesmo, mas sim
seu dominio eventual e seu império. A conduta moral, em matéria de
prazeres, esta subjacente uma batalha pelo poder. Es<a percep¢do dos
hedonai e epithumai como forca temivel e inimiga, e a constitui¢io cor-
relativa de si como adversario vigilante que os enfrenta, que entra em
Justd contra eles e procura domina-los, traduz-se numa série de expres-
soes empregadas tradicionalmente para caracterizar a temperanca € a
intemperanga: opor-se a0s prazeres e aos desejos, nao ceder a eles, re-
sistir as suas investidas ou, a0 contrario, deixar-se levar por eles,” ven-
cé-los ou ser vencido por eles,” estar armado ou equipado contra
eles.” Ela também se traduz por metaforas como a da batalha a ser
travada contra adversarios armados,” ou como a da aima-acrépole,
atacada por uma tropa hostil, e que deveria se defender gragas a um
solido destacamento;* ou como a das vespas que atacam os desejos sa-
bios € moderados, matam-nos ¢ os expulsam® se ndo se conseguir li-
vrar-se delas. Também se exprime através de temas como o das forgas
selvagens do desejo que invadem a alma durante o sono se ela ndo sou-
be se proteger anteriormente com as precaugoes necessarias.” A rela-
¢do0 com os desejos € com os prazeres é concebida como uma relagio

88. XENOPHON, Hiéron, VII. ARISTOTE, Ethique @ Nicomagque, 111, 10, 8,1 117 b.

89. Encontra-se assim toda uma série de palavras como agein, ageisthai (conduzir, ser
conduzido); PLATON, Protagoras, 355 a; République, IV, 431-¢; ARISTOTE, Ethique d
Nicomagque, V11,7, 3, 1 150 a. Kolazein (conter).Gorgias, 491 e, République, V111, 559 b;
I1X, 571 b. Antiteinein (opor-se): Ethique @ Nicomaque, V11, 2,4, 1 146 a; VIL,7,5¢ 6, |
150 b. Emphrassein (criar obsticulo): ANTIPHON, Fragm. 15. Antechein (resistir): Ethi-
que @ Nicomaque, Vil, 7,4 ¢ 6,1 150 a e b.

90. Nikan (vencer): PLATON, Phédre, 238 ¢, Lois, 1, 634 b; V11, 634 b; ARISTOTE,
Ethique a Nicomagque, V11, 7, 1 150 a; VIL, 9, 1 151 a; ANTIPHON, Fragm. 15. Kratcin
(dominar): PLATON, Protagoras, 353 c. Phédre, 237 e 238 a: République, 1V 431 a-c:
Lois, 840 ¢: XENOPHON, Mémorables, |, 2, 24: ANTIPHON, Fragm. 15 e 16: ARIS-
TOTE. Ethique a Nicomaque, V11, 4 ¢, | 148 a; VII S, | 149 a; Hettasthai (ser vencido):
Protagoras, 352 e; Phédre, 233 c; Lois, V111, 840 c; Lettre, V11, 351 a; Etique d Nicoma-
que VI 6,1, 1149b; VILL 7,4, 1 150 a: V11, 7,6, 1 150 b: ISOCRATE, A Nicoclés. 39.

91. XENOPHON, Mémorables, 1, 8, 14,

92, XENOPHON., Economique, 1, 23.

93, PLATON. Républigue. V111, 560 b.

94, Ihid., 1X. 872 d-573 b.

95, Ibid.. IX. 571 d.
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de batalha: é necessario se colocar, em relagdo a eles, na posi¢do € no
papel do adversario, tanto no modelo do soldado que combate, como
no modelo do lutador num concurso. Nao esquecamos que quando o
Ateniense das Leis se refere a necessidade de conter os trés grandes
apetites flundamentais, ele evoca "o apoio das Musas e dos deuses que
presidem os jogos (theoi agonioi)”.” A longa tradi¢do do combate espi-
ritual, que deveria assumir tantas formas diversas, ja estava claramen-
te articulada no pensamento grego cldssico.

2. Essa relagdo de combate com adversarios € também uma rela-
¢do agonistica consigo mesmo. A batalha a ser travada, a vitoria a ser
conseguida e a derrota que se corre o risco de sofrer sdo processos €
acontecimentos que ocorrem de si para consigo. Os adversarios que o
individuo deve combater ndo estdo simplesmente nele ou perto dele.
Sio parte dele mesmo. Evidentemente, seria necessario levar em conta
as diversas elaboragdes teoricas que foram propostas sobre essa dife-
renciagdo entre a parte de si mesmo que deve combater € a que deve
ser combatida: partes da alma que deveriam respeitar certa relagdo
hierdrquica entre si? Corpo e alma entendidos como duas realidades
de origem diferente, uma das quais deve procurar se liberar da outra?
Forc¢as que tendem para objetivos diferentes e que se opdem entre si
como os dois cavalos de uma equipagem? Mas, de qualquer. modo, o
que se deve reter para definir o estilo geral dessa “ascética’ € que o ad-
versario a ser combatido, por mais afastado que esteja, por sua nature-
za, daquilo que pode ser a alma, a razdo ou a virtude, ndo representa
uma outra poténcia, ontologicamente estranha. Um dos tragos essen-
ciais da ética da carne serd o vinculo de principio entre o movimento
da concupiscéncia, sob suas mais insidiosas e secretas formas, € a pre-
senga do Outro, com suas artimanhas e seu poder de ilusdo. Na ética
dos aphrodisia, a necessidade e a dificuldade do combate se deve, ao
contrario, a que ele se desenrola como uma justa consigo mesmo: lutar
contra “os desejos e os prazeres” ¢ se medir consigo.

Na Republica, Platdo sublinha o quanto ¢é simultaneamente estra-
nha, um tanto risivel e desgastada uma expressdo familiar, a qual ele
proprio recorre vdrias vezes:”’ é a que consiste em dizer que alguém ¢é
“mais forte” ou ‘“‘mais fraco” do que ele mesmo (kreitton, hetton,
heautou). De fato, existe um paradoxo em dizer que alguém é mais for-
te do que ele mesmo, ja que isso implica que ele seja, ao mesmo tempo

96. PLATON, Lois, VI, 783 a-b.
97. PLATON, Phédre, 232 a, République, 1V, 430 c; Lois, 1, 626 ¢, 633 ¢; VIII, 840 c;
Lettre, VI, 337 a.
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e por isso mesmo, mais fraco do que ele mesmo. Mas, segundo Platio,
a expressdo se sustenta porque supde a distin¢do entre duas partes da
alma, uma que € a melhor e a outra menos boa e que, partindo da vit6-
ria ou da derrota de si sobre si, ¢ do ponto de vista da primeira que se
pode situar-se: “*Quando a parte que é naturalmente a melhor mantém
a menos boa sob seu império, isso é marcado pela expressao ‘ser mais
forte do que ele mesmo’, € ¢ um elogio. Quando, ao contrario, em
conseqiiéncia de uma educagio ruim ou de certas convivéncias, a me-
lhor parte, que se encontra enfraquecida, é vencida pelas forgas da
parte ma, entdo se diz do homem que esta nesse estado, e nesse caso
trata-se de reprovagdo e censura, que ele é ‘escravo de si mesmo e in-
temperante’.** E que esse antagonismo de si para consiga tenha que
estruturar a atitude ética do individuo, no que diz respeito aos desejos
€ aos prazeres, é 0 que esta claramente afirmado no inicio das Leis: a
razdo dada para que haja.em cada Estado um comando ¢ uma legisla-
¢do € que, mesmo na paz, todos os Estados estdo em guerra uns com
os outros; do mesmo modo, é preciso entender que, se ““na vida publi-
ca todo homem ¢ para todo homem um inimigo”’, na vida privada *‘ca-
da um, face a si proprio, € um intmigo de si mesmo”’; e de todas as vi-
torias possiveis de serem obtidas, “‘a primeira e a mais gloriosa” ¢ a
que se consegue ‘‘sobre si mesmo’’, a0 passo que ‘‘o mais vergonhoso”
dos fracassos, “‘o mais desprezivel”, ‘“‘consiste em ser vencido por si

4y

mesmo .

3. Uma tal atitude ““polémica” a respeito de si tende a um resulta-
do que é naturalmente expresso em termos de wWtdria - vitoria muito
mais bela, dizem as Leis, do que aquelas da palestra e dos concursos.'”
Acontece dessa vitdria ser caracterizada pela extirpagdo total ou pela
expulsio dos desejos.'"" Mas é muito mais freqiiente que ela seja defini-
da pela instauragido de um estado sélido e estavel de dominagio de si
sobre si; a vivacidade dos desejos e dos prazeres ndo desaparece mas o
sujeito temperante exerce sobre ela um dominio suficientemente com-
pleto para nunca ser levado pela violéncia. A famosa provagdo de S6-
crates, capaz de ndo se deixar seduzir por Alcebiades, nio o apresenta
“purificado’ de todo ¢ qualquer desejo para com os rapazes: ela torna
visivel sua aptiddo para resistir-lhe exatamente quando quer e da ma-

98. PLATON, République, 1V, 431 a.

99. PLATON, Lois, 1, 626 d-e.

100. Ihid.. VIII, 840 c.

101. PLATON, République, 1X, 571 b. Na Ethique d Nicomaque trata-se de “‘dar adeus
ao prazer”, como os velhos de Trdia queriam fazer com Helena (11, 9, | 109 b).
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neira que quer. Os cristdos irdo censurar uma tal provagdo porque ela
atesta a presenga sustentada, para eles imoral, do desejo: cntretanto,
muito tempo antes, Bion de Boristenes fazia pouco caso disso afirman-
do que, se Socrates sentia desejo por Alcebiades, era tolo em se abster,
¢ que ndo tinha mérito algum se ndo o sentisse.'” Do mesmo modo, na
_andlise de Aristoteles, a enkrateia, definida como dominio e vitoria,
supde a presenga dos desejos, e tanto mais valor possui quanto mais
conseguir dominar aqueles que sdo violentos.'"* Mas a propria sophro-
sune, que Aristoteles define, entretanto, como um estado de virtude,
nio implica a supressio dos desejos mas sua dominagio: ele a situa
numa posi¢ido intermediaria entre um desregramento (akolasia) no
qual ha um abandono deliberado a esses prazeres, € uma insensibilida-
de (anaisthesia), alids extremamente rara, na qual ndo se experimenta-
rd prazer algum; o temperante nio € aquele que ndo tem mais desejos,
mas aquele que deseja “‘com moderacdo, ndo mais do que convém,
nem quando ndo convém™.'

A virtude na ordem dos prazeres nao ¢ concebida como um esta-
do de integridade mas como uma relagdo de dominagdo, uma relacao
de dominio: é o que mostram os termos que sio utilizados - seja por
Platdo. Xenofonte, Didgenes, Antifonte ou Aristoteles — para definir a
temperanca: *‘dominar os desejos € os prazeres”, “‘exercer poder sobre
eles”’, “comanda-los” (kratein, archein). Relata-se de Aristipo, o qual,
todavia, possuia uma teoria sobre o prazer, bem diferente da de Socra-
tes, o seguinte aforismo que revela uma concepcdo geral da temperan-
¢a: “O melhor é dominar os prazeres sem se deixar vencer por eles; €
nio o fato de ndo recorrer a eles” (to kratein kai me hettasthai hedonon
ariston, ou to me chresthai)’.'® Em outras palavras, para se constituir
como sujeito virtuoso e temperante no uso de seus prazeres, o indivi-
duo deve instaurar uma relagio de si para consigo que ¢ do tipo “do-
minagdo-obediéncia”, “‘comando-submissdo”, ‘“‘dominio-docilidade”
(e ndo, como sera o caso na espiritualidade cristd, uma relagdo do tipo
“elucidagio-reniincia”, “decifragio-purificagio’). E o que se poderia
chamar de estrutura ‘*heautocratica” do sujeito na pratica moral dos
prazeres.

4. Essa forma heautocratica é desenvolvida seguindo varios mo-
delos: assim em Platdo, o da equipagem com seu cocheiro e, em Aris-
toteles, o da crianga com o adulto (nossa faculdade de desejar deve
conformar-se s prescrigdes da razdo “‘como a crianga deve viver se-

102. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, 1V, 7, 49.
103.. ARISTOTE, Ethique d Nicomaque, VII, 2, 1 146 a.
104, 1bid., H11,.11, 1 119 a.

105. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, 11, 8, 75.
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gundo os preceitos de seu pedagogo™).'™ Mas ela é, sobretudo, relacio-
nada a dois outros grandes esquemas. O da vida doméstica: assim
como a casa sO pode estar em ordem se a hierarquia e a autoridade do
seu dono forem respeitadas, assim também o homem sera temperante
na medida em que souber comandar seus desejos como comanda seus
servigais. Inversamente, a intemperanga pode ser lida como um inte-
rior mal gerido. Xenofonte, no inicio da Econémica - onde, justamen-
te, trata do papel de chefe da casa e da arte de governar a esposa, o pa-
trimonio e os servigais -, descreve a alma desordenada; ¢ ao mesmo
tempo um contra-exemplo do que deve ser uma casa bem dirigida e
um perfil desses maus senhores que, incapazes de se governarem a si
proprios, levam seus patrimdnios a ruina; na alma do homem intem-
perante, senhores ‘““maus”, “intrataveis” - trata-se da voracidade, da
embriaguez, da lubricidade ¢ da ambi¢do - reduzem i escraviddo
aquele que deveria comandar e, apds té-lo explorado na sua juventude,
preparam-the uma velhice miseravel.'”” Recorre-se também ao modelo
da vida civica para definir a atitude de temperanga. A assimilagio dos
desejos a um povo inferior que se agita e que sempre est4 procurando
se revoltar se ndo se lhes mantém a rédea,'® é um tema conhecido em
Platdo; entretanto, a estrita correlagdo entre individuo e cidade, que
sustenta a reflexdo da Repiiblica, permite desenvolver inteiramente o
modelo “‘civico™ da temperanga e de seu contrario. Nele a ética dos
prazeres ¢ da mesma ordem que a estrutura politica: “‘Se o individuo se
assemelha a cidade, ndo ¢ uma necessidade que se passem nele as mes-'
mas coisas?”’; e o homem sera intemperante quando fracassa a estrutu-
ra de poder, a arche que lhe permite vencer, dominar (kratein) as po-
téncias inferiores; entdo, ‘“‘uma servidio e uma baixeza extrema’ to-
mardo sua alma; e as partes ‘““mais honestas” dessa alma cairdo na es-
craviddo e *‘uma minoria, formada pela parte pior e mais furiosa, nela
comandara como senhora e mestra’.'” No final do peniltimo livro da
Republica, apds construir o modelo da cidade, Platdo reconhece que o
filésofo tera muito pouca oportunidade de encontrar nesse mundo Es-
tados tdo perfeitos e de neles exercer a sua atividade; entretanto, acres-
centa ele, o “‘paradigma’ da cidade se encontra no céu para quem qui-
ser contempla-lo; e o fildsofo, olhando-o, podera “dirigir seu governo
particular” (heauton katoikizein): ‘‘Pouco importa que esse Estado es-

106. ARISTOTE, Ethique ¢ Nicomaque, VII, 2, 1 119 b. Cf. também PLATON, Ré.
publique, 1X, 590 e.

107. XENOPHON, Economique, 1, 22-23.

108. PLATON, Lois, 111, 689 a-b: ““A parte que sofre e que goza é na alma o que o
povo e.a multiddo sdo na cidade”.

109. PLATON, République, IX, 577 d.
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teja realizado em alguma parte ou que esteja ainda por se realizar: é
desse Estado e de nenhum outro que ele seguira as leis”.'"® A virtude
individual tem que se estruturar como uma cidade.

5. Para uma luta dessa natureza, os exercicios sdo necessarios. A
metafora da justa, do combate esportivo ou da batalha nio serve sim-
plesmente para designar a natureza da relagdo com os desejos € com os
prazeres e a sua forga sempre pronta a sedig@o e a revolta; ela se refere
também A preparagdo que permite sustentar esse confronto. E Platio
quem o diz: ndo é possivel opor-se a eles, nem vencé-los quando se é
agumnastos.'”’ O exercicio ndo € menos indispensavel nessa ordem de
coisas do que quando se trata de adquirir qualquer outra técnica: a
mathesis apenas ndo seria suficiente se ndo se apoiasse num exercicio,
numa askesis. Temos ai uma das grandes ligoes socraticas; ela nio des-
mente o principio de que ndo se poderia cometer o mal voluntariamen-
te e conhecendo-o; ela confere a esse saber uma forma que nio se re-
duz unicamente ao conhecimento de um principio. Xenofonte, a pro-
posito das acusagdes langadas contra Socrates, toma cuidado em dis-
tinguir seu ensino daquele dos fildsofos — ou dos *“pretensos fildsofos™
- para quem, uma vez que o homem tenha aprendido o que ¢ ser justo
ou temperante (sophron) nio pode tornar-se injusto e devasso. Como
Sécrates, Xenofonte também se opde a essa teoria: se ndo se exerce o
corpo nao se pode cumprir as fungdes do corpo (ta tou somatos erga);
do mesmo modo, se ndo se exerce a alma ndo se pode cumprir as fun-
¢Oes da alma: fica-se, entdo, incapaz de *‘fazer o que convém ¢ abster-
‘'se do que é preciso evitar”.'"* E por isso que Xenofonte ndo quer que se
tome Socrates por responsivel pela ma conduta de Alcebiades: este
ndo foi vitima do ensinamento recebido mas, apos todos os sucessos
junto aos homens e mulheres, e ao povo inteiro que o levou aos pinca-
ros, ele procedeu como muitos atletas: uma vez obtida a vitdria acredi-
tou que podia “‘negligenciar o exercicio (amelein tes askeseos)”.'"

Platdo retomara freqilentemente esse principio socratico da aske-
sis. Ele evocara Socrates, mostrando a Alcebiades ou a Cilicles que
eles ndo poderiam pretender ocupar-se da cidade e governar os.outros
se ndo aprendessem primeiro o que ¢ necessario, € se ndo se exercitas-
sem para isso: “Quando juntos tivermos praticado suficientemente
esse exercicio (askesantes), entio poderemos, se quisermos, abordar a

110, Ihid.. IX. 592 b.

111, PLATON. Lois, 1, 647 d.

112, XENOPHON. Ménwrables, 1, 2, 19.
113, Ibid. 1.2, 24,

politica™.""* E ele associara essa exigéncia do exercicio a necessidade de
se ocupar de si: a epimeleia heautou, a aplicagdo consigo que é uma
condi¢do prévia para poder se ocupar com os outros e dirigi-los, com-
porta ndo somente a necessidade de conhecer (de conhecer o que se ig-
nora, de conhecer que se € ignorante, de conhecer o que se é), como
também a necessidade de se aplicar efetivamente a si e de se exercer e
se transformar.''* A doutrina e a pratica dos cinicos atribuem, igual-
mente, uma grande importancia a askesis, a tal ponto que a vida cinica
pode parecer inteiramente como uma espécie de exercicio permanente.
Didgenes achava que se devia exercitar ao mesmo tempo o corpo € a
alma; cada um dos dois exercicios ‘‘é impotente sem o outro, a boa
saude e a for¢a ndo sdo menos Uteis que o resto porque o que concerne
40 corpo concerne também a alma™. Esse duplo exercicio visa ao mes-
mo tempo permitir enfrentar sem sofrer as privagdes quando elas se
apresentam, e reduzir permanentemente os prazeres & exclusiva satis-
fagdo elementar das necessidades. O exercicio é a0 mesmo tempo redu-
¢do a natureza, vitoria sobre si e economia natural de uma vida de ver-
dadeiras satisfa¢des: *“Ndo se pode fazer nada na vida - dizia Diogenes
- sem exercicio e o exercicio pexmite aos homens tudo vencer (pan ek-
nikesai). .. Deixando de lado os sofrimentos flteis que nds nos damos
e exercitando-nos em conformidade com a natureza, poderiamos ¢ de-
veriamos viver felizes. .. O proprio desprezo do prazer nos daria, se

nos exercitissemos, muita satisfagdo. Se aqueles que adquiriram o ha-

bito de viver nos prazeres sofrem quando lhes é necessario mudar de
vida, aqueles que se exercitaram em suportar as coisas penosas despre-
zam sem sofrimento os prazeres (hedio auton ton hedonon kataphronou-
Sl')".”ﬂ

A importancia do exercicio ndo serd mais esquecida na tradigdo
filosofica ulterior. E terd mesmo uma amplidao consideravel: multipli-
car-se-do os exercicios, definir-se-do os procedimentos, os objetivos, as
variantes possiveis; sua eficacia sera discutida; a askesis, sob diferentes
formas (exercicios, meditagdo, provas de pensamento, exame de cons-
ciéncia, controle das representagdes) tornar-se-4 matéria de ensino e
constituira um dos instrumentos essenciais da dire¢io de almas. Em
compensagdo, encontra-se nos textos da época cldssica poucos deta-
lhes sobre a forma concreta que a askesis moral pode tomar. Sem du-
vida, a tradi¢do pitagdrica reconhecia numerosos exercicios: regime
alimentar, inventarios das faltas no fim do dia, ou ainda praticas de

114. PLATON, Gorgias, 527 d.
115. Sobre a ligacdo entre o exercicio € o cuidado de si, cf. Aicibiade, 123 d.
116. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, V1, 2, 0.
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meditagdo que devem preceder o sono de maneira a conjurar os maus
sonhos e favoreccr as visdes que podem vir dos deuses: Platio, alias,
faz uma referéncia precisa a essas preparagdes espirituais da noite
numa passagem da Republica, onde evoca o perigo dos desejos sempre
prontos para invadir a alma."” Entretanto, fora dessas praticas pitago-
ricas, ndo se encontra - tanto em Xenofonte, Platido, Diégenes, como
em Aristoteles - especificagdo da askesis como exercicio de continén-
cia. Existem, sem duvida, duas razdes para isso. A primeira ¢ que o
exercicio € concebido como a propria pratica daquilo para o que ¢ pre-
ciso se preparar; ndo ha especificidade do exercicio em relagio ao ob-
Jetivo a atingir: através da preparagdo cria-se o habito da conduta que
serd preciso manter dai em diante."* Assim Xenofonte louvava a edu-
cacdo espartana que ensina as criangas a suportar a fome racionando
seus alimentos, a suportar o frio dando-lhes uma dnica roupa, a supor-
tar o sofrimento expondo-as aos castigos fisicos, assim como lhes ensi-
na a praticar a continéncia impondo-lhes a mais estrita modéstia de
postura (andar nas ruas em siléncio, com os olhos baixos e as mios
sob 0 manto)."" Assim também Platio pretende submeter os jovens a
provas de coragem que consistiriam em expd-los a perigos ficticios; se-
ria um meio de habitua-los, de aperfeigoa-los, e a0 mesmo tempo de
aferir seu valor; do mesmo modo que se coloca *““os potros no barulho
€ no alarido para ver se eles sio medrosos”, conviria “conduzir nossos
guerreiros quando jovens em meio a objetos assustadores ¢ depois de-

volvé-los aos prazeres™; dessa forma ter-se-ia um meio de pd-los a pro-

va ““‘com mais cuidados do que quando se pde a prova o ouro pelo fo-

go, para saber se eles resistem as sedugdes, se guardam a decéncia em

qualquer circunstincia, se sdo os fiéis guardides de si mesmos e da mu-

sica cujas ligdes receberam™.'® Nas Leis ele chega até a sonhar com

uma droga que ainda nio foi inventada: ela faria qualquer coisa pare-

cer assustadora aos olhos daquele que 4 tivesse absorvido; e seria

possivel servir-se dela a fim de se exercitar na coragem: tanto s, se se

pensar que “‘ndo se deve deixar-se ver antes de estar bem treinado”,

quanto em grupo, € mesmo em publico, “com numerosos convivas”
para mostrar que se é capaz de dominar “a inevitavel perturbagio da
bebida™;"*' ¢ sob esse modelo artificial e ideal que os banquetes podem

117. PLATON, République, 1X, 571 ¢ - 572 b.

118, C. PLATON, Lois, 1, 643 b: **Aquele que quiser se sobressair um dia no que quer
que seja deve se aplicar (meletan) nesse objeto desde a infancia, encontrando, 20 mesmo
tempo, seu divertimento € sua ocupagdo em tudo que se relaciona com ele”

119. XENOPHON, République des Lacédémoniens, 2 e 3.

120. PLATON, République, 111, 413 d e sq.

121. PLATON, Lois, 1, 647 ¢ - 6438 c.
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ser aceitos e organizados como espécies de provas dq temperanga.
AristOteles o disse numa frase que mostra a cn:culandadc entre a
aprendizagem moral € a virtude que se aprende: ‘ E se afastando do§
prazeres que se pode tornar-se temperante; mas ¢ quandqc,)lie chega a
temperanga que melhor se pode afastar-se dos prazeres’.

Quanto a outra razao para explicar por que nao existe uma gr}e
especifica do exercicio da alma, ela se deve ao fato de que o dominio
de si e o dominio dos outros sdo considerados como tendo a mesma
forma: ja que se deve governar a si mesmo como se governa a propria
casa e da maneira como se desempenha o pr(’)pno papql na cidade, se-
gue-se que a formagdo das virtudes pessoais € paru_cularmente da
enkrateia nio sera diferente, por natureza, da formagio que permite
sobressair-se sobre os outros cidadios e dirigi-los. A mesma.apr~end1-
zagem deve tornar capaz de virtude e de poder. Assegurar a direcdo de
si mesmo, exercer a gestdo da propria casa, participar do governo da
cidade sio trés praticas do mesmo tipo. A Economica de Xenofonte
mostra bem, entre essas trés artes, a continuidade, o |som0|"ﬁsAmO', as-
sim como a sucessdo cronoldgica de sua instauracio na.exmenc:’a de
um individuo. O jovem Critdbulo afirma que dai para diante ele ¢ ca-
paz de se dominar e de ndo mais se deixar levar por seus_de§e]os e pra-
zeres (e Socrates lembra-lhe que estes sao como servicais sobre os
quais convém manter a autoridade); portanto, € cheg.ado-o momento
para ele de se casar e de assegurar com sua esposa a dlrecgo dg casa; €
esse governo doméstico - entendido como gestao de um interior e ex-
ploracio de um dominio, manutengdo ou dcsenvolv:memo'do patri-
moénio - Xenofonte faz notar varias vezes que ele constitui, quan(jo
acontece de a ele dedicar-se como convém, uma notavel preparagao
fisica e moral para quem quiser exercer seus deveres civicos, firmar sua
autoridade publica, e assumir tarefas gie comando. De modo gqral,
tudo o que servir para a educacdo politica do homem enquanto cida-
dio lhe servira também para exercitar a virtude e inversamente: 0s
dois vio juntos. A askesis moral faz parte da paideia do_ homem livre
que tem um papel a desempenhar na cxdz}de e com rel.ac'ao.aos outros:
ela ndo tem que utilizar procedimentos diferentes; a ginastica € as pro-
vas de resisténcia, a musica e a aprendizagem dos ritmos viris € Vigoro-
sos, a pratica da caca e das armas, 0 cuidado em se apre.sentar.bem em
publico. a aquisi¢iio do aides que faz com que se respeite a si mesmo
através do respeito que se tem para com O outro - tudo isso €, a0 mes-
mo tempo, formag¢io do homem que ser'é\ {til para a cidade, € exercicio
moral daquele que quer se dominar a si mesmo. Ao evocar as provas

122, ARISTOTE. Frhique @ Nicomagque, 11, 2. 1 104 a.
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de medo artificial que ele recomenda, Platio vé nelas um meio para
destacar, dentre os jovens, aqueles que serdo mais capazes de ser
““Oteis a eles proprios e ao Estado’; sdo aqueles que serdo recrutados
para governar: ‘‘Estabeleceremos como chefe ¢ guardido da cidade
aquele que, tendo sofrido todas as provas sucessivas da infincia, da ju-
ventude e da idade madura, saia intacto (akeratos) de todas elas™.'** E
quando nas Leis o Ateniense da a defini¢do daquilo que ele entende
por paideia, ele a caracteriza como aquilo que forma **desde a infancia
para a virtude” e que inspira *‘o desejo apaixonado de tornar-se um ci-
dadao realizado, sabendo comandar e obedecer segundo a justiga™.'*

Pode-se dizer, numa palavra, que o tema de uma askesis, como
preparacdo pratica indispensavel para que o individuo se constitua
como sujeito moral, € importante - ¢ até mesmo insistente - no pensa-
mento grego cldssico e, em todo caso, na tradigdo proveniente de S6-
crates. No entanto, essa “‘ascética” nido é organizada nem refletida
como um corpus de praticas singulares que constituiriam uma espécie
de arte especifica da alma, com suas técnicas, seus procedimentos, suas
receitas. Por um lado, ela ndo se distingue da propria pratica da virtu-
de; ela é sua repeti¢ao antecipadora. Por outro lado, ela se serve dos
mesmos exercicios que os que formam o cidaddo: o mestre de si € dos
outros se forma ao mesmo tempo. Essa ascética logo comegara a ad-
quirir sua independéncia ou, pelo menos, uma autonomia parcial e re-
lativa. E i1sso de duas maneiras; ocorrera um descolamento entre os
exercicios que permitem governar-se € a aprendizagem do que € neces-
sdrio para governar os outros; também havera descolamento entre os
exercicios em sua forma propria e a virtude, a moderacio, a temperan-
¢4, a qual eles servem de preparagdo: seus procedimentos (provas, exa-
mes, controle de si) tenderdo a constituir uma técnica particular, mais
complexa do que a simples repeticio da conduta moral para a qual
eles tendem. Ver-se-4, entdo, a arte de si assumir sua propria figura em
relagdo a paideia que forma seu contexto e em relagdo a conduta moral
que lhe serve de objetivo. Mas, para o pensamento grego da época
classica, a “‘ascética’ que permite constituir-se como sujeito moral faz
parte integralmente, até em sua propria forma, do exercicio de uma
vida virtuosa que é também a vida do homem *“livre”” no sentido ple-
no, positivo e politico do termo.

123, PLATON. République. 111, 413 e,
124, PLATON, Lois, 1. 643 ¢.
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LIBERDADE E VERDADE

1. *Dize-me, Eutidemo, acreditas que a liberdade seja um bem
nobre e magnifico, quer se trate de um particular ou de um Estado? -
E o mais belo que ¢ possivel ter, responde Eutidemo. ~- Mas aquele que
se deixa dominar pelos prazeres do corpo e que, em seguida, torna-se
incapaz de praticar o bem, tu o consideras um homem livre? - De jeito
nenhuti, diz ele.”'”

A sophrosune, o estado que se tende a alcangar pelo exercicio do
dominio e pelo comedimento na pratica dos prazeres é caracterizada
como uma liberdade. Embora seja tdo importante governar desejos e
prazeres, € apesar do uso que se faz deles constituir um alvo moral de
tal preco, ndo € para conservar ou reencontrar uma inocéncia de ori-
gem. ndo €, em geral - salvo, evidentemente, na tradigio pitagorica -
para conservar uma pureza;'** é para ser livre e poder permanecé-lo.
Poder-se-ia ver nisso, se-ainda fosse necessdrio, a prova de que a liber-
dade, no pensamento grego, ndo é simplesmente refletida como a inde-

125. XENOPHON, Mémorables, 1V, 5, 2-3.

126. Nio se trata, evidentemente, de dizer que o tema da pureza esteve ausente da mo-
ral grega dos prazeres na época classica; ele ocupou um lugar consideravel nos pitagéri-
cos; ¢ foi importante para Platio. Entretanto, parece que, de modo geral, no que concer-
ne aos desejos e prazeres fisicos, 0 que estava em jogo na conduta moral foi pensado
sobretudo como uma dominagdo. A ascensido e o desenvolvimento de uma ética da pu-
reza, com as praticas de si que the sdo correlativas, serd um fenémeno histérico de longo
alcance.
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pendéncia de toda a cidade, ao passo que os cidaddos seriam por si
mesmos elementos sem individualidade nem interioridade. A liberda-
de que convém instaurar € preservar € evidentemente aquela dos cida-
dios no seu conjunto, mas é também, para cada um, uma certa form'a
de relacio do individuo para consigo. E claro que a constitui¢ao da ci-
dade. o carater das leis, as formas da educagdo, a maneira pela qual os
chefes se conduzem sdo fatores importantes para o comportamento
dos cidadios; mas, em troca, a liberdade dos individuos, entendi_da
como o dominio que eles sdo capazes de exercer sobre si mesmos € in-
dispensavel a todo o Estado. Escutemos Aristételes na Ro[nica: “Uma
cidade é virtuosa pelo fato de que os cidaddos que participam em seu
governo sdo eles proprios virtuosos; ora, em nosso Estado t9dos os Ci-
dadios participam do governo. O ponto a ser consnd’erado ¢ o seguin-
te: de que maneira um homem se torna virtuoso? l?ons mesmo No Caso
de ser possivel a todo o corpo dos cidaddos ser virtuoso sem que ne-
nhum dentre eles o seja individualmente, é a virtude individual, no en-
tanto. que € necessario preferir, ja que a virtugie ge todo o corpo.soc_lzfl
segue logicamente a virtude de cada cidaddo™." A atitude do lnle'l-
duo em relacio a si mesmo, a maneira pela qual ele garante sua pro-
pria liberdade no que diz respeito a0s seus desej.os, a forma d; spbera-
nia que ele exerce sobre si, sdo elementos constitutivos da felicidade €
da boa ordem da cidade. ‘
Essa liberdade individual, no entanto, ndo deve ser compreendi-
da como a independéncia de um livre arbitrio. O seu vis-d-vis, a polari-
dade 2 qual ela se opde ndo ¢ um determinismo nat.u[al nem a vontade
de umia onipoténcia: é uma escraviddo - e a esci.viddo de si para con-
sigo. Ser livre em relagdo aos prazeres % ndo estar a seu servico, ¢ nao
ser seu escravo. O perigo que os aphrodisia trazem consigo ¢ mun}o
mais a serviddo do que a macula. Didgenes dizia que 0s servos eram
escravos de seus senhores € que a gente imoral,o era de seus q§sejos
(tous de phaulous tais epithumiais douleuein)."™ Sécr.at_es. no inicio da
Econémica,'™ advertia Critobulo contra essa servndaq. assim como
também advertia Eutidemo num didlogo dos Memoraveis que € um
hino a temperanca considerada como liberdade: “Acrcdltqs. sem duvi-
da, que praticar o bem € ser livre, e que ter senhores que impedem de
fazé-lo é ser escravu? - E este, verdadeiramente, o meu pensamento,
diz ele. - Portanto, é verdade para ti que os intemperantes sao escra-

127. ARISTOTE, Politique, V11, 14, 1 332 a. . o

128. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, V1, 2, 66. A escraviddo em relacaq aos
prazeres ¢ uma expressio muito freqiiente. XENOPHON. Economigue. 1. 22: Mémo-
rables. 1V, 5. PLATON. République, 1X, 577 d.

129. XENOPHON. Fconomique, 1, 1, 17 ¢ sq.
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vos. .. - E qual é para ti a pior serviddo? - Para mim, diz ele, € aquela
em que se tem os piores senhores. - Entdo, a pior das serviddes é aque-
la dos intemperantes. . . — Se te compreendo bem, Socrates, pretendes
que o homem subjugado aos prazeres dos sentidos nada tem em co-
mum com qualquer virtude? - Sim, Eutidemo, diz Sdcrates: pois, em
que o homem intemperante supera o mais estipido dos animais?"''"*

No entanto, essa liberdade é mais do que uma nio-escravidao,
mais do que uma liberagdo que tornaria o individuo independente de
qualquer coergdo exterior ou interior; na sua forma plena e positiva ela
¢ poder que se exerce sobre si, no poder que se exerce sobre os outros.
Com efeito, aquele que, por status, encontra-se situado sob a autorida-
de dos outros ndo tem que esperar de si mesmo o principio de sua tem-
peranga; basta-lhe obedecer as ordens ¢ as prescrigdes que se lhe da. £
o que explica Platdo a propdsito do artesdo: o que existe de degradante
nele é que a melhor parte de sua alma ‘¢ tdo fraca por natureza que ele
ndo pode comandar as suas feras interiores, que ele as deleita, ndo po-
dendo aprender outra coisa a nio ser bajula-las™; ora, o que fazer se
quisermos que esse homem seja regido por um principio racional
como aquele “‘que governa o homem superior?” O Gnico meio € colo-
ca-lo sob a autoridade e o poder desse homem superior: “‘Que ele se
faga escravo daquele em quem o elemento divino comanda™.'! Em

_troca, quem deve comandar os outros é aquele que deve ser capaz de

exercer uma autoridade perfeita sobre si mesmo: ao mesmo tempo
porque, em sua posigdo € com o poder que ele exerce, lhe seria facil sa-
tisfazer todos os seus desejos e, portanto, entregar-se a eles, como tam-
bém porque as desordens de sua conduta tém efeitos sobre todos e na
vida coletiva da cidade. Para ndo ser excessivo € ndo fazer violéncia,
para escapar a dupla constituida pela autoridade tiranica (sobre os ou-
tros) e pela alma tiranizada (por seus proprios desejos), o exercicio do
poder politico exigira como seu proprio principio de regulagio inter-
na o poder sobre si. A temperanga entendida como um dos aspectos
de soberania sobre si €, ndo menos do que a justiga, a coragem ou a
prudéncia, uma virtude qualificadora daquele que tem a exercer domi-
nio sobre os outros. O mais real dos homens é rei de si mesmo (basili-
kos, basileuon heautou).'"

Dai a importancia atribuida, na moral dos prazeres, a duas altas
figuras da exemplificagdo moral. De um lado, o mau tirano; ele é inca-
paz de dominar suas proprias paixdes; €, por causa disso, ele se encon-

s

130. Id., Mémorables, IV, S, 2-11.
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132, Ibid., 1X, 580 c.
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tra sempre inclinado a abusar de seu proprio poder e a fazer violéncia
(hubrizein) sobre seus siditos; ele introduz a perturbagdo em seu Esta-
do e assiste a revolta dos cidaddos contra ele; os abusos sexuais da dés-
pota, quando ele se pde a desonrar os filhos - meninos ou meninas -
dos cidadios, sdo freqiientemente invocados como motivo inicial dos
complds para derrubar as tiranias e restabelecer a liberdade: assim foi
com Pisistratides em Atenas, Periandro em Ambracia € outros mais
que Aristoteles menciona no V livro da Politica.'” Face 4 figura do ti-
rano desenha-se a imagem positiva do chefe que € capaz de exercer um
estrito poder sobre si na autoridade que exerce sobre os outros; seu
dominio de si modera o seu dominio sobre outrem. E testemunho o
Ciro de Xenofonte que poderia mais do que qualquer outro abusar do
seu poder e que, contudo, em meio a sua propria corte, manifestava o
dominio de seus sentimentos: ““‘Assim, um tal comportamento criava
na corte, entre os inferiores, um sentimento exato de sua posi¢do, que
os fazia ceder aos superiores e, deles entre si, um exato sentimento de
respeito € cortesia’.'* Assim também, quando o proprio Nicocles de
Isocrates elogia a sua temperanga e a sua fidelidade conjugal, ele se re-
fere as exigéncias de seu status politico: como pretender obter a obe-
diéncia dos outros se ndo pudesse assegurar a submissdo de seus pro-
prios desejos?'™ E em termos de prudéncia que Aristoteles recomen-
dara, ao soberano absoluto, ndo se entregar a qualquer desregramen-
to; ele deve, efetivamente, ter em conta. o aprego dos homens de bem
por sua hofira; por essa razio seria imprudente se os expusesse a humi-
lhagio dos castigos corporais; pela mesma razdo lhe seria necessario
abster-se “‘das ofensas ao pudor da juventude”. ‘“‘Que suas relagdes
intimas com a juventude sejam ditadas por razGes de ordem sentimen-
tal, e ndo pela idéia de.que tudo lhe é permitido € que; de maneira ge-
ral, ele resgate tudo o que parega perda de consideragdo com honras
maiores.””'* E podemos lembrar que era isso o que se encontrava em
jogo no debate entre Socrates e Calicles: deve-se considerar aqueles
que governam os outros em relagdo a eles proprios como “governantes
ou governados (archontas € archomenous)” - sendo esse governo de si
definido pelo fato de ser sophron e enkrates. isto é, de “‘comandar em si
proprio os prazeres € os desejos”?'”’

Chegara o dia em que o paradigma utilizado mais freqiientemente
para ilustrar a virtude sexual serd o da mulher ou da jovem que se de-

133. ARISTOTE, Politique, V, 10.

134. XENOPHON, Cyropédie, VIII, 1, 30-34.
135. ISOCRATE, Nicoclés, 37-39.
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137. PLATON, Gorgias, 491 d.
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fende contra os avangos daquele que tem todo o poder sobre ela; a sal-
vaguarda da pureza e da virgindade, a fidelidade aos compromissos ¢
aos votos constituirdo, entdo, a prova tipica da virtude. Essa figura
ndo €, certamente, desconhecida na Antigilidade; mas parece clara-
mente que 0 homem, o chefe, o senhor capaz de controlar seu préprio
apetite no momento em que seu poder sobre outrem lhe fornece a pos-
sibilidade de usa-lo a vontade, representa melhor, para o pensamento

grego, um modelo daquilo que é, na sua propria natureza, a virtude de
temperanqga.

2. Q que ¢ afirmado através dessa concepgdo do dominio como li-
berdade ativa é o cardter “viril”’ da temperanga. Assim como na casa
cabe ao homem comandar, assim como na cidade ndo é aos escravos,
as criangas nem as mulheres que compete exercer o poder, mas aos ho-
mens e somente a eles, do mesmo modo cada um deve pér em obra
sobre si mesmo suas qualidades de homem. O dominio de si é uma ma-
neira de ser homem em relagdo a si proprio, isto é, comandar o que
deve ser comandado, obrigar a obediéncia o que ndo é capaz de se diri-
gir por si sO, impor os principios da razido ao que desses principios €
desprovido; em suma, ¢ uma maneira de ser ativo em relagio ao que,
por natureza, € passivo € que deve permanecé-lo. Nessa moral de ho-
mens feita para os homens, a elaboragio de si como sujeito moral con-
siste em instaurar de si para consigo uma estrutura de virilidade: ¢ sen-
do homem em relagio a si que se podera controlar € dominar a ativi-
dade de homem que se exerce face aos outros na pratica sexual. Na
justa agonistica consigo- mesmo e na luta para dominar os desejos, é
necessario. encaminhar-se para o ponto em que a relagdo consigo tor-
na-se isomorfa a relagdo de dominagéo, de hierarquia e de autoridade
que, na condi¢do de homem, e de homem livre, pretende-se estabelecer
com os subordinados; sob essa condig¢do de “virilidade ética” é que se
podera, segundo um modelo de “virilidade social’, estabelecer a medi-
da que convém ao exercicio da ‘‘virilidade sexual”. No uso desses pra-
zeres de macho € necessario ser viril consigo como se ¢ masculino no
papel social. A temperanga é, no sentido pleno, uma virtude de ho-
mem,

O que ndo quer dizer, evidentemente, que as mulheres nio te-
nham que ser temperantes, que elas nib sejam capazes de enkrateia ou
que elas ignorem a virtude de sophrosune. Entretanto, essa virtude ne-
las € sempre referida, de certa forma, a virilidade. Referéncia institu-
cional, visto que ¢ seu status de dependéncia em relagio a familia e ao
marido, e sua fungdo procriadora possibilitando a permanéncia do no-
me, a transmissdo dos bens e a sobrevivéncia da cidade, que lhes im-
pdem a temperanga. Mas, também, referéncia estrutural, j4 que uma
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mulher, para poder ser temperante, deve estabelecer consigo uma rela-
¢do de superioridade e de dominagdo que ¢ em si mesma uma relagao
de tipo viril. E significativo que Socrates, na Econémica de Xenofonte,
apos ter ouvido Isdmaco vangloriar-se dos méritos da esposa que ele
préprio formou, declara (ndo sem antes invocar a deusa da matrimo-
nialidade austera): “‘Por Hera! Eis que se revela em tua mulher uma
alma bem viril (andrike dianoia)”. Ao que Isdmaco, para introduzir a
licio de postura sem coquetismo que tinha dado a sua esposa, acres-
centa a seguinte réplica onde se léem os dois elementos essenciais dessa
virilidade virtuosa da muther - forga de espirito propria e dependéncia
em relagdo an marido: ““Quero ainda te citar outros tragos de sua for¢a
de espirito (megalophron) e mostrar-te com que prontiddo ela me obe-
decia apés ouvir meus conselhos”.'*

Como se sabe, Aristoteles se opds explicitamente a tese socratica
de uma unidade essencial da virtude e, portanto, de uma identidade da
virtude nos homens e nas mulheres. Contudo, ele ndo descreve virtu-
des ferininas que seriam estritamente femininas; as virtudes que ele
reconhece nas mulheres se definem em referéncia a uma virtude essen-
cial e que encontra sua forma plena e acabada no homem. E ele vé a
razio disso no fato da relagio entre homem e mulher ser “politica™: é
a relacdo entre um governo € um governado. E necessario para a boa
ordem da relagdo que ambos participem das mesmas virtudes; porém,
cada um participara a sua maneira. Aquele que comanda - o homem,
portanto - *‘possui a virtude ética em sua plenitude”, enquanto que
para os governados - € para a mulher - basta ter *‘0 quanto de virtude
apropriado a cada um”. Portanto, a temperancga € a coragem sdo no
homem virtude plena e completa “‘de comando’’; quanto & temperanga
ou a coragem da mulher, sdo virtudes “de subordinagio”, o que signi-
fica que elas encontram no homem, ao mesmo tempo, seu modelo per-
feito e acabado e o seu principio de funcionamento.'”

Outra conseqiiéncia, simétrica e inversa da precedente, decorre do
fato de ter a temperanga uma estrutura essencialmente viril: € que a in-
temperanca implica uma passividade que a aparenta a feminidade. Ser
intemperante, com efeito, é encontrar-se num estado de ndo-
resisténcia e em posigdo de fraqueza e de submissdo em relagio a forca
dos prazeres; € ser incapaz dessa atitude de virilidade consigo que per-
mite ser mais forte do que si proprio. Nesse sentido, o homem de pra-
zeres e de desejos, o homem do nao-dominio (akrasia) ou da intempe-
ranga (akolasia) ¢ um homem que se poderia dizer feminino e, em rela-

138. XENOPHON, Economique, X, |.
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¢do a ele proprio, ainda mais essenciaimente do que em relagao aos
outros. Numa experiéncia da sexualidade como a nossa, onde uma ce-
sura fundamental opde o masculino e o feminino, a feminidade do ho-
mem ¢ percebida na transgressio efetiva ou virtual de seu papel sexual.
Ninguém sera tentado a dizer de um homem, cujo amor as mulheres o
leva ao excesso, que ele seja efeminado — a ndo ser operando sobre o
seu desejo todo um trabalho de decifragdo e desentocando *‘a homos-
sexualidade latente” que habita em segredo sua relagdo instavel e mul-
tiplicada com as mulheres. Ao contrario, para os gregos, ¢ a oposi¢do
entre atividade e passividade que ¢ essencial e marca tanto o dominio
dos comportamentos sexuais como o das atitudes morais; vé-se, entdo,
por que um homem pode preferir os amores masculinos sem que nin-
guém sonhe em suspeita-lo de feminidade, desde que ele seja ativo na
relagdo sexual e ativo no dominio de si; em troca, um homem que nido
¢ suficientemente dono de seus prazeres — pouco importa a escolha de
objeto que faga - é considerado como *‘feminino”. A linha de demar-
cacdo entre um homem viril e um homem efeminado nédo coincide com
a nossa oposigio entre hétero ¢ homossexualidade; ela também néo se
reduz a oposi¢io entre homossexualidade ativa e passiva. Ela marca a
diferenga de atitude em relagdo aos prazeres; e os signos tradicionais
dessa feminidade - preguica, indoléncia, recusa das atividades um tan-
to rudes do esporte, gosto pelos perfumes e pelos adornos, lassiddo. . .
(malakia) - ndo designardo forgosamente aquele que sera chamado no
Século XIX *o invertido”, mas aquele que se deixa levar pelos praze-
res que o atraem: ele ¢ submisso aos proprios apetites assim como aos
dos outros. Face a um rapaz muito afetado Didgenes se zanga; mas ele
considera que esse porte feminino pode trair tanto o seu gosto pelas
mulheres como pelos homens.'** O que constitui, para os gregos, a ne-
gatividade ética por exceléncia, ndo ¢, evidentemente, amar os dois se-
x0s; também ndo o é preferir seu proprio sexo ao outro; € ser passivo
em relagdo aos prazeres.

3. Essa liberdade-poder que caracteriza 0 modo de ser do homem
temperante ndo pode conceber-se sem uma relagio com a verdade.
Dom.i'nu_r 0s seus proprios prazeres e submeté-los ao logos formam
uma unica e mesma coisa: o temperante, diz Aristdteles, so deseja **o
que a justa razdo (orthos logos) prescreve”."' E conhecido o longo de-
bate que se desenvolveu a partir ‘da tradi¢do socratica a proposito do

140. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, V1, 2, 54.
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papel do conhecimento na virtude em geral e na temperanca em parti-
cular. Xenofonte, nos Memordveis, lembrou a tese de Socrates segundo
a qual ndo se poderia separar ciéncia e temperanca: aqueles que evo-
cam a possibilidade de saber o que convém fazer e, contudo, de agir no
sentido contrario, Socrates responde que os intemperantes sdo sempre,
40 mesmo tempo, ignorantes, visto que, de toda forma, os homens
“escolhem dentre todas as agdes aquelas que julgam ser as mais vanta-
josas™.'* Esses principios serdo longamente discutidos por Aristoteles
sem que sua critica venha encerrar um debate que ainda continuara no
estoicismo e a sua volta. Mas que se admita ou ndo a possibilidade de
cometer o mal sabendo-o, e qualquer que seja 0 modo de saber supos-
to naqueles que agem a despeito dos principios que conhecem, existe
um ponto que nido é contestado: ¢ que ndo se pode praticar a tempe-
ranga sem uma forma de saber que constitui pelo menos uma de suas
condigdes essenciais. Ndo se pode constituir-se como sujeito moral no
uso dos prazeres sem constituir-se a0 mesmo tempo como sujeito de
conhecimento.

A relagdo ao logos na pratica dos prazeres foi descrita pela filoso-
fia grega do Século 1V sob trés formas principais. Uma forma estrutu-
ral: a temperanga implica que o logos seja colocado em posicédo de so-
berania no ser humano, que ele possa submeter os desejos, e que seja
capaz de regular o comportamento. Enquanto que, no intemperante, a
poténcia que deseja usurpa o primeiro lugar e exerce a tirania, naquele
que € sophron é a razdo que comanda e prescreve de acordo com a es-
trutura do ser humano: **Nio cabe a razdo, pergunta Socrates, coman-
dar posto que é sabia e que é encarregada de velar sobre a totalidade
da alma?"; e a partir dai ele define o sophron como aquele em quem as
diferentes partes da alma estio em amizade e harmonia, quando aque-
la que comanda e as que obedecem estdo de acordo para reconhecer
que ¢ a razdo que deve comandar e que elas ndo disputam mais sua au-
toridade."' E a despeito de todas as diferengas que opdem a triparticdo
platonica da alma a concepgdo aristotélica da época da Etica a Nicé-
maco, é em termos de superioridade da razdo sobre o desejo que ai se
encontra caracterizada a sophrosune: *‘o desejo do prazer € insacidvel e
tudo o excita no ser desprovido de razdo’’; o desejo, portanto, crescerd
de maneira excessiva *‘se ndo se for docil e submisso a autoridade™; e
essa autoridade ¢ a do logos a qual deve conformar-se a *‘faculdade de
concupiscéncia (o epithumetikon)”.'*!

Mas o exercicio do logos na temperanga ¢ também descrito sob
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uma forma instrumental. Com efeito, a partir do momento em que a
dominagdo dos prazeres garante um uso que sabe adaptar-se as neces-
sidades, 20s momentos e as circunstancias, uma razdo pratica torna-se
necesséria, razdo essa que possa determinar, segundo a expressdo de
Aristoteles, “‘o que se deve, como se deve e quando se deve”.'** Platao
sublinhava a importancia, para o individuo como para a cidade, de
nio usar os prazeres “fora das circunsténcias oportunas (ek?os ton kai-
ron) e sem saber (anepistemonos)”.'** E num espirito bem proximo, Xe-
nofonte mostrava que o homem de temperanga era também o homem
da dialética - apto a comandar e a discutir, capaz de ser melhor - visto
que, explica Socrates, nos Memordveis, “‘s6 os homens temperantes
sdo capazes de considerar, dentre as coisas, aquelas que sdo as melho-
res, de classifica-las pratica e teoricamente por género, de escolher as
boas e de abster-se das mas”.'¥

Finalmente, em Platdo, o exercicio do logos na temperanca apare-
ce sob uma terceira forma: a do reconhecimento ontolégico de si por
si. A necessidade de se conhecer a si mesmo a fim de praticar a virtude
¢ dominar os desejos foi um tema socratico. Mas quanto a forma que
esse conhecimento de si deve tomar, um texto como o grande discurso do
Fedro, onde se conta a viagem das almas e o nascimento_do amor, for-
nece algumas precisdes. Tem-se ai, sem divida, na literatura antiga, a
primeira descri¢gio daquilo que serd mais tarde “o combate espiri-
tual”. Ai se encontra — bem longe da impassibilidade e das proezas de
resisténcia ou de abstinéncia das quais Sdcrates, segundo o Alcebiades
do Banquete, sabia dar provas - toda uma dramaturgia da alma lutan-
do consigo mesma e contra a violéncia de seus desejos; esses diferentes
elementos terdo um longo destino na historia da espiritualidade: a per-
turbagio que se apodera da alma e cujo proprio nome ela ignora, a in-
quietagdo que a mantém desperta, a efervescéncia misteriosa, o sofri-
mento e o prazer que se alternam e se mesclam, o movimento que arre-
bata o ser, a luta entre as poténcias opostas, as quedas, as feridas, os
sofrimentos, a recompensa e o apaziguamento final. Ora, ao longo
dessa narrativa que se d4 como a manifestagdo daquilo que ¢, na sua
verdade, a natureza da alma tanto humana como divina, a relacdo
com a verdade desempenha um papel fundamental. Com efeito, por
ter contemplado “as realidades que estdo fora do céu” e percebido o
seu reflexo numa beleza deste mundo, a alma € tomada pelo delirio de
amor, é colocada fora de si e ndo se possui mais; mas ¢ também pdrque
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essas lembrangas levam-na ““para a realidade da beleza”, é porque ela
“a revé, acompanhada da sabedoria ¢ elevada sobre o seu pedestal sa-
grado”, que ela se contém, que toma a si de sofrear o desejo fisico e
procura liberar-se de tudo o que poderia entorpecé-la e impedi-la de
reencontrar a verdade que ela viu.'® A relagdo da alma com a verdade
¢, a0 mesmo tempo o que fundamenta o Eros em seu movimento, for-
¢ca e intensidade e o que, ajudando-o a desenredar-se de qualquer gozo
fisico, permite-lhe tornar-se o verdadeiro amor.

Como vemos, a relagdo com o verdadeiro constitui um elemento
essencial da temperanga, quer seja sob a forma de uma estrutura hie-
rarquica do ser humano, sob a forma de uma pratica de prudéncia ou
de um reconhecimento pela alma de seu ser proprio. Essa relagdo € ne-
cessaria para o uso comedido dos prazeres, necessaria para a domina-
cdo de sua.violéncia. Mas ¢ preciso ver que essa relagio com o verda-
deiro jamais assume a forma de uma decifragio de si por si ¢ de uma
hermenéutica do desejo. Ela é constitutiva do modo de ser do sujeito
temperante; nio equivale a uma obrigagdo para o sujeito de dizer a
verdade sobre si proprio; nunca abre a alma como um dominio de co-
nhecimento possivel onde as marcas dificilmente perceptiveis do dese-
jo deveriam ser lidas ¢ interpretadas. A relagdo com a verdade é uma
condigdo estrutural instrumental e ontologica da instauragdo do in-
dividuo como sujeito temperante ¢ levando uma vida de temperanga;
ela ndo ¢ uma condigio epistemoldgica para que o individuo se reco-
nhega na sua singularidade de sujeito desejante, e para que possa puri-
ficar-se do desejo assim elucidado.

4. Ora, embora essa relagdo com a verdade, constitutiva do sujei-
to temperante, ndo conduza a uma hermenéutica do desejo, como sera
0 caso na espmtualldade cristd, ela abre, em compensacao para uma
estética da 9xnstencna Deve-se entender com isso uma maneira de viver
cujo valor moral ndo esta em sua conformidade a um c6digo de com-
portamento nem em um trabalho de purificagdo, mas depende de cer-
tas formas, ou methor, certos principios formais gerais no uso dos pra-
zeres, na distribui¢do que deles se faz, nos limites que se observa, na
hierarquia que se respeita. Pelo logos, pela razdo e pela relagdo tom o
verdadeiro que a governa, uma tal vida inscreve-se na manutengio ou
reproducdo de uma ordem ontoldgica; e, por outro lado, recebe o bri-
lho de uma beleza manifesta aos olhos daqueles que podem contem-
pla-la ou guarda-la na memoria. Essa existéncia temperante, cuja me-
dida, fundamentada na verdade, é ao mesmo tempo respeito de uma

148, PLATON, Phedre, 254 b.
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estrutura ontologica ¢ perfil de uma beleza visivel, foi fregiientemente
esbogada por Xenofonte, Platio e Aristoteles. Eis por exemplo em
Gorgias a maneira pela qual Socrates a descreve dando ele mesmo as
suas proprus questoes as respostas de Calicles silencioso: **A qulldd-
de propria a cada coisa, movel, corpo, alma, qualquer animal, ndo lhe
vem por acaso: ela resulta de uma certa ordem, de uma certa justeza,
de uma certa arte (taxis, orthotes, techne) adaptadas a natureza dessa
coisa. Seria isso verdade? De minha parte, eu o afirmo. - Assim, por-
tanto, a virtude de cada coisa consiste num arranjo e numa disposi¢io
feliz resultante da ordem? Eu o sustentaria. - Conseqiientemente, uma
certa beleza de arranjo (kosmos tis), propria a natureza de cada coisa €
0 que, por sua presenga, torna essa coisa boa? Eu o creio. - E por con-
seguinte, também, uma alma na qual se encontra a ordem que convém
a alma vale mais do que aquela onde essa ordem esta ausente? Neces-
sariamente. — Ora, uma alma que possui a ordem ¢ uma alma bem or-
denada? Sem divida. - E uma alma bem ordenada é temperante ¢ sa-
bia? Necessariamente. — Portanto uma alma temperante ¢ boa. . . eiso
que, quanto a mim, afirmo e sustento como certo. Se isso é verdade,
parece-me pois que cada um de nds, para ser feliz, deve buscar a tem-
peranga e nela exercitar (diokteon kai asketeon)”.'*

Fazendo eco a esse texto que liga a temperanga e a beleza de uma
alma cujo ordenamento corresponde & sua natureza propria, a Re-
publica mostrara, inversamente, a que ponto sdo incompativeis o es-
plendor de uma alma e de um corpo com o excesso € a violéncia dos
prazeres: “‘Se um homem reune, a0 mesmo tempo, um belo carater
(kala éthe) na sua alma, e no seu exterior tragos que se combinam e se'
djustam ao seu carater, porque eles participam do mesmo modelo, ndo
¢ esse 0 mais belo espetaculo para quem podc vé-lo? - De longe o mais
belo. - Ora, o mais belo é também o mais amavel (erasmtotaton)"
Sem objecdo. - Mas diga-me, o abuso do prazer se ajusta com a tem-
peranga? - Como isso poderia ocorrer visto que ele perturba a alma
tanto quanto a dor? - E com a virtude em geral? - Ndo. - E com a vio-
léncia e a incontinéncia (hubris, akolasia)? - Mais do que com qual-
quer outra coisa. Mas podes citar um prazer maior e mais vivo do que
o prazer de amor? - Ndo, mais furioso nio existe. - Ao contrério, 0
amor que é segundo a razdo (ho orthos eros) € um amor sabio ¢ regra-
do, da ordem e da beleza? - Certamente. - E preciso, portanto, ndo
deixar aproxnmar do amor razodvel a loucura nem nada que se asse-
melhe a incontinéncia”.'*

149. PLATON, Gorgias, 506 d - 507 d.
150. PLATON, République, 111, 402 d - 403 b.
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Também pode-se lembrar a descrigdo ideal que Xenofonte propu-
nha a respeito da corte de Ciro, que dava a si propria o espetaculo da
beleza, mediante o perfeito dominio que cada um exercia sobre si: o
soberano manifestava ostensivamente um dominio ¢ um comedimento
em torno dos quais se distribuiam em todos, ¢ de acordo com as posi-
¢Oes de cada'um, uma conduta medida, o respeito de si e dos outros, o
controle cuidadoso da alma e do corpo, a economia dos gestos, de tal
modo que nenhum movimento involuntdrio e violento viesse pertur-
bar um ordenamento de beleza que parecia presente no espirito de to-
dps: “Nunca se poderia ouvir alguém vociferar em colera e em alegria,
rir a plenos pulmdes, mas vendo-os dir-se-ia que eles tomavam a bele-
za por modelo™."" O individuo se realiza como sujeito moral na plasti-
ca de uma conduta medida com exatiddo, bem visivel de todos e digna
de uma longa memoria. '

Eis o que € apenas um esbogo de cardter preliminar; alguns tragos
gerais que caracterizam a maneira pela qual se refletiu, no pensamento
grego cldssico, a prdtica sexual, e pela qual ela foi constituida como
campo moral. Os elementos desse campo - a “*substincia ética’ - eram
formados por aphrodisia, isto é, atos determinados pela natureza, asso-
ciados por ela a um prazer intenso, e aos quais ela conduz através de
uma forga sempre suscetivel de excesso e de revolta. O principio segun-
do o qual devia-se regrar essa atividade, o “‘modo de sujei¢do™, nio
era definido por uma legislagdo universal, determinando os atos per-
mitidos € os proibidos; mas ao contrério, por um savoir-faire, uma arte
que prescrevia as modalidades de um uso em fungdo de varidveis di-
versas (necessidade, momento, status). O trabalho que o individuo de-
via exercer sobre si, 4 ascese necessaria, tinha a forma de um combate
a ser sustentado, de uma vitoria a ser conquistada estabelecendo-se
uma dominagdo de si sobre si, segundo o modelo de um poder domés-
tico ou politico. Enfim, o modo de ser ao qual se acedia por meio des-
se dominio de si caracterizava-se como uma liberdade ativa, indisso-
cidvel de uma relagdo estrutural, instrumental e ontoldgica com a ver-
dade. '

Como veremos agora, essa reflexdo moral desenvolveu, a propé-
sito do corpo, do casamento, do amor pelos rapazes, temas de austeri-
dade que se assemelham aos preceitos e interdi¢des que poderio ser
encontrados posteriormente. Mas, € preciso ter em mente que o sujeito
moral ndo serd constituido da mesma maneira sob essa continuidade
aparente. Na moral cristd do comportamento sexual, a substancia éti-
ca ndo sera definida pelos aphrodisia, mas por um campo dos desejos

ISl. XENOPL!¥ N, Cyropédie, VIII, 1, 33.
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que se escondem nos arcanos do coragdo e por um conjunto de atos
cuidadosamente definidos em sua forma e em suas condigdes; a sujei-
¢do ndo tomaré a forma de um savoir-faire mas de um reconhecimento
da lei e de uma obediéncia 2 autoridade pastoral; portanto, ndo é tanto
a dominagdo perfeita de si por si, no exercicio de uma atividade de tipo
viril, que caracterizara o sujeito moral, mas sim a renuncia de si e uma
pureza, cujo moaelo deve ser buscado do lado da virgindade. A partir
dai, pode-se compreender a importancia, na moral cristd, dessas duas
praticas, a0 mesmo tempo opostas e complementares: uma codifica-
¢do dos atos sexuais, que se tornara cada vez mais precisa, € o desen-
volvimento de uma hermenéutica do desejo e dos procedimentos de
decifragao de si.

Esquematicamente, pode-se dizer que a reflexdo moral da Anti-
giiidade a propdsito dos prazeres ndo se orienta para uma codificagio
dos atos, nem para uma hermenéutica do sujeito, mas para uma estili-
zacdo da atitude e uma estética da existéncia. Estilizagdo, visto que a
rarefacio da atividade sexual se apresenta como uma espécie de exi-
géncia aberta: pode-se constata-lo facilmente: nem os médicos, ao da-
rem conselhos de regime, nem os moralistas, ao pedirem aos maridos
para respeitar suas esposas, nem aqueles que dio conselhos sobre a
boa conduta no amor pelos rapazes, dirdo exatamente o que € preciso
ou nio fazer na ordem dos atos ou praticas sexuais. E a razdo disso
nio esta, sem davida, no pudor ou na reserva dos autores, mas no fato
de que o problema ndo é esse: a temperanga sexual ¢ um exercicio da
liberdade que toma forma no dominio de si; € esse dominio se manifes-
ta na maneira pela qual o sujeito se mantém e se contém no exercicio
de sua atividade viril, na maneira pela qual ele se relaciona consigo
mesmo na relagdo que tem com os outros. Essa atitude, muito mais do
que os atos que se cometem ou os desejos que se escondem, ddo base
aos julgamentos de valor. Valor moral que é também um valor estéti-
co, e valor de verdade, visto que, a0 manter-se na satisfacao das verda-
deiras necessidades, ao respeitar a verdadeira hierarquia do ser huma-
no, e nio esquecendo jamais 0 que se ¢ verdadeiramente, € que se po-
dera dar a sua propria conduta a forma que assegura o renome € mere-
ce a memoria.

E preciso ver agora de que maneira alguns dos grandes temas da
austeridade sexual, que iriam ter um destino historico muito além da
cultura grega, foram formados e desenvolvidos no pensamento do Sé-
culo 1V. Nio partirei de teorias gerais do prazer ou da virtude; apoiar-
me-ei em praticas existentes e. reconhecidas, pelas quais os homens
procuravam dar forma a sua conduta: prética do regime, prética do
governo doméstico, pratica da corte no comportamento amoroso; ten-
tarei mostrar de que maneira essas trés praticas foram objeto de refle-
x30 na medicina ou na filosofia, e de que maneira essas reflexdes pro-
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puseram diversos modos, ndo de codificar com precisao a conduta se-
xual, mas antes de “‘estilizar™; estiliza¢des na Dietética, como arte da
relagdo cotidiana do individuo com o proprio corpo, na Econdmica,
como arte da conduta do homem enquanto chefe de familia, na Eroti-
ca, como arte da conduta reciproca entre o homem e o rapaz na rela-

¢do de amor.'"?

152. O livro de Henri JOLY, Le renversement platonicien, d4 um exemplo da maneira
pela qual se pode analisar, no pensamento grego, as relagdes entre 0 campo das praticas
e a reflexdo filosofica.
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A\ rellexdo moral dos gregos sobre o comportamento sexual nie
procurou justificar interdi¢des. mas estilizar uma liberdade: aqucela
que o homem “livre™ exerce em sua atividade. Dai o que pode passar.,
a primeira vistia, por paradoxo: 0s gregos praticaram. aceitaram ¢ \va-
lorizaram as relagoes entre homens e rapazes: ¢. contudo. seus liloso-
fos coneeberam ¢ edificaram, a esse respeito. uma moral da ubstengio,
Fles admitiram perfeitamente que um homem casado pudesse procu-
rar seus prazeres sexuais fora do casamento e, no entanto, seus mora-
listas conceberam o principio de uma vida matrimonial em que o mari-
do o teria relagiio com a propria esposa. Eles jamais conceberam o
prazer sexual como um mal em si mesmo ou podendo fazer parte dos
estigmas naturais de-um pecado: e, contudo, seus médicos se inquieta-
ram com as relagdes entre a atividade sexual ¢ a saude. ¢ desenvolve-
ram toda uma reflexdo sobre os perigos de sua pritica.

Comecemos por esse Gltimo ponto. E preciso notar de imediato
que essa reflexdo ndio consistia, quanto ao essencial, na andlise dos di-
ferentes efeitos patologicos da atividade sexual: ela também ndo pro-
CUTHAV OFZANIZLT esse comportamento como um campo onde se pudes-
e distinguir condutas normais ¢ prdticas anormais ¢ patologicas. Sem
wnada esses temas ndo estavam totalmente ausentes. Mas ndo ¢ isso
que constituia o quadro geral dainterrogagdo sobre as relagdes entre
os aphrodisia. a saude. a vida ¢ a morte. O cuidado principal dessa re-
flendo era defimir o uso dos prazeres — suas condigoes favordveis. sua
pratica aul ¢ sua rarefagio necessiaria - em fungio de uma certa ma-
neiri de ocupar-se do proprio corpo. A preocupagiio erie muito mais
“dictetica’ do que Tterapéutica’: questdo de regime. visando regular
uma atividade reconhecida como importante para a sadde. A proble-
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matizagio médica do comportamento sexual fez-se menos a partir dos
cuidados com a eliminagdo de suas formas patologicas do que a partir
da vontade de integra-lo o melhor possivel a gestio da saude e a vida
do corpo.

DO REGIME EM GERAL

A fim de esclarecer a importincia que os gregos atfibuiam ao re-
gime. o sentido geral que davam a “dietética™, ¢ a maneira pela qual
eles ligavam sua pratica a medicina, podemos nos referir a duas narra-
tivas sobre a origem: uma se encontra na cole¢do hipocritica ¢ a outra
em Platdo.

O autor do tratado sobre a Medicina Antiga, longe de conceber o
regime como uma pratica adjacente a arte médica - uma de suas apli-
cagoes ou um de seus prolongamentos - faz, ao contririo. a medicina
surgir da preocupagdo primeira ¢ essencial com o regime.” A humani-
dade. segundo ele, ter-se-ia separado da vida animal por uma espécie
de ruptura de dieta: com efeito, originalmente os homens teriam usa-
do uma alimentagio semelthante a dos animais: Carne e vegetais crus e
sem preparagdo. Tal forma de se alimentar podia enrijecer os mais vi-
LOTOSOS, Mas era severa para os mais fracos: em suma, morria-se jo-
vem ou velho. Os homens teriam, portanto, procurado um regime
mais adaptado o sua natureza’™: € esse regime que caracteriza, ainda,
a atual maneira de viver. Mas gragas a essa dieta mais branda as doen-
cus tornaram-se menos imediatamente mortais; percebeu-se, entio.
que a alimentagio daqueles que estdo bemn de saude ndo podia convir
aos doentes: outros alimentos thes eram necessirios. A medicina teria
entdo se formado como *“‘dieta™ propria aos doentes e a partir de uma
interrogagio sobre o regime especifico que lhes convém. Nessa narra-

Lo HIPPOCRATE, L tnciensie médicine, 111
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liva sobre a origem é a dietética que aparece como inicial: ela da lugar
4 medicina enquanto uma de suas aplicagdes particulares.

Platio - bastante desconfiado quanto a pratica dietética. ou pelo
menos quianto a0s seus excessos, que ele temia pelas razdes politicas ¢
morais que veremos - pensa, ao contrario, que a preocupagao com o
regime surgiu de uma modificagdo nas praticas médicas:* na origem o
deus Asclépios teria ensinado aos homens de que maneira curar doen-
cas e feridas com remédios drasticos e.operacdes eficazes. Homero. se-
gundo Platio, na narrativa que faz das curas de Menelau e de Euripilo
nos muros de Trodia, dara testemunho dessa pratica das medicacoes
simples: chupava-se o sangue dos feridos, derramava-se alguns emo-
lientes sobre as chagas e dava-se, para beber, vinho polvilhado de fari-
nha e de queijo ralado.’ Foi mais tarde, quando os homens se afasta-
ram da vida rude e sd dos antigos tempos, que se procurou acompa-
nhar “passo a passo” as doengas € manter, mediante um longo regime,
aqueles que estavam mal de saide, e que justamente se encontravam
assim porque, ndo vivendo mais como convinha, eram vitimas de ma-
les duraveis. A dietética aparece, segundo essa génese, como uma espé-
cie de medicina para os tempos de 1assidio; ela era destinada as exis-
téncias mal conduzidas e que buscam prolongar-se. Vé-se, contudo.
que, embora para Platio a dietética ndo seja uma arte origindria. ndo €
porque o regime, a diaite, ndo tenha importincia; a razdo pela qual; na
época de Asclépios ou de seus primeiros sucessores, ndo existia uma
preocupacio com a dietética, ¢ que *‘o regime’ realmente seguido pe-
los homens, a maneira pela qual eles se alimentavam e se exercitavam
era conforme 3 natureza.' Nessa perspectiva, a dietética foi, efetiva-
mente, uma inflexdo da medicina; mas ela s6 se tornou esse prolonga-
mento da arte de curar a partir do momento em que o regime, cdmo
maneira de viver, separou-se da natureza; e se ela constitui sempre o
acompanhamento necessario da medicina, € na medida em que nio se
poderia cuidar de quem quer que seja sem retificar o modo de vida que
o tornou efetivamente doente.*

Em todo caso, quer se faga da dietética uma arte primitiva ou se
veja nela uma derivacgdo ulterior, ¢ claro que 4 propria “*dieta™, o regi-
me, é uma categoria fundamental através da qual pode-se pensar a
conduta humana; ela caracteriza a maneira pela qual se conduz a pré6-
pria existéncia, e permite fixar um conjunto de regras para a.conduta:

2. PLATON, République, 111, 405 ¢ - 408 d.

3. De fato,as indica¢des dadas por Platdo ndo sdo exatamente aquelas encontradas na
lliada (X1, 624 ¢ 833).

4. PLATON, République, 111, 407 c.

5. Sobre a necessiddde do regime para a cura das doengas, ver também Timée, 89 d
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um modo de problematizagio do comportamento que se faz em fun-
¢do de uma natureza que ¢ preciso preservar ¢ a qual convém confor-
mar-se. O regime € toda uma arte de viver.

1. O dominio que um regime convenientemente refletido deve
cobrir ¢ definido por uma lista que, com- 0 tempo, assumiu um valor
quase candnico. ga que se encontra no IV livro das Epidemias; ela
compreende: *‘os exercicios (ponoi), os alimentos (sitia), as bebidas
(pota), os sonos (hupnoi), as relagdes sexuais (aphrodisia)’ - todas sen-
do coisas que devem sér “‘medidas”.® A reflexdo dietética desenvolveu
essa enumeragio. Dentre os exercicios distingue-se aqueles que sdo na-
turais (andar, -passear), € aqueles que sdo violentos (a corrida, a luta):
fixa-se quais sdo os que convém praticar,’e com que intensidade, em
fun¢do da hora do dia, do momento do ano, da idade do sujeito e da
sua alimentagdo. Aos exercicios sdo relacionados os banhos, mais ou
menos quentes, € que também dependem da estagio, da idade, das ati-
vidades e das refei¢des que foram feitas ou que ainda se vai fazer. O
regime alimentar - comida e bebida - deve levar em conta a natureza e
a quantidade do que se absorve, o estado geral do corpo, o clima, as
atividades que se exerce. As evacuagdes — purgagdes e vomitos — vém
corrigir a pritica alimentar e seus excessos. Também o sono comporta
diferentes aspectos que o regime pode fazer variar; o tempo que lhe €
consagrado, as horas escolhidas, a ‘qualidade do leito, sua dureza, seu
calor. O regime, portanto, deve levar em conta numerosos elementos
da vida fisica de um homem, ou pelo menos de um homem livre; € isso
a0 longo de todos os dias, do levantar ao deitar. O regime, quando é
detalhado, assume a forma de uma verdadeira agenda do dia: é dessa
forma que o regime proposto por Diocles segue, a cada momento, o
fio do dia comum, desde o acordar pela manha até a refei¢do da noite
e o adormecer, passando pelos primeiros exercicios, as ablugdes e as
fric¢oes do corpo e da cabega, os passeios, as atividades privadas e o
gn‘isio o almogo, a sesta, depois de novo o passeio e o gindsio, as un-
¢Oes ¢ as fricgdes, o jantar. Ao longo de todo o tempo, € a proposito de
cada uma dis atividades do homem, o regime problematiza a relagdo
com o corpo e desenvolve um modo de viver cujas formas, escolhas e
varidveis sio determinadas pelo cuidado com o corpo. Mas nio ¢ ape-
nas 0 corpo que esta em causa.

6. HIPPOCRATE, Epidemies. VI, 6. 1. Sobre diferentes interpretagdes desse texto na
Antigliidade. of. HIPPOCRATE, Qeuvres, trad. Littré. t. V, pp. 323-324.
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2. Nos diferentes campos em que ¢ solicitado, o regime tem que
estabelecer uma medida: “Um porco se daria conta disso”, como diz
um dos interlocutores do didlogo platdnico dos Rivais:’ “‘no que diz
respeito ao corpo™, é itil ““o que est4 na justa medida” e ndo o que esta
em maior ou menor quantidade. Ora, essa medida deve ser compreen-
dida ndo somente na ordem corporal, mas na ordem moral. Os pitago-
ricos que, sem duvida, desempenharam um papel importante no de-
senvolvimento da dietética, marcaram com nitidez a correlagdo entre
os cuidados a serem dados ao corpo e o cuidado em preservar na alma
sua pureza e harmonia. Se ¢ verdade que eles pediam 4 medicina a pur-
gacdo do corpo e, a misica, a purgacdo da alma, eles também atri-
buiam, ao canto e aos instrumentos, efeitos benéficos sobre o
equilibrio do organismo.* As numerosas. proibicdes alimentares que
eles se prescreviam tinham significagdes culturais e religiosas; e a criti-
ca que faziam a qualquer abuso na ordem do alimento, da bebida, dos
exercicios e das atividades sexuais, tinha a0 mesmo tempo valor de
preceito moral e de conselho eficaz para a satde.’

Mesmo fora do contexto estritamente pitagérico, o regime se defi-
ne nesse duplo registro: o da boa saude e o do bom estado da alma. E
isso porque eles se induzem um ao outro, mas também porque a reso-
lu¢do de seguir um regime medido e razoavel, assim como a aplicagio
com que a ele se dedica, dependem por si mesmas de uma indispensa-
vel firmeza moral. O Sécrates de Xenofonte marca bem essa correla-
¢do quando recomenda aos jovens exercerem regularmente o corpo
pela pratica da ginastica. Ele vé nisso a garantia de melhor se defender
na guerra, evitar como soldado a reputagio de covardia, melhor servir
a pitria, obter altas recompensas (e, portanto, deixar fortuna e status
para os seus descendentes); ele espera, com isso, uma protegao contra
as doengas e as enfermidades do corpo. Mas sublinha também os bons
efeitos dessa gindstica 14, diz ele, onde menos se espera: no pensamen-

to, ji que um corpo em ma saide tem como conseqiiéncias o esqueci-

mento, o desdnimo, 0 mau humor, a loucura, a ponto de que os conhe-
cimentos adquiridos acabam sendo banidos da alma.'"

7. PSEUDO-PLATON, Rivaux, 134 a-d.

8. Cf. R.JOLY, *“Notice” sobre HIPPOCRATE, Du régime (C. U. F.), p. XI.

9. “Eletinha ... para as doenqas corpéreas virias curativas por meio das quais o seu
canto levantava os doentes. Outras faziam esquecer a dor, acalmavam as céleras, afasta-
vam os desejos desordenados. Agora, seu regime: mel no almogo, no jantar bolachas, le-
gumes, raramente carne . . . Desse modo, seu corpo guardava o mesmo estado como um
prumo, sem ficar as vezes sio, as vezes doente, como também sem engordar ¢ aumentar
as vezes, € s vezes diminuir € emagrecer e sua alma sempre mostrava, por seu olhar, o
mesmo cardter (to homoion ethos)”. PORPHYRE, Vie de Pythagore, 34. Pitagoras teria
também dado consethos de regime aos atletas (ibid., 15).

10. XENOPHON, Mémorables, 111, 12.
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Mas é também porque o rigor de um regime fisico, com a resolu-
¢do que ¢é exigida para segui-lo, demanda uma 3nd1spensavel firmeza
moral, e ela permite exercé-lo. E nisso que consiste, aos olhos de Pla-
tdo, a verdadeira razdo que se deve dar as praticas por meio das quais
se tenta adquirir a forga, a beleza e a saude do corpo: ndo somente, dg
Sécrates no livro 1X da Repiblica, o homem sensato “nﬁp_sg entregara
ao prazer bestial e irracional”; ndo somente elF nio .d‘lrlglrfl “‘a esse
lado suas preocupagdes”’; fara mais: “Néo terd consideragio com a
sua satde e ndo dara importincia a ser forte, sdo € belo, se com isso
ndo se tornar temperante”. O regime fisico deve-se f)r(_icnar ao princi-
pio de uma estética geral da existéncia, onde o equilibrio corporal serd
uma das condi¢des da justa hierarquia da alma: “ele estabelecera a
harmonia no seu corpo visando manter o acordo em sua al.ma” -oque
lhe permitira conduzir-se como verda_deiro mﬁsng:o (mousikos)." O re-
gime fisico ndo deve portanto ser cultivado por si mesmo de modo de-
masiado intenso.

Reconhece-se facilmente a possibilidade de um perigo na propria
pratica da *dieta”. Pois se o regime tem por objetivo evitar os exces-
sos, pode ocorrer um exagero na importdncia que se Ilhe atribui ¢ na
autonomia que se lhe concede. Esse risco em ge_ral é percebido sob
duas formas. Existe o perigo daquilo que se poderia chamar o excesso
“atlético™; ele é devido a exercicios repetidos que desenvolvem exage-
radamente o corpo, € que acabam por adormecer a alma entesrada
numa musculatura demasiado potente: em varias passagens, Platdo re-
prova esse desenvolvimento forcado dos a_tletas, € (!eclara nﬁo querer
isso para os jovens de sua cidade.'* Mas exnste:tam'bem o perigo daqui-
lo que se poderia chamar o excesso “‘valetudindrio™: trata-se da vigi-
lancia de todos os instantes que se dedica ao corpo, a saude € aos seus
menores males. O melhor exemplo desse excesso ¢ dado, scgl_mdq Pla-
tdo, por aquele que era considerado um dos fundadores da dietética, o
pedotribo Herddicos: totalmente ocupado em ndo infringir a menor
regra do regime que se impds, teria “arrastado” durante anos uma
vida agonizante. Platdo reprova essa atitude de duas maneiras. E pro-
prio de homens ociosos que ndo sdo lteis para a cidade; pode-se com-
parar-lhes com vantagem esses sérios artesios que, mesmo com enxa-
queca, nio vio enfaixar a cabega porque ndo tém tempo a perder com
os pequenos cuidados com a-saide. Mas é também o caso daqueles
que, para nio perderem a vida, tentam como podem retardar o termo

11. PLATON, République, 1X, 591 c-d. . . »
12, Ibid.. 111, 404 a. ARISTOTELES critica também os excessos do regime atlético de
certos treinamentos (Politigue, VII1, 16, 1 335 b; e VIIL, 4,1 338 b - | 339 a).
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fixado pela natureza. A pratica do regime traz consigo esse perigo -
moral como também politico - de dar ao corpo cuidados exagerados
(peritte epimeleia tou somatos).” Asclépios, que s6 curava com pogdes e
ressecgdes, era um sabio politico: ele sabia que num Estado bem go-
vernado a ninguém ¢ licito passar a vida como doente e fazendo-se cui-
dar.”

3. A desconfianga a respeito dos regimes excessivos mostra que a
dieta nido tem por finalidade conduzir a vida o mais longe possivel no
tempo, nem o mais alto possivel no desempenho, mas torna-la util e fe-
liz nos limites que lhe foram fixados. Ela também nio deve propor-se a
fixar de uma vez por todas as condi¢des de uma existéncia. Um regime
que s6 permita viver num unico lugar e com um Unico tipo de alimen-
to. sem que se possa ficar exposto a algum tipo de mudanga, nio ¢
bom. A utilidade do regime estd, precisamente, na possibilidade que
da aos individuos de poderem enfrentar situagdes diferentes. E assim
que Platdo opde o regime dos atletas, tdo estrito a ponto de ndo per-
mitir que ¢les se afastem sem “‘graves e violentas doengas™, aquele que
ele gostaria de ver adotado por seus-guerreiros; estes devem ser como
cdes, sempre despertos; quando estio em campanha devem poder

“mudar freqlientemente de aguas e de alimentos™, expor-se *“‘alterna-.

damente a0 sol escaldante e a0 frio do inverno™, ao mesmo tempo que
mantém uma “‘satde inalteravei™."" Sem duvida, os guerreiros de Pla-
tio possuem responsabilidades particulares. Entretanto, regimes mais
gerais obedecem também a esse mesmo principio. O autor do Regime
da cole¢dio hipocritica atenta em sublinhar que ele ndo dirige seus con-
. selhos a uns poucos inativos privilegiados, mas a0 maior numero de
pessoas; a saber, “‘aqueles que trabalham, os que se deslocam, nave-
gam e se expdem ao sol e ao frio”.'* Ja ocorreu interpretar-se essa pas-
sagem como a marca de um interesse particular desse texto pelas for-
mas da vida ativa e profissional. Mas ¢ preciso sobretudo reconhecer
nele a preocupagdo - alias comum a moral e 3 medicina - de armar o
individuo para a multiplicidade das circunstincias possiveis. Nio se
pode ¢ nio se deve pedir ao regime que contorne a fatalidade ou que
dobre a natureza. O que se espera dele é que permita reagir, sem ser ds
cegas, 40s acontecimentos imprevistos tais como se apresentam. A die-

13. PLATON, République, 111, 406 a - 407 b.

14.  Ibid., 407 c-e. No Timeu, Platdo ressalta que para cada ser vivo a duragdo da vida é
fixada pela sorte (89 b-c).

15. PLATON, République, 111, 404 a-b.

16. HIPPOGRATE, Du régime, 111, 69, 1; cf. anotade R. JOLY naedicdiodaC. U. F.,
p. 71.
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tética é uma arte estratégica no sentido de que ela deve permitir res-
ponder, de uma forma que seja razoavel, e portanto (til, as circunstan-
cias.

Na vigildncia que ela exerce sobre o corpo e suas atividades ela re-
quer da parte do individuo duas formas de aten¢do bem particulares.
Ela exige o que se poderia chamar uma atengdo *serial”, uma atengéo
as seqiiéncias: as atividades ndo s3o simplesmente boas ou mas em si
mesmas; seu valor ¢ em parte determinado por aquelas que as prece-
dem e que a elas se seguem, ¢ a mesma coisa (um certo alimento, um
tipo de exercicio, um banho quente ou frio) sera recomendada ou de-
saconselhada conforme se tenha tido ou se va ter tal ou tal outra ativi-
dade (as praticas que se seguem devem ser compensadas em seus efei-
tos, mas o contraste entre elas nio deve ser demasiadamente forte).
A pratica do regime também implica uma vigilancia “circunstancial”,
uma aten¢dio ao mesmo tempo aguda e ampla que ¢ necessario dirigir
para o mundo exterior, seus elementos, suas sensagdes: o clima, evi-
dentemente, as estagoes, as horas do dia, o grau de umidade e de secu-
ra, de calor e de frescor, os ventos, os caracteres proprios de uma re-
gido, a implantagio de uma cidade. E as indicagdes relativamente de-
talhadas que sdo dadas pelo regime hipocratico devem servir, aquele
que se familiarizou com elas, para modular sua maneira de viver em
fungdo de todas essas variaveis. O regime ndo ¢ para ser considerado
como um corpo de regras universais e uniformes; ¢, antes de mais na-
da, uma espécie de manual para reagir as situagdes diversas nas quais
¢ possivel encontrar-se; um tratado para ajustar o comportamento de
acordo com as circunstancias.

4. Enfim, a dietética é uma técnica de existéncia no sentido de que
ela ndo se contenta em transmitir os conselhos de um médico para um
individuo que iria aplica-los passivamente. Sem entrar aqui na historia
do debate em que se opuseram medicina e ginastica a proposito de
suas respectivas competéncias para a determinagio do regime, é neces-
sdrio reter que a dieta ndo é concebida como uma obediéncia nua ao
saber do outro; ela deveria ser, por parte do individuo, uma pratica re-
fletida de si mesmo e de seu corpo. E certo que, para seguir o regime
que convém, é necessario escutar aqueles que sabem; mas essa relacao
deéve tomar a forma da persuasio. A dieta do corpo, para ser razodvel,
para ajustar-se como convém as circunstincias € a0 momento, deve ser
também questdo de pensamento, de reflexdo e de prudéncia. Enquanto
os medicamentos ou as operagdes agem sobre o corpo, o regime se di-
rige 4 alma e lhe inculca principios. Assim Platdo distingue nas Leis"

17 PLATON. Lois, IV, 720 b-c.
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duas espécies de médicos: aqueles que sdo bons para os escravos (e sdo
eles proprios freqiientemente de condigdo servil), e que se limitam a
prescrever sem dar explicagdes; e aqueles livres de nascimento, que se
dirigem aos homens livres; eles ndo se contentam em dar receitas, eles
entram em conversagio, informam-se junto aos doentes e aos seus
amigos; eles educam o doente, estimulam-no e o convencem através de
argumentos que, uma vez que ele fique persuadido, serdo de natureza
a lhe fazer levar a vida que convém. O homem livre deve receber do
médico sabio, além dos meios que permitam a cura propriamente dita,
uma armagio racional para o conjunto de sua existéncia.'* Uma breve
passagem dos Memordveis mostra bem o regime sob o aspecto de uma
pratica concreta e ativa da relagdo consigo. Nela se vé Socrates dedi-
cando-se a tornar seus discipulos ‘‘capazes de se bastarem a si pro-
prios” na posicio que ¢ a sua. Para tal ele lhes ordena aprender (seja
com ele proprio, seja com um outro mestre) o que um homem de bem
deve saber nos limites circunscritos daquilo que the é util, e nada além:
aprender o necessario na ordem da geometria, da astronomia, da arit-
mética. Mas ele os engaja também “a cuidar da saude”. E esses “cui-
dados” que devem, efetivamente, apoiar-se num saber recebido, de-
vem também desenvolver-se em atengdo vigilante sobre si: observagio
de si, além disso com trabalho de-escrita e de notagdo, o que € impor-
tante: “‘Que cada um se observe a si proprio e anote que comida, que
bebida, que exercicio lhe convém e de que maneira usa-los a fim de
conservar a mais perfeita saide”. Para que a boa gestdo do corpo ve-
nha a ser uma arte da existéncia, ela deve passar por uma colocagdo na
escrita, efetuada pelo sujeito a proposito de si mesmo; através da escri-
ta ele podera adquirir sua autonomia e escolher com conhecimento de
causa 0 que é bom e o0 que € mau para ele: “‘Se vos observardes desse
modo, diz Sdcrates a seus discipulos, dificilmente encontrareis um mé-
dico que possa discernir melhor do que vos proprios o que € favoravel
A vossa saude”." :

Em suma, a prética do regime enquanto arte de viver € bem outra
coisa do que um conjunto de precaugdes destinadas a evitar as doengas
ou terminar de curi-las. E toda uma maneira de se constituir como um
sujeito que tem por seu corpo o cuidado justo, necessario e suficiente.
Cuidado que atravessa a vida cotidiana; que faz das atividades maio-
res ou rotineiras da existéncia uma questio ao mesmo tempo de satide
¢ de moral; que define entre o corpo e os elementos que o envolvem

18. Cf. PLATON, Timée, 89 d, que resume assim o que acaba de dizer a propésito do
regime: **Ja € o bastante sobre o ser vivo como um todo, sobre sua parte corporal, sobre
a maneira de governd-la ou de se deixar governar por ela™.

19. XENOPHON, Mémorables, 1V, 1.
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uma estratégia circunstancial; e que, enfim, visa armar o proprio in-
dividuo com uma conduta racional. Que lugar se concordava em ou-
torgar aos aphrodisia nessa gestdo racional e natural da vida?



A DIETA DOS PRAZERES

Dois tratados de Dietética pertencentes & colegdo hipocratica che-
garam até nds. O mais antigo ¢ também o mais breve: € o Peri diaites
hugiaines, o Regime salubre: ele foi considerado muito tempo a dltima
parte do tratado Sobre a Natureza do Homem;™ o segundo, o Peri diai-
tes. ¢ também o mais desenvolvido. Além disso, Oribase reuniu em sua
Colecdo Médica’’ um texto de Diocles consagrado a higiene que da,
meticulosamente, uma regra de vida cotidiana; enfim, a esse mesmo
Diocles - que vivia no final do Século IV - foi atribuido um curto tex-
to reunido as obras de Paulo de Egines:* nesse texto o autor fornece
indicagdes sobre a maneira de reconhecer em si mesmo os primeiros si-
nais de doenga assim como algumas regras gerais de regime sazonal.

Enquanto que o Regime salubre ndo diz uma palavra sobre a
questio dos aphrodisia, o Peri diaites comporta sobre esse ponto uma
série de recomendagdes e prescri¢des. A primeira parte da obra se
apresenta como uma reflexdo sobre os principios gerais que devem
presidir a organizagio do regime. Com efeito, o autor acentua que al-
guns de seus numerosos predecessores deram bons conselhos sobre um
ou outro ponto particular; mas que nenhum apresentou uma exposi-

20. Cf. W. H.S. JONES, “Introduction’ ao tomo 1V das Qeuvres de Hipocrates (Loeb
Classical Library).

21. ORIBASe, Collection médicale, t. 111. pp. 168-182.

22. PAUL D'EGINE, Chirurgie, trad. R. Briau. Sobre a dietética na época clgssica, cf.
W. D. SMITH, “The development of classical dietetic theory™, Hippocratica (1980, pp.
439-448.
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¢do completa 4a matéria que ele pretendia tratar; é que para ‘“‘escrever
corretamente a proposito da dieta humana’ ¢ preciso ser capaz de
“conhecer e reconhecer” a natureza do homem em geral assim como
sua constitui¢io de origem (he ex arches sustasis) e o principio que
deve comandar no corpo (fo epicrateon en toi somati).”® O autor retém
como dois elementos fundamentais do regime a alimenta¢do e os
exercicios; estes ultimos ocasionam dispéndios que o alimento e a be-
bida tém por fun¢do compensar.

A segunda parte do texto desenvolve a pratica da dietética, to-
mando como ponto de vista as propriedades e os efeitos dos elementos
que entram no regime. Apos considerar as regides - elevadas ou bai-
xas, secas ou umidas, expostas a tal ou tal vento - sdo passados em re-
vista os alimentos (a cevada ou o trigo, vistos segundo a tenuidade da
moedura, o momento em que a farinha foi amassada, a quantidade de
agua com a qual foi misturada; as carnes, segundo suas diversas prove-
niéncias; os frutos ¢ legumes considerados segundo as espécies), em se-
guida, os banhos (quentes, frios, tomados antes ou depois das refei-
¢des), os vOmitos, o sono, os exercicios (naturais como os da vista, do
ouvido, da voz, do pensamento, ou ainda o passeio; violentos como as
corridas de velocidade ou de resisténcia, os movimentos dos bragos, a
luta no solo, com bola, com a mio; executados na poeira ou com o
corpo oleoso). Nessa enumeragdo dos elementos do regime, a ativida-
de sexual (/agneie) é apenas assinalada entre os banhos e as un¢des por
um lado € os vOmitos por outro; e s6 ¢ mencionada por seus trés efei-
tos. Dois dentre eles sdo qualitativos: aquecimento devido a violéncia
do exercicio (ponos) e 4 eliminagéo de um elemento imido; umidifica-
¢do, ao contrario, porque o exercicio fez fundir as carnes. Um terceiro
efeito é quantitativo: a evacuacdo provoca o emagrecimento. O coito
emagrece, umedece e esquenta; ele esquenta por causa do exercicio e
da secregdo de umidade; ele emagrece pela evacuagdo e ele umedece
pelo que resta no corpo da fusdo (das carnes) produzida pelo exerci-
cio.”? '

Em compensagdo na terceira parte desse Regime se encontra, a
proposito dos aphrodisia, um certo nimero de prescrigoes. Essa tercei-
ra parte se apresenta em suas primeiras paginas como uma espécie de
grande calendario de saide, um almanaque permanente das estagdes e
dos regimes que lhes convém. Mas o autor sublinha a impossibilidade
de fornecer uma formula geral para fixar o justo equilibrio entre
exercicios e alimentos; e marca a necessidade de levar em conta as dife-

23. HIPPOCRATE, Du régime, 1, 2, 1.
24. Ibid, 11, 58, 2.
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rengas entre as coisas, os individuos, as regides, os momentos;* o ca-
lendirio ndo deve, portanto, ser lido como um conjunto de receitas
imperativas, mas sim como principios estratégicos, os quais € neces-
sario adaptar as circunstincias. Em suma, enquanto a segunda parte

do texto considerava mais os elementos do regime neles mesmos se--

gundo suas qualldddes € em suas propnedades intrinsecas (e ai os
aphrodisia sdo apenas mencionados), a terceira parte, no seu inicio, é
sobretudo consagrada as varidveis de situagdo.

O ano ¢, evidentemente, dividido em quatro estagdes. Estas, por
sua vez, sao subdivididas em periodos mais-curtos, de algumas sema-
nas e mesmo de alguns dias. E que os caracteres proprios a cada esta-
cdo evoluem freqiientemente de maneira progressiva; e que, além dis-
so, ha sempre o perigo de modificar bruscamente o regime: como os
excessos, as mudangas repentinas tém efeitos nocivos; *“o pouco a pou-
co (to kata nukron) € uma regra segura. Sobretudo no caso de mudan-
¢a de uma coisa para outra”. O que tem como conseqiiéncia que, *
cada estacdo, € preciso modificar pouco a pouco (kata mikron) cada
constituinte do regime”.* Assim o regime de inverno deve ser subdivi-
dido, como a propria estacdo o exige, em um periodo de quarenta e
quatro dias que vai do ocaso das Pléiades ao solsticio, € em seguida
num periodo exatamente equivalente que segue um abrandamento de
quinze dias. A primavera comeca por um periodo de trinta e dois dias
- desde o nascer de Arcturo e da chegada das andorinhas até ao equi-
nécio; a partir dai a estagdo deve dividir-se em seis periodos de oito
dias. Chega entdo o verdo que comporta duas fases: do nascer das
Pléiades até ao solsticio, e dai ao equindcio. Desse momento até ao
ocaso das Pléiades deve-se preparar, durante quarenta e oito dias, para
o *‘regime invernal”.

O autor nio fornece um regime completo para cada uma dessas
pequenas subdivisdes. Ele antes define, dando mais ou menos deta-
lhes, uma estratégia de conjunto que é fungio das quahdades proprias
a cada um desses momentos do ano. Essa estratégia obedece a um
principio de oposigdo, de resisténcia, ou pelo menos de compensagdo:
o frio de uma estagdo deve ser reequilibrado por um regime que es-
quente, de medo que o corpo se resfrie demasiado; em compensagio,
um forte calor exige um regime emoliente e refrescante. Mas a estraté-
gia deve também obedecer a um principio de imitagio e de conformi-
dade: para a estagdo branda, e que evolui gradualmente, um regime

250 Ibid., 11, 67, 1-2.

26.  Ibid. 111. 6%, 10. No mesmo sentido cf. HIPPOCRATE, De la nature de I'homnte, S
¢ Aphorismes, 51. O mesmo tema se encontra no PSEUDO-ARISTOTE, Problémes,
XXVIIL, 1. ¢ no Régime de Bioclés, ORIBASE, 111, p. 181.
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brando ¢ progressivo: na época em que as plantas preparam sua vege-
tagiio, os humanos devem fazer o mesmo e preparar o desenvolvimen-
to de seu corpo: do mesmo modo, no decorrer da dureza do inverno,
as drvores se enrijecem e tornam-se robustas: também os homens ad-
quirem vigor ndo fugindo do frio ¢ a ele se expondo *‘corajosamen-
te”

E nesse contexto geral que o uso dos aphrodisia é regulado tendo
em conta os efeitos que podem produzir no jogo entre o quente € ©
{rio, 0 seco ¢ 0 imido, segundo a formula geral encontrada na segunda
parte do texto. As recomendagdes que lhes concernem situam-se, em
geral, entre as prescncoes alimentares ¢ os conselhos a respeito dos
exercicios ou das evacuacoes O inverno, desde o ocaso das Pléiades
até 1o equindcio da primavera, é uma estagio em que o regime deve ser
aquele que seque e que aquega na medida em que a estacdo € fria e 0-
mida: portanto, carnes assadas em vez de cozidas, pdo de frumento, le-
gumes secos € em pequenas quantidades, vinho pouco diluido mas em
pequena quantidade; numerosos exercicios e de todas as espécies (cor-
ridas, luta, passeio); banhos que devem ser frios apos os exercicios de
corrida — que sempre aquecem muito — e quentes apds todos os outros:
relagdes sexuais mais freqiientes, sobretudo para os homens mais ve-
lhos cujo corpo tende a se resfriar; vomitorio trés vezes por més para
os temperamentos umidos; duas vezes por més para aqueles que sdo
secos.™ Durante o periodo de primavera, quando o ar € mais quente €
mais seco, € quando convém se preparar para o crescimento do corpo,
deve-se comer tanto carnes cozidas como assadas, absorver legumes 0-
midos, tomar banhos, diminuir a quantidade de relagdes sexuais e de
vomitdrios; s0 vomitar duas vezes por més, em seguida mais raramen-
te ainda, de maneira que o corpo mantenha uma *‘carne pura’. Apos o
nascer das Pléiades, quando chega o verdo, ¢ sobretudo contra a seca
que o regime deve lutar: beber vinhos leves, brancos e diluidos; bolos
de cevada, legumes cozidos ou crus se ndo correm o risco de esquentar;
abster-se do vomitdrio e reduzir tanto quanto possivel os atos sexuais
(toisi de aphrodisiosin hos hekista); diminuir os exercicios, evitar as cor-
ridas que ressecam o corpo, assim como a marcha sob o sol, e preferir
a luta na poeira.” A medida que se aproxima o nascer de Arcturo € o
equindcio do outono, é necessario manter um regime mais brando e
mais umido; nada é dito em particular sobre o regime sexual.

O Regime de Diocles é muito menos desenvolvido do que o de Hi-

27. HIPPOCRATE. Du régime, 111, 68, 6 ¢ 9.
28, Ibid., 111, 68, 5.
29. Ihid., 111, 68, 11.
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pocrates. Contudo, e muito detalhado no que diz respeito.ao emprego
do tempo cotidiano, que ocupa uma grande parte do texto: desde as
fricg6es que devem seguir de imediato o despertar e reduzir a rigidez
do corpo até as posigdes em que convém ficar no leito quando chega o
momento de deitar-se (‘‘nem demasiadamente estendido, nem muito
curvado” e de forma alguma de costas), todos os principais momentos
do dia sdo examinados, com os banhos, as fricgdes, as ungdes, as eva-
cuagdes, os passeios, os alimentos que convém.* A questdo dos praze-
res sexuais e de sua modulagio sé € considerada a proposito das varia-
¢Oes sazonais e apds a evocagdo de alguns principios gerais de
equilibrio: “E um ponto muito importante para a satide que a poténcia
de nosso corpo néo seja depreciada por uma outra poténcia”. Mas o
autor limita-se a breves consideragdes gerais: primeiramente, que nin-
guém deve ‘“‘fazer uso freqiiente e continuo do coito”’; que este convém
mais “a gente fria, imida, atrabilidria, flatulenta” e convém mal aque-
les que sdo magros; que existem periodos da vida em que ele ¢ mais no-
civo, como nas pessoas idosas, ou naquelas que estdo no *“‘periodo que
conduz da infincia & adolescéncia”.’ Quanto ao texto, certamente
mais tardio, conhecido como uma carta de Diocles ao rei Antigone, a
economia que ele propde dos prazeres sexuais €, em suas linhas gerais,
extremamente proxima da de Hipdcrates: no solsticio do inverno, que
¢ o tempo onde se estd mais disposto ao catarro, a pratica sexual ndo
tem que ser restrita. Durante o tempo da ascensdo das Pléiades, perio-
do em que no corpo domina a bilis amarga, convém recorrer aos atos
sexuais comedidamente. E deve-se at¢ mesmo renunciar completamen-
te a eles no momento do solsticio de verdo, quando a bilis negra predo-
mina no organismo; e convém abster-se, assim como de qualquer vo-
mito, até o equindcio de outono.*

Varios tragos nesse regime dos prazeres merecem ser observados.
Antes de mais nada o lugar restrito que ¢ dado ao problema das rela-
¢Oes sexuais quando o comparamos com o lugar que é dado aos exerci-
cios e, sobretudo, a alimentagdo. A questio dos alimentos em fungio
de suas qualidades proprias, como também das circunstancias nas
quais eles sdo ingeridos (sgjam as estagdes do ano ou o estado particular
do organismo) é, para a reflexdo dietética, consideravelmente mais im-
portante do que a atividade sexual. Por outro lado € preciso notar que
o cuidado com o regime ndo concerne jamais & forma mesma dos atos:
nada sobre o tipo de relagdo sexual, nem sobre a posigido *““natural” ou

30. ORIBASE. Collection niédicale, 111, pp. 168-178.
3. dbid. p. 181,

32 In PAUL D'EGINE, Chirurgie. Esse ritmo sazonal do regime sexual foi admitido
durante muito tempo. Vamos reencontri-lo na época imperial em Celso.
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as priticas indevidas, nada sobre a masturbacdo, nem tampouco sobre
essas questoes que serdo tdo importantes mais tarde, a do coito inter-
rompido ¢ a dos procedimentos de contracep¢do. Os aphrodisia sio
considerados em bloco, como uma atividade onde o que importa nio €
determinado pelas diversas formas que ela pode tomar; questiona-se
somente se ela ocorre, com que freqiiéncia, e em que contexto. A
problematizagdo se opera, essencialmente, em termos de quantidade ¢
de circunstincias.

E mesmo a quantidade nio é considerada sob a forma de uma de-
terminagdo numérica precisa. Permanece-se sempre na ordem de uma
estimaciio global: usar dos prazeres “‘mais amplamente™ (pleon) ou,
em menor quantidade (elasson) ou o menos possivel (hos hekista). O
que ndo quer dizer que seja inatil prestar uma atencdo bem precisa,
mas que nio é possivel determinar a priori, ¢ para todos, o ritmo de
uma atividade onde intervém qualidades - o seco, o quente, o Umido,
o frio - entre o corpo e o meio no qual ele se encontra. Se, de fato, os
atos sexuais dependem de regime e precisam ser “‘moderados’™ € na
medida em que eles produzem - pelos movimentos do corpo e pela ex-
pulsio do sémen - efeitos de aquecimento, de resfriamento, de resseca-
mento e de umidificagdo. Eles abaixam ou elevam o nivel de cada um
dos elementos que fazem o equilibrio do corpo; portanto, eles também
modificam a relagdo entre esse equilibrio e o jogo dos elementos no
mundo exterior: o ressecamento ou 0 aquecimento, que podem ser
bons para um corpo humano umido'e frio, o serio menos se a estacdo
e o clima forem eles proprios quentes e secos. O regime ndo tem que fi-
xar ‘quantidades e nem determinar ritmos: ele deve negociar, em rela-
¢des em que s6 se pode definir os caracteres globais, modifica¢des qua-
litativas e os reajustamentos que se tornam necessérios. Pode-se notar,
a proposito, que o pseudo-Aristoteles nos Problemas parece ter sido o
unico a inferir dv um dos principios mais conhecidos dessa fisiologia
qualitativa (ou seja, o de que as mulheres em geral sdo frias e imidas
enquanto que o homem é quente e seco) a conseqiiéncia de que a alta
estagio para as relagdes sexuais ndo ¢ a mesma nos dois sexos: € no ve-
rio que as mulheres estdo mais inclinadas ao ato venéreo, ao passo
que os homens o estio sobretudo no inverno.*

Assim a dietética problematiza a prdtica sexual, ndo como um
conjunto de acos a serem diferenciados segundo suas formas ¢ o valor
de cada um, mas como uma *‘atividade” que se deve deixar fluir ou

33. Note-se contudo em Diocles (ORIBASE, Iil, p. 177) as observagdes sobre a posi-
¢do dorsal que no sono induzem a polugio noturna.

34. PSEUDO-ARISTOTE, Problémes, 1V, 26 € 29 (cf. HIPPOCRATE, Du régime, |,
24, 1).
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frear de acordo com referéncias cronolédgicas. No que podemos apro-
ximar esse regime de certas regulagdes que mais tarde serdo encontra-
das na pastoral crista. E que 14 também, efetivamente, a fim de delimi-
tar a atividade sexual, certos critérios utilizados serdo de ordem tem-
,poral. Mas esses critérios ndo serdo simplesmente mais precisos; eles
funcionario de maneira totalmente diferente: determinardo os mo-
mentos nos quais a pratica é permitida, e outros em que ela € proibida;
¢ essa reparti¢do rigorosa sera fixada segundo diferentes variaveis: ano
litargico, ciclo menstrual, penodo de gravndez ou tempo que segue ao
parto.” Nos regimes médicos antlgos as variagdes, ao contrario, sdo
progressivas; em vez de organizar-se segundo a forma binéria do per-
mitido e do proibido, eles sugerem uma oscilagio permanente entre o
mais € 0 menos. O ato sexual ndo é considerado como uma pratica lici-
ta ou ilicita, segundo os limites temporais no interior dos quais ele se
inscreve: ele é encarado como uma atividade que, no ponto de intersec-
¢do entre o individuo € o mundo, o temperamento ¢ o clima, as quali-
dades do corpo e as da estagdo, pode provocar conseqiiéncias mais ou
menos nefastas, e portanto deve obedecer a uma economia mais ou
menos restritiva. épuma pratica que demanda reflexdo e prudéncia.
Nio se trata, portanto, de fixar, uniformemente ¢ para todos, os **dias
Giteis™ do prazer sexual; mas de calcular da melhor maneira os memen-
tos oportunos e as freqiiéncias que convém.

35. Sobre esse ponto é preciso referir-se ao livro de J. L. FLANDRIN, Un temps pour
embrasser, 1983, que a partir de fontes do Século VII mostra a importancia das delimita-
¢des entre momentos permitidos e momentos proibidos ¢ as formas multiplas tomadas
por essa ritmicidade. Vé-se o quanto essa distribuicdo do tempo difere das estratégias
circunstanciais da dietética grega.
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RISCOS E PERIGOS

O regime dos aphrodisia, com a necessidade de moderar sua prati-
ci mito se baseia no postulado de que os atos sexuais seriam, neles pro-
prios. ¢ por naturesa, maus. Eles ndo sdo objeto de ncnhumu desquali-
ficagiio de principio A questio colocada a seu respeito € a de um uso -
de um uso a ser modulado segundo o estado do corpo e as circunstin-
cras eateriores, Contudo. a necessidade de recorrer a um regime cuida-
doso, ¢ dar & pratica sexual uma atengdo vigilante, ¢ justificada por
duas séries derazoes em gue se manifesta, quanto aos efeitos dessa ati-
vidade, uma certa imquictagio.

LA primeira série de razdes concerne ds conseqiiencias do ato se-
sual para o corpo do individuo. E claro que se admite que existam
temperamentos para os quais a atividade sexual ¢ favoravel: assim
para aqueles que sofrem de uma abundincia de pituita, pois ela permi-
te a evacuagio dos liguidos que, ao se corromperem. fazem surgir esse
humor. ou ainda. para aqueles que digerem mal ¢ cujo corpo se conso-.
me ¢ que tém o ventre frio ¢ seco:™ em troca, para outros - cujo corpo

¢ cabega estio repletos de humores - seus efeitos siio, ao contririo. no-
CIVOS.

16. HIPPOCRATE. Du régime, HIL. R0, 2.
37 dhid WL T3 e
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Contudo, apesar dessa neutralidade de principio e dessa ambiva-
1éncia contextual, a atividade sexual é objeto de uma suspeita bastante
constante. Diogenes Laércio refere-se a uma sentenca de Pitagoras em
que a regra geral de um regime sazonal estd diretamente associada a
uma exigéncia de rarefagdo permanente ¢ a uma afirmagédo de nocivi-
dade intrinseca: “*Convém entregar-se aos aphrodisia no inverno, € nao
no verdo; e bem moderadamente na primavera e no outono: alié§ em
qualquer estagdo é penoso € mau para a saude”. E Didgenes cita amdﬁa
essa resposta de Pitagoras a quem se perguntava que momento.prefe{lr
para o amor: **Quando se quer enfraquecer”.”® Mas os pitagoricos ndo
sdo os Unicos, longe disso, a manifestarem uma tal desconfianca: a re-
gra do “‘menos freqiientemente possivel”, a procura do “ma! menor’’
sd0 invocadas também em textos que tém pretensdes exclusivamente
médicas ou higiénicas: a Dieta de Diocles propde-se a estabelecer as
condigdes nas quais o uso dos prazeres provocara ‘“‘menos mal” (hekis-
ta enochlei),” e os Problemas do pseudo-Aristoteles comparando os
efeitos do ato sexual a arrancar uma planta, que lesa sempre as raizes,
aconselha so ter relagdes nos casos de necessidade urgente.” Através
de uma dietética que deve determinar quando € 0til e quando € nocivo
praticar os prazeres, vé-se esbocar uma tendéncia geral para uma eco-
nomia restritiva.

Essa desconfianca se manifesta na idéia de que muitos orgéos, €
dentre os mais importantes, sdo afetados pela atividade sexual e po-
dem sofrer com seus excessos. Aristoteles observa que o cérebro é 0
primeiro érgdo a sofrer das conseqiiéncias do ato sexual, porque ele é
o “elemento mais frio” de todo o corpo; subtraindo do organismo um
“calor puro e natural”, a emissdo do sémen induz um efeito geral de
resfriamento;*' Diocles coloca na categoria dos 6rgaos particularmen-
te expostos aos efeitos dos excessos de prazer, a bexiga, os rins, os pul-
mdes, os olhos, a medula espinhal;*? segundo os Problemas, os olhos e
as costas ¢ que sdo atingidos de maneira privilegiada, seja porque eles
contribuem mais do que os outros 6rgios para o ato, se)a porque o ex-
cesso de calor neles produz uma liquefagdo.”

Essas correlagdes orgdnicas multiplas explicam os efeitos patold-
gicos diversos que se atribui a atividade sexual quando ela néo obt:,de:
ce as regras da indispensavel economia. E preciso observar que ndo é

38. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, Vi, 1, 9.
39, ORIBASE, Collection médicale, 111, 181.

40. PSEUDO-ARISTOTE, Probiémes, 1V, 9, 877 b.

41. ARISTOTE, De la génération des animaux, V, 3, 783 b.
42. ORIBASE, Collection médicale, 111, p. 181.

43. PSEUDO-ARISTOTE, Problémes, 1V, 2, 876 a-b.
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freqiiente encontrar mengio - pelo menos para os homens* - de dis-
tarbios que poderiam ser provocados por uma abstencdo total. As
doengas oriundas de uma ma distribuigdo da atividade sexual sio sem-
pre doengas do excesso. Tal como essa famosa “‘tisica dorsal’, defini-
da por Hipdcrates no tratado Das Doengas, cuja descri¢do sera encon-
trada por muito tempo, com a mesma etiologia, na medicina ociden-
tal: trata-se de uma doenga que “‘ataca sobretudo os recém-casados’ e
**as pessoas inclinadas as relagdes sexuais™ (philolagnoi); ela tem como
ponto de origem a medula (que, como veremos, é considerada a par-
te do corpo onde se encontra o esperma); ela dd a sensagdo de um
formigamento que desce ao longo da coluna vertebral; o esperma es-
corre espontaneamente durante o sono na urina e nas fezes; o sujeito
torna-se estéril. Quando o mal se acompanha de dificuldades respira-
torias e de dores de cabega, pode-se morrer. Um regime de alimenta-
¢do amolecedora e de evacuagdo pode levar a cura, mas apos um ano
inteiro de abstencio de vinho, de exercicios, e dos aphrodisia.** As Epi-
demias citam, igualmente, casos em que o abuso dos prazeres acarre-
tou doengas graves: num habitante de Abdera, as relagdes sexuais e as
bebidas provocaram febre acompanhada, no seu inicio, por nduseas.
cardialgia, uma sensacio de sede, urina negra, lingua pesada; a cura
foi obtida no vigésimo quarto dia, apds varias remissdes e retornos de
febre:* em compensagido um jovem de Melibeu morreu em pléna lou-
cura apds uma doenca de vinte e quatro dias que tinha comegado com
distrbios intestinais e respiratdrios, seguindo-se a um longo abuso de
bebida e de prazeres sexuais.

Em troca, o regime dos atletas, que é freqiientemente reprovado
por seus exageros, € citado como exemplo dos efeitos benéficos que a
abstinéncia sexual pode produzir. Platdo o lembra nas Leis a propdsi-
to de Issos de Tarento, um vencedor de Olimpia: ambicioso como era.
ele “*que possuia em sua alma a técnica e a for¢a com a temperanga”,
enquanto se consagrou ao seu treinamento, ‘‘ndo se aproximou ja-
mais, pelo que se conta, de uma mulher nem de um jovem™. A mesma
tradicdo existia a propdsito de Criton, Astilos, Diopompe.*. Nos
principios dessa pratica, sem divida, cruzavam-se varios temas: o de
uma abstengdo ritual que, nos concursos como nas batalhas, constituia

-_N. Veremos adiante que a conjungio sexual, em compensagio, é considerada como
fator de saade na mulher. O autor dos Problemas observa, entretanto, que os homens vi-
£0rosos ¢ bem nutridos tém acesso de bilis se nio tiverem atividade sexual (Iv, 30).
45, HIPPOCRATE. Des maladies, 11, S1.

46.  HIPPOCRATE, Epidenties, 111, 17, caso 10.

47 Ibids 111, 18, caso 16.

4%, PLATON., Lois, VIII, 840 a.
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uma das condi¢des do sucesso; o de uma vitoria moral que o atleta de-
via conquistar sobre si mesmo, se quisesse ser capaz e digno de garan-
tir sua superioridade sobre os outros; mas, também, o de uma econo-
mia necessaria 40 corpo para que ele conservasse toda uma forca que o
ato sexual jogaria fora. Enquanto que as mulheres precisam da relagio
sexual para que o escoamento necessirio a0 seu Organismo possa se
produzir regularmente, os homens, pelo.menos em certos casos, po-
dem reter todo o seu sémen: sua abstinéncia rigorosa, longe de prejudi-
ci-los, conserva neles a integralidade de suas forcas, acumula-a, con-
serva-a, ¢ finalmente leva-a a um ponto sem igual. _

Um paradoxo habita, portanto, essa preocupa¢do com um regime
onde se busca, 10 mesmo tempo, a justa reparti¢io de uma atividade
que ndo pode ser ela propria considerada como um mal e uma econo-
mia restritiva onde “‘o menos™ parece, quase sempre, ter maior valor
do que *‘0 mais™. Embora seja natural que o corpo fomente uma subs-
tincia vigorosa que tem a capacidade de procriar, o proprio ato que a
retira do organismo e a langa para fora, tanto corre o risco de ser peri-
goso nos seus efeitos, quanto é conforme a natureza em seu prinpipio;
0 corpo inteiro, com os seus 6rgdos mais importantes ou os mais fra-
geis, corre o risco de pagar um prego elevado por esse desperdicio que,
no entanto, 4 natureza quis; e reter essa substincia, que pela propria
for¢a procura escapar-se, podera ser um meio de dar ao corpo sua
mais intensa energia.

2. O cuidado com a progenitura também motiva a vigilancia que
se deve manifestar no uso dos prazeres. Pois, ao admitir-se que a natu-
reza Organizou a conjungio dos sexos para assegurar a descendéncia
dos individuos e a sobrevivéncia da espécie, ao admitir-se também que
por essa mesma razio ela associou a relagdo sexual um téo vivo pra-
zer, reconhece-se que essa descendéncia é fragil, pelo menos em sua
qualidade e seu valor. E perigoso, para o individuo, obter seu prazer
40 acaso; mas se é a0 acaso que ele procria, € ndo importa como, o fu-
turo de sua familia & colocado em perigo. Nas Leis, Platdo sublinha
com solenidade a importincia das precaucdes que € preciso tomar
para esse fim, que ¢ do interesse dos pais e da cidade inteira. Ha os cui-
dados a serem tomados no primeiro ato sexual entre os dois conjuges,
no momento do casamento: todos os valores e todos os perigos tradi-
cionalmente reconhecidos nos atos inaugurais ali se encontram: nesse
dia, nessa noite, ¢ preciso abster-se de qualquer erro nesse particular,
“‘pois 0 comego ¢ um deus que, estabelecendo-se entre os homens, sal-
va todas as coisas, se cada um dos seus devotos the presta honras con-
venientes”’. Mas é necessario, também, ser precavido todos os dias e
no decorrer da vida de casamento: com efeito, ninguém sabe “‘em que
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noite ou em que dia” o deus dara a sua ajuda na fecundagdo; convém
também, durante “0 ano e a vida inteira™ e, sobretudo, no tempo em
que se esta apto a procriar, “cuidar de nada fazer volur.tariamente de
malsdo, nada que seja desmesurado e injusto, pois isso penetra € im-
prime-se na alma e no corpo da crianga’’; corre-se o risco de **dar a luz
seres de qualquer modo miseraveis’."

Os perigos que se temem e, portanto, as precaugdes que se reco-
mendam dizem respeito a trés grandes questdes. Em primeiro lugar a
idade dos pais. A idade com a qual o homem ¢ supostamente capaz de
produzir a mais bela descendéncia ¢ relativamente tardia: de trinta a
trinta e cinco anos segundo Platdo, ao passo que, para as mogas, ele
fixa a possibilidade de casamento entre dezesseis e vinte anos.” A mes-
ma defasagem cronoldgica parece indispensavel a Aristoteles; ele a es-
tima necessaria para o vigor da progenitura; ele calcula que, com essa
distincia, os dois esposos chegardo juntos a idade em que a fecundida-
de declina, quando é, alids, pouco desejavel que a procriagdo ocorra;
além disso, as criangas concebidas durante esse periodo da vida apre-
sentario a vantagem de chegar a idade de ocupar o lugar dos
pais justamente quando estes atingirem seu declinio; *‘¢é por isso que
convém fixar o casamento das mogas por volta dos dezoito anos e dos
homens aos trinta e sete ou um pouco menos; € nos limites desse tem-
po e enquanto o corpo esta com todo o seu vigor que a unido entre os
sexos ocorrerd™”."

Outra questio importante ¢ a *‘dieta” dos pais: evitar os excessos,
evidentemente, tomar cuidados para ndo procriar em estado de
embriaguez, mas também praticar um regime geral e permanente. Xe-
nofonte exaltava a legislagdo de Licurgo e as medidas que eram toma-
das a fim de assegurar, através do vigor dos pais, o bom estado de sua
progenitura: as jovens que estavam destinadas a ser maes ndo deve-
riam beber vinho, ou apenas misturado com dgua; o pdo e as carnes
lhes eram medidos com exatiddo; como os homens, elas deviam prati-
car os exercicios fisicos; Licurgo chegou até a instituir *‘corridas e pro-
vas de forga entre as mulheres, como entre os homens, persuadido de
que se os dois sexos fossem vigorosos teriam filhos mais robustos”."

49. Ibid., V1, 775 e.

50. PLATON, Lois, IV, 721 a-b e VI 785 b. Na République V, 460 e, o periodo de fe-
cundidade “legal” dos homens € fixado dos 25 aos 55 anos e 0 das mulheres dos 20 aos
40 anos.

51. ARISTOTE, Politique, V11, 16, 1 355 a. Sobre as idades do casamento em Atenas,
cf. W. K. LACEY, The family in Classical Greece, 1968, pp. 106-107 ¢ 162.

52. XENOPHON, République des lacédémoniens, 1, 4. PLATAO insiste sobre os efei-
tos nocivos da embriaguez dos pais no momento da concepgio (Lois, VI, 775 ¢-d).
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Aristoteles, por sua vez, ndo queria um regime atlético forcado de-
mais; ele preferia aquele que convém a um cidadio e assegura a dispo-
sicdo necessaria a sua atividade (euexia politike): **O temperamento
deve ter sido treinado para a fadiga, porém, treinado ndo por meio de
trabalhos violentos nem por uma tinica forma de trabalho, como o
temperamento dos atletas, mas por meio das atividades convenientes
aos homens livres”. Para as mulheres, ele desejava um regime que lhes
daria o mesmo tipo de qualidades.*

Quanto ao momento do ano ou da estagio que é mais favoravel
para obter uma bela descendéncia, era considerado fun¢io de todo um
conjunto de elementos complexos; é, sem divida, sobre precaugdes
desse tipo que devera, entre outras coisas, recair a aten¢do das inspeto-
ras que, em Platdo, velam pela boa conduta dos casais durante os dez
anos em que lhes ¢ exigido e permitido procriar.* Aristoteles evoca,
rapidamente, o saber que os médicos de seu tempo e os connaisseurs da
natureza sdo capazes de ensinar sobre esse assunto. Os esposos deve-
rdo, segundo ele, familiarizar-se com todas essas li¢des: ““Os médicos,
com efeito, fornecem indicagdes adequadas sobre os momentos em
que o corpo esta favoravelmente disposto para a procriagido™ (¢ o in-
verno de acordo com o costume geral); quanto aos “‘fisicos”, eles
“marcam sua preferéncia pelos ventos do norte em detrimento dos do
sul”.*

Através de todos esses cuidados indispensaveis, nota-se que a pra-
tica procriadora, se se quiser conjurar todos os perigos que a ameagam
¢ assegurar-lhe o sucesso que dela se espera, demanda uma grande
ateng¢do, ou melhor, toda uma atitude moral. Platio insiste no fato de
que tanto um como o outro esposo devem ter em mente (dianoisthai)
que eles devem dar a cidade “as criangas mais belas e melhores possi-
veis”. Eles devem pensar nessa tarefa intensamente em fungdo do
principio de que os homens sdo bem sucedidos naquilo que empreen-
dem *‘quando refletem e aplicam seu espirito ao que fazem”, ao passo
que fracassam ‘“‘se ndo aplicarem seu espirito ou se nio o possuem’.
Consegiientemente, ““‘que o esposo preste atengdo (prosecheto ton noun)
a esposa e a procria¢io, 0 mesmo quanto 2 esposa, sobretudo durante
o tempo que precede o primeiro nascimento”.”* Pode-se lembrar, a

53. ARISTOTE, Politique, V11, 16, 1 335 b. Segundo XENOFONTE, para ter uma
descendéncia vigorosa € que os jovens casados em Esparta ndo deviam se encontrar mui-
to freqlientemente: *“Nessas condigdes, os esposos se desejam mais ¢ os filhos, s¢ vém a
nascer, s3o mais vigorosos do que se os esposos s¢ fartassem um do outro” (République
des lacédémoniens, 1, 5).

54. PLATON, Lois, VI, 784 a-b.

55. ARISTOTE, Politique, VI, 16, 1 335 a.

56. PLATON, Lois, VI, 783 ¢.
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esse respeito, a notacdo que se encontra nos Problemas do pseudo-
Aristoteles: se acontece tio freqilentemente de os filhos dos humanos
ndo se parecerem com seus pais € que estes — no momento do ato se-
xual - tém a alma agitada de varios modos em vez de so pensar no que
fazem nesse instante.”” Mais tarde, no mundo da carne, uma regra ne-
cessaria a justificagdo do ato sexual consistird em bqseé:lo numa inten-
¢do precisa, a da procriacdo. Aqui, uma tal inten¢do ndo € necessaria
para que a relagdo entre os sexos ndo seja um pccad.o_mortjal. Er}tre-
tanto, para que possa atingir o seu objetivo e permitir ao~md1v1fjuo
sobreviver através dos seus filhos e contribuir para a salvacdo da cida-
de, é preciso todo um esforgo da alma: o cuidado permanente em afas-
tar os perigos que envolvem o uso dos prazeres € ameagam 0 fim que a
natureza lhes conferiu.™

57. PSEUDO-ARISTOTE, Problémes, X, 10. N '

s%. PLATAO. nas Leis, quer que, para ajudar a formagao moral da crianga, a mulher
gravida leve uma vida que esteja ao abrigo de prazeres e de dores demasiado intensas
(Lois, V11, 792 d-e).
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O ATO, O DISPENDIO, A MORTE

No entanto, se o uso dos prazeres constitui um problema na rela-
¢io dq individuo com seu proprio corpo ¢ para a defini¢io de seu regi-
me fisico, a razdio ndo esta simplesmente no fato de que se suspeite de
que esse uso possa ser a origem de certas doengas ou de que se receie
suas conseqiiéncias sobre a progenitura. O ato sexual nio é, certamen-
te, percebido pelos gregos como um mal; ele ndo €, para eles, objeto de
uma desqualificagdo ética. Mas os textos testemunham uma inquie-
tagdio que recai sobre essa propria atividade. E essa inquietacio gira
em torno de trés focos: a propria.forma do ato, o custo que ele provo-
ca, a morte a qual estd ligado. Seria um erro ver no pensamento grego
somente uma valorizagio positiva do ato sexual. A reflexdo médica ¢
filosofica descreve-o como capaz de ameagar, por sua violéncia, o
controle ¢ o dominio que convém exercer sobre si; de minar, pelo esgo-
tamento que provoca, a for¢a que o individuo deve conservar e man-
ter; e como uma marca da mortalidade do individuo ao mesmo tempo
em que assegura a sobrevivéncia da espécie. Embora o regime dos pra-
zeres seju tdo importante, nio é simplesmente porque um excesso pode
produzir uma doenca: € porque na atividade sexual em geral estd em
jogo o dominio, a forga e a vida do homem. Dar a essa atividade a for-
ma rarefeita e estilizada de um regime € se garantir contra os males fu-
turos; € também se formar, se exercer, experimentar-se como um-in-
dividuo capaz de controlar sua propria violéncia e de deixi-la funcio-
nar nos !-imites convenientes, de reter em si o principio de sua energia
¢ de aceitar a morte prevendo o nascimento de seus descendentes. O
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regime fisico dos aphrodisia ¢ uma precaugiao de satde; é, a0 mesmo
tempo, um exercicio - uma askesis - de existéncia.

1. A violéncia do ato

E pensando nos aphrodisia que Platio, no Filebo, descreve os efei-
tos do prazer quando misturado, em forte propor¢ao, com o sofrimen-
to: o prazer “contrai o corpo todo, crispa-o as vezes até atingir sobres-
saltos e, fazendo-o passar por todas as cores, todas as gesticula¢des e
todos os ofegos possiveis, produz uma superexcitagio geral com gritos
de perdigo. .. E o paciente chega assim a dizer dele proprio, ou os
outros sobre ele, que goza de todos os prazeres até a morte; assim ele
Os persegue sem cessar tanto mais intensamente quanto menos come-
dimento e temperanga tiver” (akolasteros, aphronesteros).”

~ Atribuiu-se a Hipdcrates a afirmagdo de que o gozo sexual teria a
forma de uma pequena epilepsia. Pelo menos ¢ o que relata Aulo-
Gélio: “Eis aqui qual era a opinido do divino Hipdcrates sobre a rela-
¢do sexual (coitus venereus). Ele a via como uma parte da terrivel doen-
¢a que chamamos comicial. Atribui-se a ele a seguinte frase: ‘A con-
jungdo de um sexo ¢ uma pequena epilepsia’ (ten sunousian einai
mikran epilepsian).”® De fato, a formula ¢ de Demécrito. O tratado hi-
pocratico Da geracdo, que em suas primeiras paginas fornece uma des-
crigio detalhada do ato sexual, se inscreve, ao contrario, numa outra
tradicdo, aquela de Didgenes de Apoldnia; o modelo ao qual essa tra-
dicdo (atestada ainda por Clemente de Alexandria) se referia ndo era o
patolégico do mal comicial, mas o mecénico, de um liquido aquecido €
espumante: “Alguns, relata o Pedagogo, supdem que 0 sémen do ser
vivo é a espuma do sangue, quanto a substdncia. O sangue fortemente
agitado no decorrer dos enlaces e aquecido pelo calor natural do ma-
cho forma espuma e se espalha nas veias espermaticas. Segundo Dio-
genes de Apoldnia, esse fendmeno explicaria o nome de aphrodisia™ .*'
Sobre esse tema geral do liquido, da agitacdo, do calor e da espuma es-
palhada, o Da geracdo da colecao hipocratica fornece uma descrigao
que é inteiramente organizada em torno daquilo que poderiamos cha-
mar “‘esquema ejaculatorio™; € esse esquema que ¢ transposto tal qual

59. PLATON, Philébe, 47 b.

60. AULU-GELLE, Nuits attiques, X1X, 2.

61. CLEMENT D'ALEXANDRIE, Le pédagogue, 1, 6, 48. Cf. R. JOLY, “Notice™
sobre Hippocrate, Oeuvres, t. X1, C. U. F.
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do homem para a mulher; ¢ ele que serve para decifrar as relacGes en-
tre o papel masculino e o papel feminino em termos de confrontagao e
de justa, como também de dominagio ¢ de regulacdo de um pelo ou-
tro.

O ato sexual é analisado, desde sua origem, como uma mecanica
violenta que conduz para a saida do esperma.” Inicialmente a fricdo
do sexo e o movimento dado ao corpo inteiro tém por efeito produzir
um aquecimento geral; este, conjugado a agitagdo, tem como conse-
gliéncia dar ao humor, espalhado no corpo, mais fluidez, ao ponto que
chega a “espumar’ (aphrein), “‘como espumam todos os fluidos agita-
dos™. Nesse momento se produz um fendmeno de “separacdo” (a-
pokrisis); desse humor espumante, a parte mais vigorosa, ‘‘a mais forte
¢ a mais gordurosa’’ (to ischurotaton kai piotaton) é levada ao cérebroe
4 medula espinhal, ao longo da qual ela desce até as costas. E entdo
que a espuma quente passa aos rins e dai, através dos testiculos, até a
verga de onde ela é expulsa por uma agitacdo violenta (tarache). Esse
processo. que ¢ voluntario no seu inicio, quando ha conjungdo sexual e
“friccdo do sexo™, pode também se desenrolar de modo inteiramente
involuntdrio. E o que se passa no caso da polugdo noturna citada pelo
autor de Da gera¢do: quando o trabalho ou uma outra agido provo-
cou, antes do sono, o aquecimento do corpo, o humor comega a espu-
mar espontaneamente: ele *‘se comporta como no coito’’; € a ejacula-
¢io se produz, fazendo-se acompanhar de imagens de um sonho, sem
davida de acordo com o principio freqiientemente invocado de que os
sonhos, ou pelo menos certos sonhos, sdo a tradugdo do estado atual
do corpo.”

Entre o ato sexual do homem e o da mulher, a descri¢do hipocra-
tica estabelece um isomorfismo global. O processo € o mesmo, salvo
que no caso da mulher o ponto de partida do aquecimento € a matriz
estimulada pelo sexo masculino durante o coito: “Nas mulheres, o
sexo sendo friccionado no coito e a matriz em movimento, digo que
esta tltima é tomada como que de uma comichdo que da prazer e calor
a0 resto do corpo. Também a mulher ejacula a partir do corpo, as ve
ses na matriz, as vezes fora™.* Mesmo tipo de substincia e mesma for-
magio (um esperma que surge do sangue por aquecimento € separa-
¢10); mesmo mecanismo e mesmo ato terminal de ejaculagic. O autor,
entretanto, acentua certas diferengas que ndo dizem respeito d nature-
7a do ato, mas & sua violéncia propria, assim como a intensidade € a
dura¢io do prazer que o acompanha, No préprio ato, o prazer da

62. HIPPOCRATE. De la génération, 1, 1-3.
63 Ihid.. 1. 3.
64, Ihid. IV, I
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mulher é muito menos intenso do que o do homem porque neste a ex-
crecdo do humor se faz de maneira brusca e com muito mais violéncia.
Em compensagdo, na mulher, o prazer comega no inicio do ato e dura
tanto quanto o proprio coito. Seu prazer, ao longo de toda a relagdo, é
dependente do homem; e s6 cessa quando “‘o homem libera a mulher™;
e se acontece dela chegar ao orgasmo antes dele, ndo € por isso que o
prazer desaparece; ele ¢ apenas experimentado de outra forma.*
Entre esses dois atos isomorfos no homem e na mulher, o texto hi-
pocratico coloca uma relagdo que ¢, ao mesmo tempo, de causalidade
e de rivalidade: de certa forma uma justa em que o macho desempenha
um papel incitador e deve obter a vitdria final. Para explicar os efeitos
do prazer do homem sobre o.da mulher, o texto.recorre - como em ou-
tras passagens, sem divida antigas, da coletanea hipocrética - aos dois
elementos da agua e do fogo e aos efeitos reciprocos do quente e do
frio; o licor masculino desempenha tanto um papel estimulante quanto
o de resfriamento; quanto ao elemento feminino, sempre quente, € as
vezes representado pela chama e as vezes por um liquido. Se o prazer
da mulher se intensifica “no momento em que o esperma cai na ma-
triz”" é 2 maneira da chama, que de repente aumenta quando se derra-
ma vinho sobre ela; se, ao contrario, a ejaculacio do homem leva ao
fim do prazer da mulher, é como se fosse um liquido frio que se derra-
ma na agua muito quente: a ebuli¢do logo cessaria.* Assim, dois atos
semelhantes, fazendo intervir substincias analogas mas dotadas de

qualidades opostas, enfrentam-se na conjuncdo sexual: forca contra

forga, ‘agua fria contra fervura, alcool sobre chama. Mas de toda ma-
neira é 0 ato masculino que determina, regula, ati¢a, domina. E ele que
determina o inicio e o fim do prazer. E ele também que garante a satide
dos orgdos femininos assegurando seu bom funcionamento: “Se as
mulheres tém relagdes com os homens elas ficam em boa forma; se
nio, o ficam menos. E que, por um lado, a matriz no coito torna-se -
mida e ndo seca; ora, quando ela esté seca ela se contrai violentamente
e mais do que convém; e ao se contrair violentamente ela faz o corpo
sofrer. Por outro lado, o coito, ao esquentar e umedecer o sangue, tor-
na a passagem mais facil para as regras; ora, quando as regras ndo es-
correm, o corpo das mulheres torna-se doente”.*” A penetracdo pelo
homem e a absor¢io do esperma sdo para o corpo da mulher o princi-
pio do equilibrio de suas qualidades e a chave para o escoamento ne-
cessario de seus humores.

Esse “‘esquema ejaculatorio™ através do qual se percebe toda a

03, Ihid . IV, |.
o6, Thid .1V, 2.
67, Ihid.. IV, 3.
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atividade sexual - € em ambos os sexos — mostra, evidentemente, a do-
minacdo quase exclusiva do modelo viril. O ato feminino nio é exata-
mente 0 seu complemento; ¢ antes o duplo, mas sob a forma de uma
versdo enfraquecida, que dele depende tanto para a saide quanto para
o prazer. Focalizando toda a atengdo sobre esse momento da emissio
- do arranque espumoso, considerado como essencial ao ato - coloca-

se no centro da atividade sexual um processo que ¢ caracterizado por

sua violéncia, por uma mecéanica quase irreprimivel e por uma forga
cujo dominio escapa. mas coloca-se também como problema impor-
tante no uso dos prazeres uma questdo de economia e de dispéndio.

2. O dispéndio

O ato sexual arranca do corpo uma substancia que é capaz de
transmitir a vida, mas que sé a transmite porque ela propria esta liga-
da i existéncia do individuo e carrega em si uma parte dessa existéncia.
O ser vivo, ao expulsar seu sémen ndo se limita a evacuar um humor
em excesso: ele se priva de elementos que sdo de grande valia para a
sua propria existéncia.

Nem todos os autores dio a mesma explicagdo para esse carater
precioso do esperma: 0 Da geragdo parece referir-se a duas concepgoes
da origem do esperma. De acordo com uma delas, é da cabeca que ele
viria: formado no cérebro, ele desceria pela medula até as partes infe-
riores do corpo. Tal era, no dizer de Didgenes Laércio, o principio ge-
ral da concepgdo pitagdrica: o esperma era ai considerado como “uma
gota de cérebro que contém em si um vapor quente’; desse fragmento
de matéria cerebral se formaria mais tarde o conjunto do corpo com
*0s NErvos, as carnes, 0s 0ss0s, os cabelos’™; do sopro quente que ele
contém nasceria a alma do embrido e a sensagio.”™ O texto de Hipocra-
tes reproduz esse privilégio da cabega na formagdo do sémen lembran-
do que os homens nos quais foi feita uma incisio perto da orelha - em-
bora ainda mantenham a possibilidade de ter rela¢des sexuais e de eja-
cular - tém um sémen pouco abundante, fraco e estéril: **Pois a maior
parte do esperma vem da cabega, ao longo das orelhas, para a medula;
¢ essa via, depois da incisdo gue se transforma em cicatriz, endure-
¢ Mus essa importincia atribuida 4 cabega ndo exclui, no tratado

68. DIOGENE LAERCE, Vie des pilosophes, VII1, 1, 28.
69, HIPPOCRATE. De la génération. 11, 2.
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Da geracdo, o principio geral segundo o qual o sémen provém do con-
junto do corpo: o esperma do homem ‘““vem de qualquer humor que se
encontre no corpo’’ € isso gragas as ‘‘veias e aos nervos que vdo do cor-
po inteiro ao sexo’’;” ele se forma ‘‘a partir de todo o corpo, de suas
partes solidas, de suas partes moles e de todo o humor™, nas suas qua-
tro espécies;”' também a mulher “ejacula a partir de todo o corpo™; e
$e 0s meninos € as meninas, antes da puberdade, ndo podem emitir sé-
men, é porque, nessa idade, as veias sdo tdo finas e estreitas que “‘impe-
dem o esperma de caminhar”.” Em todo caso, emanando do conjunto
do corpo ou vindo, na maior parte, da cabega, o sémen é considerado

‘como o resultado de um processo que separa, isola, concentra a parte

“mais forte’” do humor: to ischurotaton.” Essa for¢a se manifesta na
natureza gordurosa e espumosa do sémen e na violéncia com que esca-
pa; ela se traduz também pela fraqueza que € sempre experimentada
apos o coito, por menor que seja a quantidade que foi excretada.™
A origem do sémen foi, de fato, mantida como assunto de discus-
sdo na literatura médica e filosdfica. Ndo obstante ~ e quaisquer que
sejam as explicagdes propostas - elas deviam dar conta daquilo que
permitia ao sémen transmitir a vida e dar inicio a um outro ser vivo; e
de onde poderia a substincia seminal tirar o seu poder, sendo dos
principios da vida que podem encontrar-se no-individuo de onde ela
proveio? Seria preciso que ela tomasse emprestada a existéncia que da-
va, destacando-a do ser vivo em que se originou. Em toda emissdo es-
permatica existe qualquer coisa que sai dos mais preciosos elementos
do individuo e que lhe € subtraida. A demiurgia do Timeu enraizou as-
sim o sémen naquilo que constitui para os humanos a articulagio entre
o corpo e a alma, entre a morte e a imortalidade. Essa articulagdo ¢é a
medula (que em sua parte craniana e redonda abriga a sede da alma
imortal e em sua parte alongada e dorsal a da alma mortal): *Os
vinculos da vida pelos quais a alma ¢ acorrentada ao corpo, € na me-
dula que eles vém se atar para enraizar a espécie mortal”.” Dai deriva,
por meio das duas grandes veias dorsais, a umidade de que o corpo ne-
cessita e que nele permanece encerrada; dai deriva também o sémen
que escapa pelo sexo para dar nascimento a outro individuo. O ser
vivo e sua descendéncia tém um unico e mesmo principio de vida.

70. Ibd., 1, 1.
71, Ibid., 1L, 1.
72. . Ibid., 1V, 1.
73. Ibid., 11, 3.
74. Ibid. 1, le2
75. Ibid., 1. 1.

76. PLATON, Timée, 713 b.

119



A anilise de Aristoteles é bem diferente da de Platdo e também da
de Hipdcrates. Diferente quanto as localizagdes, diferente quanto aos
mecanismos. Contudo, encontra-se nele o mesmo principio da subtra-
¢do preciosa. Na Geracdo dos animais, o esperma ¢ explicado como o
produto residual (perittoma) da nutrigdo: produto final, concentrado
em pequenissimas quantidades e util como sdo os principios de cresci-
mento que o organisimo tira do alimento. De fato, para Aristoteles a
elaboragdo terminal daquilo que a alimentagdo d4 ao corpo fornece
uma matéria, da qual uma parte vai para todas as partes do corpo pa-
ra, imperceptivelmente, fazé-lo crescer todos os dias, ¢ a outra espera a
expulsio que lhe permitira, uma vez na matriz da mulher, dar forma-
¢do ao embrido.” O desenvolvimento do individuo e sua reprodugio
repousam, portanto, nos mesmos elementos, e tém seu principio numa
mesmau substincia; os elementos do crescimento e o liquido espermati-
co formam uma dupla resultante de uma elaboragio alimentar que
mantém a vida de um individuo, e que permite o nascimento de outro.
Compreende-se, nessas condigdes, que a evacuagdo desse s€men cons-
titui para o corpo um acontecimento importante: ela lhe subtrai uma
substincia que é preciosa, posto que ¢ o ultimo resultado de um longo
trabalho do organismo e que concentra elementos que podem, por sua
natureza, *“‘ir a todas as partes do corpo” e que, portanto, seriam sus-
cetiveis de fazé-lo crescer se ndo lhe fossem retirados. Compreende-se,
igualmente, por que essa evacuagdo — que € inteiramente possivel na
idade em que 0 homem necessita somente renovar seu organismo sem
ter que desenvolvé-lo - ndo ocorre na juventude quando todas as fon-
tes do alimento sdo utilizadas para o desenvolvimento; nessa idade
“tudo é despendido de antemio”, diz Aristoteles; compreende-se tam-
bém que na velhice a produgdo de esperma diminua: **O organismo
ndo realiza mais uma cocgdo suficiente”.” Ao longo da vida do indivi-
duo - desde a juventude que tem necessidade de crescer até a velhice
que a tanto custo se mantém - se marca essa relagdo de complementa-
ridade entre o poder de procriar e a capacidade para desenvolver-se ou
para subsistir.

Que o sémen seja retirado de todo o organismo, que se origine 14
onde o corpo € a alma se articulam, ou que se forme no termo da longa

elaboracdo interna dos alimentos, o ato sexual que o expulsa constitui-

para o ser vivo um dispéncio custoso. O prazer pode muito bem acom-
panha-lo, como quis a natureza, a fim de que os homens pensem em
ter uma descendéncia. Nio deixa de constituir um duro abalo para o

77. ARISTOTE, De la généralion des animaux, 724 a - 725 b.
78. Ihid.. 725 b.

120

*f’ﬂ‘\”*

préprio ser, 0 abandono de toda uma parte daquilo que contém um ser
mesmo. E assim que Aristdteles explica o abatimento “‘patente’ que se
segue a relagiio sexual:™ e que o autor dos Problemas explica a repug-
nincia dos jovens pela primeira mulher com a qual lhes aconteceu de
ter relagdes sexuais.”’ Sob um tdo fraco volume - embora proporcio-
nalmente maior nos homens do que nos outros animais - 0 ser vivo se
priva de toda uma parte dos elementos essenciais a sua propria exis-
téncia." Compreende-se de que maneira o abuso dos prazeres sexuais
pode, em certos casos, como o descrito por Hipocrates, da tisica dor-
sal, conduzir & morte.

3. A morte e a imortalidade

Nio é simplesmiente no medo do dispéndio excessivo que a refle-
xdo médica e filgsofica associa a atividade sexual com a morte. Ela
também as liga no proprio principio da reprodugdo, na medida em
que coloca como finalidade da procriagdo paliar o desaparecimento
dos seres vivos e dar a espécie, tomada no seu conjunto, a eternidade
que nio pode ser concedida a cada individuo. Se os animais se unem
na relagdo sexudi, e se essa relagdo lhes da descendentes, € para que a
espécie - como € dito nas Leis - acompanhe sem fim a marcha do tem-
po: tal é a sua maneira propria de éscapar 4 morte: ao deixar *os filhos
dos filhos™, permanecendo a mesma, ela “participa, pela geracdo, da
imortalidade™. O ato sexual estd para Aristoteles, assim como para
Platdo, no ponto de cruzamento entre uma vida individual que ¢ desti-
nada & morte - e 4 qual, alids, ele subtrai uma parte de suas forgas
mais preciosas - € uma imortalidade que toma a forma concreta de
uma sobrevivéncia da espécie. Entre essas duas vidas, para junta-las e
para que, d sua maneira, a primeira participe na segunda, a relagio se-
xual constitui, como diz ainda Platdo, um “artificio” (mechane), que
assegura ao individuo um ‘‘rebrotar” dele mesmo (apoblastema).

Em Platdo, esse vinculo, a0 mesmo tempo artificial e natural, é
sustentado pelo desejo, proprio a toda a natureza perecivel, de se per-
petuar e de ser imortal.™ Um tal desejo, cbserva Diotimia no Banque-

79, Ithid.. 725 b. Cf. também PSEUDO-ARISTOTE, Problémes. 1V, 22, 879 a.
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te, exisle nos animais que, tomados pela vontade de procriar, *“tor-
nam-se doentes dessas disposi¢des amorosas’ € estdo prontos “‘até a
sacrificar sua propria vida a fim de salvar sua descendéncia™.* Ele
existe também no ser humano que nido quer, uma vez que cesse de vi-
ver, ser um morto sem renome e ‘‘sem nome'’;* para isso, dizem as
Leis, ele deve se casar e dar-se uma descendéncia nas melhores condi-
¢Oes possiveis. E é esse mesmo desejo que suscitara, em alguns daque-
les que amam -0s rapazes, o ardor, ndo de semear no corpo mas o de
engendrar na alma e de dar a luz o que € belo em si mesmo." Em cer-
tos textos precoces de Aristoteles, como o Daalma,” a ligagdo da ativi-
dade sexual com a morte e com a imortalidade ¢ ainda expressa sob a
forma um tanto *“*platonizante” de um desejo de participagdo no que é
eterno: em textos mais tardios, como o Tratado da Gerac¢do e da Cor-
rupcdo,™ ou o Da Geracdo dos Animais, ela € pensada sob a forma de
“uma dilerenciacio e de uma distribui¢do dos seres na ordem natural
em fungiio de um conjunto de principios ontoldgicos no que diz respei-
to ao ser, ao ndo-ser € ao melhor. Propondo-se a explicar, de acordo
com as causas finais, por que ha engendramento dos animais e exis-
téncia distinta dos sexos, o segundo livro da Geracdo dos Animais invo-
ca alguns principios fundamentais que regem as relagdes entre a multi-
plicidade dos seres e o ser: a saber, que certas coisas sdo eternas e divi-
nuas a0 passo que as outras podem ser ou nio ser; que o belo e o divino
¢ sempre o melhor e que aquilo que nido ¢é eterno pode participar
no melhor ¢ no pior; que é melhor ser do que nio ser, viver do que nio
viver, ser animado do que inanimado. E ao lembrar que os seres sub-
metidos ao vir-a-ser so serdo eternos na medida em que o possam, con-
clui que existe geragio dos animais e que estes, excluidos da eternidade
como individuos, podem ser eternos como espécie: *‘numericamente’,
o animal “nio poder ser imortal, pois a realidade dos seres reside no
particular; e se ele o fosse, seria eterno. Mas ele pode sé-lo especifica-
mente”.”

A atividade sexual se inscreve, portanto, no amplo horizonte da
morte ¢ da vida, do tempo, do vir-a-ser e da eternidade. Ela se torna
necessdria porque o individuo é destinado a morrer e para que, de cer-
ta maneira, ele escape a morte. E claro que essas especulagdes filosofi-
cas nio estio diretamente presentes na reflexdo sobre o uso dos praze-
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res ¢ sobre o seu regime. Mas podemos notar a solenidade com que
Platio a ela se refere na legislagdo *‘persuasiva’™ que propoe para o ca-
samento - legislagdo essa que deve ser a primeira de todas, jd que estd
no *principio dos nascimentos’ nas cidades: *‘Casar-se-a entre trinta e
trinta e cinco anos, dentro do pensamento de que o género humano re-
tira de um dom natural uma certa parte de imortalidade cujo desejo
também ¢ inato em todos os homens e sob todos os pontos de vista.
Pois a ambigio de se afamar e de ndo permanecer sem nome apés a
morte provém desse desejo. Ora, a raga humana possui uma afinidade
natural com o conjunto do tempo que ela acompanha e acompanhard
através da duragio: é por meio disso que ela é imortal, deixando os fi-
lhos de seus filhos ¢ assim, gragas a permanéncia de sua unidade sem-
pre idéntica, participando, pela geragdo, da imortalidade™." Os.inter-
locutores das Leis sibem que essas longas considerag¢des nio sdo habi-
tuais nos legisladores. Mas o Ateniense observa que nessa ordem de
coisas ¢ como na medicina; quando esta se dirige a homens racionais ¢
livres nio pode se limitar-a formular preceitos; ela deve explicar. dar
razoes e persuadir para que o doente regule como convém o seu modo
de vida. Dar tais explicagdes sobre o individuo e a espécie, o tempo e a
eternidade, a vida e a morte, é fazer de maneira que os cidadios acei-
tem “‘com simpatia e, gragas a essa simpatia, com mais docilidade™ as
prescri¢des que devem regular sua atividade sexual e seu casamento, o
regime racional de sua vida temperante.”

L]

A medicina ¢ a filosofia gregas se interrogaram sobre os aphrodi-
sia ¢ sobre 0 uso que deles se devia fazer se se quisesse ter um justo cui-
dado com o proprio corpo. Essa problematizagiio nio levou a distin-
guir, nesses atos, nas suas formas e em suas variedades possiveis, os
que eram aceitdveis € 0s que eram nocivos ou “anormais”. Mas, a0
considera-los macigamente, globalmente, como manifestagio de uma
atividade, ela se deu como objetivo fixar os principios que permitissem
ao individuo, em fungio das circunstincias, assegurar sua intensidade
util e sua justa distribui¢do. No entanto, as tendéncias nitidamente res-
tritivas de uma tal economia testemunham uma inquietagdo quanto a
essa atividade sexual. Inquietagdo que diz respeito aos eventuais efei-
tos dos abusos: inquietagdo que diz respeito também, e sobretudo, ao
proprio ato, sempre percebido de acordo com um esquema masculino,
ejaculatorio, “*paroxistico™, que caracterizaria toda a atividade sexual.

90. PLATON. Loix, 1V, 721 b-c.
9l1. lhid., 723 a.
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Nota-se, entdio, que a importéncia atribuida ao ato sexual e as formas
de sua rarefagdo se deve ndo somente aos seus efeitos negativos sobre
0 corpo, mas a0 que ele €, nele mesmo e por natureza: violéncia que es-
capa & vontade, dispéndio que extenua as forgas, procriagdo ligada a
morte futura do individuo. O ato sexual ndo inquieta porque releva do
mal, mas sim porque perturba e ameaga a relagdo do individuo consi-
£0 mesmo e a sua constituigdo como sujeito moral: ele traz com ele, se
pﬁo for medido e distribuido como convém, o desencadear das forgas
involuntdrias, o enfraquecimento da energia € a morte sem descendén-
cia honrada. )

Pode-se notar que esses trés grandes temas de preocupagdo nio
sdo particulares a cultura antiga: encontrar-se-4 freqiientemente, € em
outros lugares, a manifestagdo dessa inquietacio que, identificando o
ato sexual com a forma “viril” do sémen langado, associa-o 2 violén-
cia, & extenuagdo e 4 morte. Os documentos compilados por Van Gu-
lik a proposito da cultura chinesa antiga parecem mostrar muito bem
a presenga dessa mesma tematica: medo do ato irreprimivel e custoso,
receio de seus efeitos nocivos para o corpo e para a satide, representa-
¢ido da relagio com a mulher sob a forma de uma justa, preocupagio
de encontrar para si uma descendéncia de qualidade gracas a uma ati-

vidade sexual bem regrada.** Mas a gssa inau&etac'o. 0s antigos trata-
dos chineses “‘do quarto de dormir” respondem de um modo total-

mente diferente daquele que pode encontrar-se na Grécia classica; o
receio face a violéncia do ato, e o medo de perder o sémen, suscitam
procedimentos de retengdo voluntaria: o confronto com o outro sexo ¢
percebido como uma maneira de entrar em contato com o principio vi-
tal que este detém e, observandn-o, interioriza-lo para poder dele se
beneficiar; de modo que uma atividade sexual bem conduzida nio so-,
mente exclui todo o perigo, como pode tomar o efeito de um esforgo
de existéncia e de um processo de rejuvenescimento. A elaboragédo e o
exercicio, nesse caso, dizem respeito ao proprio ato, seu desencadea-
mento, o jogo de forgas que o sustenta, e finalmente o prazer ao qual
ele estd associado; a elisio ou o adiamento indefinido de seu termo
permite dar-lhe simultaneamente o seu mais alto grau na ordem do
prazer e 0 seu mais intenso efeito na ordem da vida. Nessa ‘“‘arte eréti-

ca” que, com seus alvos éticos bem marcados, busca intensificar, tanto
quanto possivel, os efeitos positivos de uma atividade sexual domina-
da, refletida, multiplicada e prolongada, o tempo - aquele que termina
o ato, envelhece o corpo e leva a morte - se encontra conjurado.
Na doutrina cristd da carne também se encontrario facilmente te-

W2 R. VAN GULIK, La vie sexuelle dans la Chine ancienne.
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mas bem proximos de inquietagdo: a violéncia involuntiria do ato, seu
parentesco com o mal e seu lugar no jogo entre 4 vida € a morte. Mas
Santo Agostinho verd, na forga irreprimivel do desejo € do ato sexual.
um dos principais estigmas da queda (esse movimento involuntario re-
produz no corpo humano a revolta do homem sublevado contru
Deus): a pastoral fixard, num calendario preciso, e em fun¢io de uma
morfologia detathada dos atos, as regras de economia a que convém
submeté-los; enfim, a doutrina do casamento conferira a finalidade
procriadora o duplo papel de garantir a sobrevivéncia ou mesmo a
prolifera¢do do povo de Deus, e a possibilidade para os individuos de
nio destinar, através dessa atividade, sua ailma a morte eterna. Tem-se
at uma codificagdo juridico-moral dos atos, dos momentos e das inten-
¢Oes. que torna legitima uma atividade que carrega em si mesma valo-
res negativos: e a inscreve no duplo registro da instituigdo eclesidstica e
da institui¢do matrimonial. O tempo dos ritos e o da procriagao legiti-
ma podem absolvé-la.

Nos gregos, os mesmos temas de inquieta¢do (violéncia, dispéndio
¢ morte) tomaram forma numa reflexdo que ndo visa uma codificacio
dos atos, nem a constitui¢do de uma arte erdtica, mas 4 instauragdo de
uma técnica de vida. Esta ndo postula que se retire aos atos sua natu-
ralidade de principio; ela também nio se propds a majorar seus efeitos
de prazer: procura distribui-los o mais proximo possivel do que a na-
tureza demanda. O que ela procura elaborar ndo é, como numa arte
erdtica, o desenrolar do ato; também ndo sdo as condi¢des de sua legi-
timagdo institucional, como sera o c¢aso do cristianismo; é muito mais
a relagdo de si mesmo com essa atividade “‘considerada em bloco”, a
capacidade de domina-la, limita-la e reparti-la como convém; trata-se,
nessa techn€, da possibilidade de se constituir como sujeito, mestre de
sua propria conduta, isto é, de se tornar - como o médico em relagao a
doenga, o piloto entre os escolhos ou o politico em relagdo a cidade’' -
o hibil e prudente guia de si mesmo, apto a conjecturar como convém
sobre a medida € 0 momento. Pode-se compreender, assim, por que a
necessidade de um regime para os aphrodisia é sublinhada com tanta
insisténcia, enquanto que poucos detalhes sdo dados sobre os distur-
bios que um abuso pode provocar, e poucas precisdes sobre o que €
preciso fazer ou ndo fazer. Porque ele é o mais violento dentre todos os
prazeres, porque é mais custoso do que a maior parte das atividades

93.  Essas trés “artes de governar™ sio aproximadas entre si com muita freqliéncia. en-
quanto artes que requerem, a0 mesmo tempo, saber ¢ prudéncia circunstanciais; tam-
bém sdo aproximadas porque sdo saberes associados a uma capacidade de comandar.
Freqiientemente se faz referéncia a elas quando se trata do individuo procurar os princi-
pios ou a autoridade que o ajudario a “‘conduzir-se”.
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fisicas, porque ele diz respeito ao jogo da vida e da morte, ele constitui
um dominio privilegiado para a formagao ética do sujeito: de um sujei-
to que deve se caracterizar por sua capacidade de dominar as forgas
que nele se desencadeiam, de guardar a livre disposicdo de sua energia.
¢ de fazer de sua vida uma obra que sobrevivera além de sua existéncia
passageira. O regime fisico dos prazeres e a economia que ele impde
faz parte de toda uma arte de si.
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A SABEDORIA DO CASAMENTO

Como, sob que formas, € a partir do qué, as relagdes sexuais entre
marido e mulher, no pensamento grego, *“‘constituiram problema’?
Que razdo havia para se preocupar com elas? E, sobretudo, para inter-
rogar o comportamento do marido, refletir sobre a sua necessdria tem-
peranga e, nessa sociedade tdo fortemente marcada pela dominagédo
dos “homens livres”, torna-lo um tema de preocupagdo moral? Apa-
rentemente nenhuma ou, em todo caso, muito pouca. No final do libe-
lo Contra Nera, atribuido a Demostenes, o autor formula uma espécie
de aforismo que permaneceu célebre: *“As cortesds, nos as temos para
o prazer; as concubinas, para os cuidados de todo o dia; as esposas,
para ter uma descendéncia legitima e uma fiel guardia do lar™.'

Com tal férmula, € 0 que poderia passar por uma estrita distribui-
¢do de papéis, se estd muito longe das artes do prazer conjugal, como
se pode encontrar, segundo Van Gulik, na China antiga: 14 sdo estrei-
tamente associadas prescri¢gdes relacionadas 4 obediéncia da mulher,
seu respeito, scu devotamento, conselhos de comportamento erético
destinados a majorar tanto quanto possivel o prazer dos parceiros, ou
em todo caso do homem, e pareceres sobre as condigdes para obter a
melhor descendéncia possivel.? E porque nessa sociedade poligimica a
esposa tinha, em relagdo as outras, uma situagio concorrencial onde o

1. DEMOSTHENE, Contre Nééra, 122.
2. R. VAN GULIK, La vie sexuelle dans la Chine ancienne, pp. 144-154.
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seu sfatus e sua aptiddo a dar prazer estavam diretamente ligados; a in-
terrogagdo sobre o comportamento sexual e as formas de seu aperfei-
coamento possivel faziam parte da reflexdo sobre a existéncia domésti-
ca; pratica habil dos prazeres e equilibrio da vida conjugal faziam par-
te do mesmo conjunto. Assim também a férmula do Contra Nera se
afasta muito daquilo que se podera encontrar na doutrina € na pasto-
ral cristds, mas por razdes totalmente diferentes; nessa situagio estrita-
mente monogimica, 0 homem se vera proibido de ir buscar qualquer
outra forma de prazer que seja, fora daquele que deve ter com sua es-
posa legitima; e esse mesmo prazer colocara um nimero consideravel
de problemas, ja que o objetivo das relagdes sexuais ndo deve estar na
voliipia mas na procriagio; em torno dessa tematica central, toda uma
interrogagio muito estrita se desenvolvera a propdsito do estatuto
dos prazeres na relagdo conjugal. Nesse caso, a problematiza¢do nao
nasce da estrutura poligimica mas da obrigagdo monogamica; e ela
nido procura ligar a qualidade da relagdo conjugal & intensidade do
prazer e 4 diversidade dos parceiros, mas, ao contrario, dissociar, tan-
to quanto possivel, a constincia de uma relagdo conjugal Gnica da bus-
ca do prazer.'

A formula do Contra Nera parece repousar sobre um sistema to-
talmente distinto. Por um lado esse sistema faz funcionar o principio
de uma unica esposa legitima; mas, por outro, situa muito nitidamente
o campo dos prazeres fora da relagdo conjugal. Nela o casamento s6
encontraria a relagdo sexual em sua fungdo reprodutora, enquanto que
a relagdo sexual ndo colocaria a questdo do pi«zer a nio ser fora do
casamento.. E, como conseqiiéncia, nZo se vé por que as relacdes se-
xuais constituiriam problema na vida conjugal, salvo quando se trata
de dar ao marido uma descendéncia legitima e feliz. Assim, no pensa-
mento grego, se encontrara, muito logicamente, interrogagdes técnicas
e médicas sobre a esterilidade e suas razdes,* consideragdes de dietética
e de higiene sobre os meios de ter filhos em boa saide,’ e de preferén-
cia meninos do que meninas, reflexdes politicas ¢ sociais sobre a me-
lhor combinagio possivel dos conjuges,® enfim, debates juridicos sobre

3. E preaiso evitar esquematizar e reduzir a doutrina crista das relagdes conjugais a fi-
nalidade procriadora e com a exclusdo do prazer. Na verdade, a doutrina serd comple-
xa, sujeita a discussdo, e conhecera numerosas variantes. No entanto, o que se deve con-
siderar aqui é que a questdo do prazer na rela¢ao conjugal, do lugar que ele ocupa, das
precaucdes a serem tomadas contra ele, e também das concessdes que lhe devem ser fel-
tas (tendo em conta a fraqueza do outro e sua concupiscéncia) constitui um nicleo ativo
de reflexdo.

4. Ver o tratado Sobre a esterilidade, atribuido a Aristoteles e considerado por muito
tempo como o livro X da Histéria dos animais.

5. Cf. supra, cap. 1. ,

6. Assim, XENOPHON, Economique, VII, 11; PLATON, Lois, 772 d-773 e.
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as condigdes nas quais os descendentes podem ser considerados legiti-
mos ¢ beneficiar-se do status de cidaddo (era o que estava em jogo na
discussdo no Contra Nera).

Naio se v&, alias, por que a problematizagdo das relagdes sexuais
entre esposos assumiria outras formas ou se prenderia a outras que§-
toes se se considera quais eram, na Atenas classica, o status dos espo-
sos e as obrigagdes pelos quais um e outro eram responsaveis. A defi-
nig¢do daquilo que era permitido, proibido e imposto aos esposos pela
institui¢io do casamento, em matéria de pratica sexual, era bastante
simples e bastante claramente dissimétrica para que um suplemento de
regulagdo moral ndo parecesse necessario. Por um lado, as mulheres,
enquanto esposas, sio de fato circunscritas por seu status juridico e so-
cial; toda a sua atividade sexual deve se situar no interior da relagdo
conjugal e seu marido deve ser o parceiro exclusivo. Elas se encontram
sob o seu poder; é a ele que devem dar filhos que serdo seus herdeiros ¢
cidaddos. Em caso de adultério, as sangdes tomadas sdo de ordem pri-
vada como também piblica (uma mulher acusada de adultério ndo
possui mais o direito de aparecer nas cerimonias de culto publico);
como diz Demdstenes: a lei “quer que as mulheres experimentem um
temor bem forte para que permanegam honestas (sophronein), para
que nio cometam alguma falta (meden hamartanein), para serem fiéis
guardids do lar”’; ela as adverte que ‘‘se ndo cumprissem um tal dever
seriam excluidas a0 mesmo tempo da casa de seu marido e do culto da
cidade”.” O status familiar e civico da mulher casada lhe impde as re-
gras de uma conduta que é a de uma pratica sexual estritamente conju-
gal. Ndo € que a virtude seja inutil as mulheres, longe disso; mas sua
sophrosune tem por fungdo garantir que elas saberdo respeitar, por
vontade e razdo, as regras que lhes sdo impostas.

Quanto ao marido, ele ¢ limitado, em relacdo a sua mulher, a um
certo numero de obrigagdes (uma lei de Sélon exigia do marido que ti-
vesse relagdes sexuais com sua mulher pelo menos trés vezes por més
se ela fosse ““herdeira’”®. Mas ter relag0es sexuais a ndo ser com sua es-
posa legitima ndo faz parte, de modo algum, de suas obrigagdes. E ver-
dade que todo homem, qualquer que seja ele, casado ou ndo, deve res-
peitar uma mulher casada (ou uma jovem sob poder paterno); mas ¢
porque ela esta sob o poder de um outro; nio é seu proprio status que

7. DEMOSTHENE, Contre Nééra, 122.

8. PLUTARQUE, Vie de Solon, XX. Encontra-se também o testemunho de uma obri-
gagio dos deveres conjugais no ensino pitagérico; é o que relata DIOGENES LAER-
ClO: “Hierdnimo acrescenta que Pitagoras desceu aos infernos . .. e viu os tormentos
daqueles que tinham negligenciado realizar seus deveres conjugais™ (fous me thelontas
suneinai tais heauton gunaixi), Vie des philosophes, V111, 1, 21.
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o detém, mas o da jovem ou da mulher contra a qual ele atenta; sua
falta é essencialmente contra o homem que tem poder sobre a mulher;
¢ por isso que ele serd menos gravemente punido, sendo ateniense, se
violar, arrebatado por um momento pela voracidade de seu desejo, do
que se seduzir por vontade deliberada e ardilosa; como diz Lisias no
Contra Eratéstenes, os sedutores ‘‘corrompem as almas, a ponto que
as mulheres dos outros lhes pertencem mais intimamente do que aos
maridos; eles se tornam os senhores da casa, € ndo se sabe mais de
quem sdo os filhos”.” O violador atenta somente contra o corpo da
mulher; o sedutor, contra o poder do marido. Ele proprio, em troca,
enquanto homem casado, s6 lhe é proibido contrair outro casamento;
nenhuma rela¢do sexual lhe é proibida em conseqiiéncia do vinculo
matrimonial que contraiu; ele pode ter uma ligagdo, pode freqiientar
prostitutas, pode ser amante de um rapaz - sem contar 0s escravos,
homens ou mulheres que tem em sua casa, a sua disposi¢do. O casa-
mento de um homem nio o liga sexualmente.

Isso tem como conseqiiéncia, na ordem juridica, que o adultério

n&o € uma ruptura do vinculo do casamento que pode ocorrer por cau-
-sa de um dos cOnjuges; ele s6 é constituido como infragdo no caso em
que uma mulher casada tem relagdo com um homem que nio ¢ seu es-
poso; é o status matrimonial da mulher, jamais o do homem, que per-
mite definir uma relagio como adultério. E, nessa ordem moral, com-
preende-se por que ndo existiu para os gregos essa categoria da “‘fideli-
dade reciproca” que iria introduzir mais tarde, na vida de casado, uma
espécie de- “‘direito sexual” de valor moral, com efeito juridico e de
componente religioso. O principio de um duplo monopdlio sexual, fa-
zéndo os dois esposos parceiros exclusivos, ndo € requerido na relagdo
matrimonial. Pois se a mulher pertence ao marido, este s6 pertence a si
mesmo. A dupla fidelidade sexual, como dever, engajamento e senti-
mento igualmente compartilhado, ndo constitui a garantia necessaria,
nem a mais alta expressdo da vida de casado. Poder-se-ia concluir dis-
so que, embora os prazeres sexuais coloquem seus problemas, embora
a vida de casado coloque os seus, as duas problematizagdes ndo se en-
contram. Em todo caso, o casamento, pelas razdes que acabamos de
ver, ndo deveria colocar questdes quanto a ética dos prazeres sexuais:
no caso de um dos parceiros — a mulher — as restri¢des sdo definidas
pelo status, a lei € os costumes, e elas sdo garantidas por castigos ou
sangdes; no caso do outro - o marido - o status conjugal ndo lhe im-
pde regras precisas, salvo para lhe designar aquela da qual ele deve es-

perar seus herdeiros legitimos.

9. LYSIAS, Sur le meurtre d'Eratosthéne, 33. Cf. S. POMEROY, Goddesses, whores,
wives and slaves. Women in Classical Antiquity, pp. 86-92.
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Entretanto, ndo se pode ficar nisso. E verdade que, pelo menos
nessa época, 0 casamento e, no casamento, as relagdes sexuais entre
conjuges, ndo constituiam um foco de interrogacdo muito intensa; é
verdade que o cuidado em refletir sobre a conduta sexual parece me-
nos importante na relagdo que se pode ter com a esposa do que na re-
lagdo que se pode ter com o proprio corpo ou, como veremos, na rela-
¢do com os rapazes. Mas seria inexato pensar que as coisas eram tdo
simples a ponto da conduta da mulher - enquanto esposa - ser dema-
siado imperiosamente fixada para que fosse necessério pensa-la, e que
a do homem - enquanto esposo - fosse demasiado livre para que se ti-
vesse que interrogar-se sobre ela. Em primeiro lugar, existem testemu-
nhos sobre os sentimentos de ciume sexual; as esposas reprovavam co-
mumente os seus maridos pelos prazeres que eles iam buscar alhures, e
a mulher voluvel de Eufileto o censura por suas intimidades com uma
pequena escrava.'® De maneira mais geral, a opinido esperava, de um
homem que se casava, uma certa mudanga-em sua conduta sexual; su-
punha-se que, durante o celibato da juventude (acontecia freqilente-
mente dos homens ndo se casarem antes dos trinta), tolerava-se facil-
mente uma intensidade e uma variedade de prazeres que era bom res-
tringir apés um casamento que, ndo obstante, ndo impunha nenhuma
limitagdo precisa. Mas fora desses comportamentos e dessas atitudes
correntes, também existia uma tematica refletida da austeridade mari-
tal. Os moralistas - alguns, em todo caso - emitem claramente o
principio de que um homem casado ndo poderia, em boa moral, sen-
tir-se livre para praticar os prazeres como se ndo fosse casado. Nico-
cles, no discurso que Isocrates lhe atribui, vangloria-sé de que ndo so-
mente ele governa com justiga seus proprios stditos, mas que, desde
seu casamento, sO teve relagdo sexual com a sua propria esposa. E
Arijstoteles prescreverd, na Politica, que se considere como ‘‘uma agio
desonrosa” as relagdes **do marido com uma outra mulher, ou da es-
posa com outro homem”. Fendmeno isolado e sem importdncia? Ja o
surgimento de uma nova ética? Mas por pouco numerosos que sejam
esses textos e, sobretudo, por mais afastados que tenham sido da ver-
dadeira pratica social € do comportamento real dos individuos, con-
vém colocar-se uma questdo: por que, na reflexdo moral, essa preocu-
pagdo com o comportamento sexual dos homens casados? Qual era
esse cuidado, seu principio e suas formas?

Convém evitar sobre esse ponto duas interpretagdes que nédo pa-
recem inteiramente adequadas.

10.  Ihid.. 12: cf. também no Banquete de XENOFONTE a alusdo as artimanhas que
um marido pode utilizar para esconder os prazeres sexuais que buscara alhures (Ban-
quet, 1V, 8).
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Uma delas consistiria em pensar que a relagdo entre os €sposos
ndo tinha, para os gregos da época classica, nenhuma outra fungdo a
ndo ser o calculo que aliava duas familias, duas estratégias, duas fortu-
nas, € que nio tinha outro objetivo sendo o de produzir uma descen-
déncia. O aforismo do Contra Nera, que parece distinguir tdo nitida-
mente os papéis que a cortesd, a concubina e a esposa devem desempe-
nhar na vida de um homem, foi algumas vezes lido como uma triparti-
¢do que implicaria fungdes excludentes: prazer sexual de um lado, vida
cotidiana de outro, € enfim, para a esposa somente a continuagdo da
linhagem. Mas é preciso levar em conta o contexto no qual essa sen-
tenga, aparentemente brutal, foi formulada. Tratava-se de um litigante
que pretendia invalidar o casamento aparentemente legitimo de um
de seus inimigos, assim como o reconhecimento, enquanto cidadios,
dos filhos nascidos desse casamento: € os argumentos apresentados se
baseavam na origem da mulher, seu passado como prostituta, € seu
status atual, que ndo poderia ser outro que ndo o de concubina. O
ponto ndo era, portanto, o de mostrar que se vai buscar prazeres em
outro lugar que ndo junto a esposa legitima; mas que uma descendén-
cia legitima ndo poderia ser obtida a ndo ser com a propria esposa. E
por isso que Lacey observa, a proposito desse texto, que ndo se deve
encontrar nele a defini¢do de trés papéis distintos, mas sim uma enu-
meracdo cumulativa que deve ser lida assim: o prazer € a unica coisa
que a cortesd pode dar; a concubina pode proporcionar, além disso, as
satisfagdes da existéncia cotidiana; mas somente a esposa pode exercer
uma certa fung¢io pertinente ao seu proprio status: dar filhos legitimos
e garantir a continuidade da instituicdo familiar." E necesséario conce-
ber que em Atenas o casamento ndo constituia o inico modo de unido
aceita; na realidade ele formava uma unido particular e privilegiada, a
tinica a poder ocasionar, com os.seus direitos e efeitos inerentes, uma
coabitagio matrimonial e uma descendéncia legitima. Existem, alias,
muitos testemunhos que mostram o valor que se atribuia a beleza da
esposa, a importancia das relagdes sexuais que se podia ter com ela, ou
a existéncia de um amor reciproco (como esse jogo entre Eros € Ante-
ros que une Nikeratos e sua mulher no Banguete (de Xenofonte).”? A
separagdo radical entre o casamento ¢ o jogo dos prazeres e das pai-
xdes nio é, sem duvida, uma férmula que possa caracterizar conve-
nientemente a existéncia matrimonial na Antigilidade.

De tanto querer isolar o casamento grego das implicagdes afetivas
e pessoais que, de fato, assumirdo uma maior importdncia posterior-
mente, de tanto querer distingui-lo das formas ulteriores da conjugali-

11. W, K. LACEY, The family in Classical Greece, 1968, p. 113.
12.  XENOPHON, Bangquet, VIII, 3.
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dade, é-se levado por um movimento inverso a aproximar demais a
moral austera dos filsofos de certos principios da moral cristd. Tenta-
se, freqilentemente, reconhecer nesses textos cnde a boa conduta do
marido é pensada, valorizada e regulada sob a forma da “fidelidade
sexual”, o esbo¢o de um codigo moral ainda inexistente: aquele que
impora simetricamente, aos dois esposos, a mesma obrigagdo de so-
mente praticar as relagdes sexuais na unido conjugal, e 0 mesmo dever
de atribuir-lhes a procriagdo como fim privilegiado sendo exclusivo.
Tende-se a ver, nas passagens que Xenofonte ou Isocrates consagra-
ram os deveres do marido, textos ‘“‘excepcionais dado os costumes do
tempo”." Excepcionais, eles o sdo na medida em que sio raros. Mas
seria uma razio para ver neles a antecipagido de uma moral futura ou o
signo anunciador de uma nova sensibilidade? Que estes textos tenham
sido reconhecidos retrospectivamente em sua semelhanga com formu-
lagdes ulteriores, é um fato. Seria isso suficiente para colocar essa re-
flexdo moral e essa exigéncia de austeridade em ruptura com os com-
portamentos e as atitudes dos contempordneos? Seria uma razdo para
ver neles a vanguarda isolada de uma moral futura?

Se quisermos considerar, nesses textos, ndo o elemento de codigo
que eles formulam, mas a maneira pela qual a conduta sexual do ho-
mem ¢ problematizada, perceberemos facilmente que nio € a partir do
préprio vinculo conjugal e de uma obrigagdo direta, simétrica e reci-
proca que dele pudesse derivar. E verdade que é enquanto casado que
o homem tem que restringir seus prazeres, ou pelo menos seus parcei-
ros; mas ser casado significa aqui, antes de mais nada, ser chefe de
familia, ter uma autoridade, exercer um poder que tem na ‘‘casa’” seu
lugar de aplicagdo e, dentro desse quadro, manter as obrigagdes que
ténr efeitos sobre a reputacio do cidaddo. E por isso que a reflexdo
sobre o casamento e a boa conduta do marido esta regularmente as-
sociada a uma reflexdo sobre o oikos (casa e propriedade doméstica).

Pode-se notar, entdo, que o principio que liga o homem a obriga-
¢do de ndo ter parceiro fora do casal que ele forma é de uma outra na-
tureza do que aquele que liga a mulher a uma obrigagdo analoga. No
caso da mulher, é por estar sob o poder de seu marido que essa obriga-
¢ao lhe ¢ imposta. No caso dele, € porque exerce o poder e porque deve
dar provas de dominio de si na pratica desse poder, que deve res-
tringir as escolhas sexuais. Ter somente relagdo com o esposo € para a
mulher uma conseqiiéncia do fato de que ela esta sob o seu poder. Nao
ter relagdo a ndo ser com sua esposa €, para o marido, a mais bela ma-
neira de exercer seu poder sobre a mulher. Mais do que a prefiguragdo
de uma simetria que se encontrard na moral ulterior, trata-se ai da es-

13. G. MATHIEU, “Note’” em ISOCRATE, Nicoclés, C.U.F., p. 130.
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tilizagdo de uma dissimetria atual. Uma restricdo que ¢é analoga naqui-
lo que permite ou que proibe nio recobre para os dois esposos a mes-
ma maneira de *‘se conduzir”. Isso € bem claro no exemplo de um tex-

to consagrado & maneira de conduzir sua casa e de se conduzir como
chefe da casa.
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A CASA DE ISOMACO

A Econémica de Xenofonte contém o tratado de vida matrimonial
mais desenvolvido que a Grécia classica nos deixou. O texto se apre-
senta como um conjunto de preceitos relativos 8 maneira de governar
o proprio patrimdnio. Em torno dos conselhos para administrar o
dominio, dirigir os trabalhadores, proceder as difercntes formas de
cultura, aplicar no bom momento as boas técnicas, vender ou comprar
como convém e quando convém, Xenofonte desenvolve vérias refle-
xOes gerais: uma reflexdo sobre a necessidade, nessas matérias, de re-
correr a praticas racionais que, as vezes, ele designa pelo nome de sa-
ber (¢pisteme) e, as vezes, pelo de arte ou de técnica (techne); uma refle-
xdo'sobre o objetivo que ela se propde (conservar e desenvolver o pa-
trimonio): e enfim uma reflexdo sobre os meios para atingir esse obje-
tivo, isto €, sobre a arte de comandar, e é esse Ultimo tema que volta o
mais freqiientemente ao longo do texto.

A paisagem na qual essa anal se se inscreve € social e politicamen-
te bem marcada. E o pequeno mundo dos proprietarios de terra que
1ém que manter, fazer crescer e transmitir para aqueles que tém o seu
nome, os bens da familia. Xenofonte o opde muito explicitamente ao
mundo dos artesdos, cuja vida nao é benéfica nem para a sua propria
saude (por causa de seu modo de vida) nem para seus amigos (aos
quais eles ndo podem ajudar) nem tampouco para a cidade (pois nio
dispdem de tempo para se ocupar de seus negdcios)." Em troca, a ati-
vidade dos proprietirios de terra se desenrola tanto na praga publica,

1 NTNOPHON, Econongue. 1V, 223
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na agora, onde podem exercer seus deveres de amigos e de cidadiios,
como no oikos. Mas o oikos ndo ¢ simplesmente constituido pela casa
propriamente dita; também comporta as terras e os bens, em qualquer
lugar em que se encontrem (mesmo fora dos limites da cidade): “‘a casa
de um homem ¢ tudo aquilo que ele vem a possuir’;'* define toda uma
esfera de atividades. E a essa atividade € ligado um estilo de vida e uma
ordem ética. A existéncia do proprietério, se ele se ocupa de seu domi-
nio como convém ¢, em primeiro lugar, boa para ele mesmo; em todo
-caso, ela constitui um exercicio de resisténcia, um treino fisico que é
bom para o corpo, para a saude e para o vigor; ela também encoraja a
devocdo, permitindo fazer ricos sacrificios aos deuses; ela favorece as
relacdes de amizade, fornecendo a oportunidade de se mostrar genero-
so, de realizar com largueza os deveres da hospitalidade, e de manifes-
tar sua benevoléncia para com os cidaddos. Além disso, essa atividade
¢ util a toda a cidade porque contribui para a sua riqueza e, sobretudo,
porque lhe fornece bons defensores: o proprietario de terra, habituado
aos rudes trabalhos,-€ um soldado vigoroso e os bens que possui fa-
zem-no interessar-se em defender corajosamente o solo da patria."
Todas essas vantagens pessois e civicas da vida do proprietario
confluem para aquilo que aparece como o mérito principal da arte *‘e-
condmica’": ela ensina a pratica do comando da qual é indissociivel.
Dirigir o oikos é comandar; e comandar a casa ndo € diferente do po-
der que se deve exercer na cidade. Socrates dizia para Nicomaquides
nos Memaoraveis: “*nio despreze os bons economos; pois a condugio
dos negocios privados s6 difere quanto ao nimero daquela dos nego-
cios publicos: no resto elas se assemetham. . . ; aqueles que dirigem os
negocios pablicos ndo empregam homens diferentes daqueles que em-
pregam os administradores dos negocios privados, € aqueles que sa-
bem empregar os homens dirigem igualmente bem os negdcios priva-
dos ¢ os publicos.™ O didlogo sobre a Econdmica se desenvolve como
uma grande andlise da arte de comandar. O inicio do texto evoca Ciro.
0 jovem, que pessoalmente tomava conta das culturas, exercitava-se, a
cada dia, em plantar seu jardim, ¢ que tinha assim adquirido uma tal
hubihidade em dirigir homens que nenhum de seus soldados, quando
cle teve que ir a4 guerra, desertou jamais de seu exército: ao invés de
abandoni-lo cles preferiram morrer sobre o seu cadaver.”™ Simetrica-
mente o fim do texto evoca a réplica desse monarca modelo tal como

15, Ihid.. 1. 2.

16.  Sobre esse elogio da agricultura ¢ a enumeragio de seus efeitos benélicos. cf. todo
o capitulo V da Econdmica

17. XENOPHON. Mémorables. 111, 4.

1%, XENOPHON. Economigue. 1V, 1825,
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se pode encontra-la, seja nos chefes “‘de grande carater”, aos quais
seus exércitos seguem sempre infalivelmente, seja no chefe da casa, cu-
jas maneiras reais bastam para estimular os trabalhadores, tdo logo o
vejam, e sem que necessite zangar-se, ameagar ou punir. A arte domés-
tica é da mesma natureza que a arte politica ou a arte militar, pelo me-
nos na medida em que se trata, 1a como aqui, de governar os outros."
E nesse contexto de uma arte da “economia” que Xenofonte colo-
ca o problema das relagdes entre marido e mulher. E que a esposa, en-
quanto dona-de-casa, é uma personagem essencial na gestdo do oikos e
para o seu bom governo. *“Existe alguém a quem confies mais negocios
importantes do que a tua mulher?” pergunta Socrates a Critobulo; e
um pouco mais adiante ele acrescenta: “‘para mim, considero que uma
mulher que é uma boa associada no governo da casa é tdo importante
como o homem para a causa comum’’; portanto, nessa ordem de coi-
sas. “‘se tudo & bem feito, a casa prospera; se é mal feito, a casa peri-
ga".* Ora, apesar da importdncia da esposa, nada é realmente prepa-
rado para que ela possa desempenhar o papel exigido: em primeiro lu-
gar, a sua extrema juventude e a sucinta educagdo que recebeu
(**quando tu a desposaste era uma jovem a quem néo foi deixado, tan-
to quanto possivel, por assim dizer, ver nem ouvir nada™), e também a
auséncia quase total de relagdes com seu marido com quem ela rara-
mente conversa (*‘existe alguém com quem tenhas menos conversagdo
do que a tua mulher?”).”" E precisamente sobre esse ponto que se situa,
para o marido, a necessidade de estabelecer com sua mulher relagoes
que 'sdo a0 mesmo tempo de formagio e de direcdo. Numa sociedade
em que as mogas sio dadas muito jovens - em geral em torno dos
quinze anos - a homens que sdo, freqiientemente, duas vezes mais ve-
Ihos que elas, a relagdo conjugati, & qual o oikos serve de suporte e de
contexto, toma a forma de uma pedagogia e de um governo das con-
dutas. Ai reside a responsabilidade do marido. Quando o comporta-
mento da mulher, em vez de ser proveitoso para o marido, so lhe causa
danos, i quem deve ser atribuida a falta? Ao marido. **Se um carneiro
esta em mau estado, ¢ em geral ao pastor que se atribui a responsabili-
dade: e se um cavalo esta viciado é, ordinariamente, ao cavaleiro que
se acusa: quanto a mulher, se seu marido lhe ensina a fazer bem, e que
contudo ela administra mal seus negocios, sera sem divida justo atri-
buir a responsabilidade & mulher; mas se ele tem uma mulher que ig-
nora o bem porque ele nio lhe ensina, nido seria justo fazer recair a res-
ponsabilidade sobre o marido?’*

19. Ibid.. XX1. 4-9.
20. Ihid. THLL 1S,
2t Ibid. 1L 12-13.
20 Ahd VL LT
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Como se vé, as relagdes entre esposos nao sdo questionadas nelas
mesmas; elas ndo sdo, inicialmente, consideradas como relagio sim-
ples de um casal constituido por um homem e uma mulher e que pode-
ria ter, além disso, que se ocupar de uma casa e de uma familia. Xeno-
fonte trata longamente da relagdo matrimonial, mas de maneira indi-
reta, contextual e técnica; ele a trata no quadro do oikos, como um as-
pecto da responsabilidade governamental do marido, e procurando
determinar de que maneira o esposo poderia fazer de sua esposa a co-
laboradora, a associada, a sunergos, da qual necessita para a pratica
razodvel da economia.

A demonstragdo de que essa técnica pode ser ensinada é solicitada
a Isdmaco; este, para conferir autoridade a sua li¢do, tem apenas que
ser, nada mais, nada menos, do que um *“homem de bem™; ele enfren-
tou, outrora, a mesma situa¢do que a de Critdbulo hoje; casou com
uma mulher muito jovem - ela tinha quinze anos e sua educacdo nada
lhe ensinou além de fazer um manto e distribuir a 13 as fiandeiras;™
mas ele a formou tdo bem, e a transformou numa colaboradora tdo
preciosa que pode agora confiar-lhe os cuidados da casa enquanto ele
proprio fica disponivel para os seus negocios, quer no campo ou na a-
gora, ou seja, nos lugares onde deve exercer de maneira privilegiada a
atividade masculina. Isbmaco ira, portanto, fazer para Critébulo e So-
crates, a exposi¢do da “‘economia’, da arte de gerir o oikos; antes de
dar conselhos sobre a gestdo de um dominio agricola ele comegara, na-
turalmente, por tratar da casa propriamente dita, cuja administracdo
deve ser bem regulada se quiser ter tempo para se ocupar do gado e da
terra, ¢ evitar que todo o esforgo ai feito seja perdido por causa de uma
desordem doméstica.

1. O principio do casamento sera lembrado por Isdmaco, que cita
o discurso que teria feito a sua jovem mulher, algum tempo depois do
casamento, quando ela estava “familiarizada” com seu esposo e *“sufi-
cientemente domesticada para conversar’: *“‘Por que te desposei € por
que teus pais te deram para mim?”’ O préprio Isdmaco responde:
“porque refletimos, eu por minha prépria conta, e os teus pais pela
tua, sobre o melhor associado que ambos poderiamos ter para nossa
casa e nossos filhos™.* Q vinculo matrimonial €, portanto, caracteriza-
do em sua dissimetria de origem — 0 homem decide por ele proprio en-
quanto que a familia decide pela jovem - e em sua dupla finalidade: a
casa e os filhos; ¢ ainda preciso observar que a questdo da descendén-

23, thid. VI, 5.
24, Ihid., VILL 1L
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cia é, nesse momento, deixada de lado, e que antes de estar formada
para a sua fungdo de mde a jovem senhora deve tornar-se uma boa
dona-de-casa.” E Isdmaco mostra que esse papel ¢ o de associado; a
respectiva contribui¢do de cada um ndo precisa ser levada em conside-
ragio,” apenas o0 modo como cada um se empenha com vistas ao obje-
tivo comum, isto ¢, ‘“‘manter seus bens no melhor estado possivel, € os
fazer crescer tanto quanto possivel através de meios honrosos e legiti-
mos™.”” Pode-se notar essa insisténcia sobre a dilui¢do necessaria das
desigualdades iniciais entre os dois esposos, € sobre o vinculo de asso-
ciagio que deve estabelecer-se entre eles; entretanto vé-se que essa co-
munidade, essa koinonia, ndo se estabelece na relagdo dual entre os
dois individuos, mas sim pela mediagio de uma finalidade comum que
é a casa: sua conservagio, como também a dinidmica de seu crescimen-
to. A partir dai podem ser analisadas as formas dessa “‘comunidade™ e
a especificidade dos papéis que nela devem desempenhar os dois con-
juges.

2. Para definir as fungdes respectivas dos dois esposos na casa,
Xenofonte parte da nogio de “abrigo’ (stegos): ao criar o casal huma-
no, os deuses teriam, de fato, pensado na descendéncia e na continua-
¢do da raca, na ajuda-de que se tem necessidade na velhice, enfim, na
necessidade de ndo se *“‘viver ao ar livre como o gado™: para os huma-
nos, **é evidente que é necessario um teto”. A primeira vista, a descen-
déncia da a familia sua dimensdo temporal e, o abrigo, sua organiza-
¢do espacial. Mas as coisas sdo um pouco mais complexas. O ‘“‘teto”
determina uma regiio externa e uma regido interna, uma das quais
concerne a0 homem e a outra constitui o lugar privilegiado da mulher;
mas ele é também o lugar onde se junta, acumula e conserva o que foi
adquirido; abrigar é prever para distribuir no tempp, de acordo com
os momentos oportunos. Fora, haverd, portanto, o homem que se-
meia, cultiva, labora e cria o gado; ele traz para casa o que produziu,
ganhou ou trocou; dentro, a mulher recebe, conserva e atribui na me-
dida das necessidades. “E a atividade do marido que geralmente faz
entrar os bens na casa; mas ¢é a gestdo da mulher que, o mais freqiien-
temente, regula seu gasto.””* Os dois papéis sdo exatamente comple-

25. Ihid., V11, 12.

26. Isdmaco insiste sobre essa anulagido das diferencas entre esposos que poderia ser
marcada pela contribui¢io de cada um (VII, 13).

27. Ihid.. V11, 15,

2%, Ibid.. V11, 19-35. Sobre a importincia dos dados espaciais na ordem doméstica cf.
J. P. VERNANT, “Hestia-Hermés. Sur 1'expression religieuse de I'espace chez les
Grees™ Mythe et pensée che: les grees, 1, pp. 124-170.
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mentares, € a auséncia de um tornaria o outro inutil: “Que teria eu
para conservar, diz a mulher, se ndo estivesses la para cuidar de trazer
de fora algumas provisdes?”; ao que 0 esposo responde: se ninguém
estivesse ai para conservar o que foi trazido para a casa, *‘eu seria ridi-
culo, como essa gente que joga dgua num vaso sem fundo™.” Portanto,
dois lugares, duas formas de atividade, como também duas maneiras
de organizar o tempo: de um lado (o do homem) a produgéo, o ritmo
das estagdes, a espera das colheitas, o momento oportuno que deve ser
respeitado e previsto; de outro (o da muther) a conservagdo e os gas-
tos, a ordenagdo e a distribui¢do quando é necessario e, sobretudo, a
arrumagcio: sobre as técnicas de arrumagio no espago da casa, Isoma-
co lembra longamente todos os conselhos que deu & mulher para que
ela pudesse reencontrar o que conservou fazendo assim, de seu lar, um
lugar de ordem e de memdria.

Para que eles pudessem exercer juntos essas fungdes distintas, os
deuses dotaram cada sexo de qualidades particulares. Tragos fisicos:
para os homens que ao ar livre devem “laborar, semear, plantar e le-
var o gado a pastar”, atribuiram o dom de suportar o frio, o calor, as
caminhadas; as mulheres, que trabalham abrigadas, tém o corpo me-
nos resistente. Tragos de cardter também: as mulheres possuem um
medo natural, mas que tem seus efeitos positivos: ele as leva a se preo-
cuparem com as provisdes, a temerem sua perda, a recearem 0s gastos;
o homem, em troca, € bravo, pois no exterior ele deve se defender con-
tra tudo o que poderia lhe causar dano. Em suma, *“‘a divindade adap-
tou, desde o inicio, a patureza da mulher aos trabalhos e aos cuidados
do interior, ¢ a do homem aqueles do exterior’”.” Mas ela os armou
também de qualidades comuns: posto que tanto o homem como a mu-
lher, cada um no seu papel, tém *‘a dar e receber”, posto que, em sua
atividade como responsaveis da casa eles tém, a0 mesmo tempo, que
recolher e distribuir, receberam igualmente a memoria e a atengio
(mnéme e epimeleia).”*

Portanto, cada um dos dois conjuges tem uma natureza, uma for-
ma de atividade, um lugar que se define em relagio as necessidades do
oikos. Que cada um se mantenha no seu lugar é o que quer a “lei”’ - no-
mos: habito regular que corresponde exatamente as intengdes da natu-
reza que atribui a cada um seu papel e lugar, e define o que é conve-
niente e belo para cada um fazer ou ndo. Essa “lei” declara belas (ka-
la) “‘as ocupagdes para as quais a divindade deu a cada um mais capa-
cidades naturais™: assim é melhor (kallion) para a mulher *“permanecer

29. XENOPHON, Economigue, VI, 39-40.
. Thid.. VI, 22.
M. Ihid., VII, 26.

142

em casa do que passar seu tempo fora”, e menos bom, para o homem,
“‘permanecer em casa do que se ocupar dos trabalhos no exterior’.
Modificar essa reparti¢do, passar de uma atividade a outra, é atentar
contra esse nomos; €, a0 mesmo tempo, ir contra a natureza ¢ abando-
nar seu lugar: *‘Se alguém age contrariamente & natureza que a divin-
dade lhe conferiu, deixando, por assim dizer, seu posto (atakton), ele
ndo escapa ao olhar dos deuses e é castigado por negligenciar os traba-
lhos que lhe dizem respeito, € por se ocupar com os de sua mulher™."
A oposigdo ‘“natural’ entre o homem e a mulher, a especificidade de
suas aptiddes, sdo indissocidveis da ordem da casa; elas sdo feitas para
essa ordem que, em retorno, as impde como obrigagdes.

3. Esse texto, tdo detalhado quando ¢ preciso fixar a repartigio
das tarefas na casa, é bem discreto sobre a questiao das relagoes sexuais
- quer se trate de seu lugar nas relagdes entre os dois cOnjuges ou das
interdicoes que poderiam resultar do estado de casado. Nio é que se
negligencie a importincia de ter uma descendéncia; ela é lembrada va-
rias vezes no decorrer da interven¢do de Isdmaco: ele indica que ela é
um dos grandes objetivos do casamento;* também indica que a natu-
reza dotou a mulher de uma ternura particular para se ocupar dos fi-
lThos;" sublinha, igualmente, o quanto é preciso, quando se envelhece,
encontrar nos filhos o apoio de que se tem necessidade.” Mas nada é
dito no texto sobre a propria procriagio nem sobre os cuidados a se-
rem tomados para se ter a mais bela progenitura possivel: ainda nédo
havia chegado o tempo para abordar esse género de questdes com a jo-
vem esposd. '

Entretanto, varias passagens do texto se referem a conduta se-
xual, & moderagdo necessaria e ao apego fisico entre esposos. E preciso
lembrar inicialmente o comego do didlogo, quando os dois interlocu-
tores empreendem a discussdo sobre a economia como o saber que
permite dirigir a casa. SOcrates evoca aqueles que teriam talentos e re-
cursos para isso, mas recusam aplica-los porque obedecem, no interior
deles proprios, a mestres ou a mestras invisiveis: preguiga, lassiddo da
alma, inclria, mas também — mestras ainda mais intrataveis do que as
outras - a gula, a embriaguez, a lubricidade, e as ambigdes loucas e
custosas. Os que se submetem a um tal despotismo dos apetites conde-
nam a ruina seu corpo, sua alma e sua casa.* Mas Critobulo se van-

32. Ihid.. VI, 31.

33. Ele precisa que a divindade associa o homem a mulher visando os filhos e, a lei, vi-
sando o casamento (VIIL, 30).

34, Ihid.. VI, 23.

35. Ibid., VI, 12.

36 Ibid., 22-23.
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gloria de ja ter vencido esses inimigos: sua formagdo moral dotou-o de
uma enkrateia suficiente: **Quando me examino parece-me que sou su-
ficientemente mestre dessas paixdes, de forma que, se quisesses acon-
selhar-me sobre 0 que eu poderia fazer para engrandecer minha casa.
ndo penso que estaria impedido de fazé-lo pelo que chamas de mes-
tras™."" Eis o que habilita Critdbulo a querer agora desempenhar o pa-
pel de chefe de casa e a aprender as suas tarefas dificeis. E preciso com-
preender que o casamento, as fun¢des de chefe de familia, o governo
do oikos, supdem que se chegue a ser capaz de governar-se a si pro-
prio.

Mais adiante, na enumeragdo que propde sobre as diferentes qua-
lidades de que a natureza dotou cada um dos sexos, para que possam a
sua maneira desempenhar seu papel doméstico, Isdmaco menciona o
dominio de si (enhrateia): ele o considera ndo um trago pertencerte es-
pecificamente a0 homem ou & mulher, mas uma virtude comum - ao
mesmo titulo que a memdaria ou a atengdo - aos dois sexos; diferengas
individuais podem modular a distribuigdo dessa qualidade: e o que de-
monstra seu alto valor na vida matrimonial € que ela vem coroar aque-
le que, entre os dois conjuges é o melhor: que seja o marido ou a mu-
lher, o0 methor é o mais bem dotado no que concerne a essa virtude.™

Ora, no caso de Isdmaco, vé-se de que maneira sua temperanga se
manifesta por si mesma e guia a de sua mulher. De fato, ha um episo-
dio do diilogo que remete de uma forma bem explicita a certos aspec-
tos da vida sexual dos esposos: € aquele que concerne a maquilugem e
a0s cosméticos.” Tema importante na moral antiga, pois 0 ornamento
coloca o problema das relagdes entre a verdade e os prazeres € que, ao
introduzir nestes os jogos do artificio, confunde as principios de sua
regulagio natural. A questio do coquetismo na esposa de Isdmaco
nio diz respeito a sua fidelidade (postulada ao longo de todo o texto):
também ndo diz respeito a seu caréter perdulario: trata-se de sitber de
que maneira a mulher pode, ela propria, se apresentar e ser reconheci-
da por seu marido como objeto de prazer e parceira sexual na relagdo
conjugal. E é dessa questdo que Isdmaco trata, sob forma de licdo, um
dia em que sua mulher, para lhe agradar (a fim de parecer ter ““umatez
mais clara™ do que na realidade, as faces ‘‘mais rosadas™, a silhueta
“mais esbelta’) se apresenta empoleirada em altas sandalias e toda
pintada de alvaiade e de orcaneta. A essa conduta, que ele reprova,
Isdbmaco respondera com uma dupla ligdo.

3. dhid. 1)
IR, Ihid.. VI 27,
3. Ibid.. X, 1-K,

144

A primeira € negativa; consiste numa critica da maquilagem como
embuste. Esse embuste, que pode enganar estranhos, nio poderia cau-
sar ilusdo em um homem com quem se vive e que estd, portanto, em
condigdes de ver sua esposa ao sair da cama, em suores, a5 lagrimas,
ou ainda a saida do banho. Mas Isdmaco critica sobretudo esse logro
na medida em que ele infringe um principio fundamental do casamen-
to. Xenofonte nio cita diretamente o aforismo, que se encontrara por
tanto tempo e com tanta freqiéncia, segundo o qual o casamento é
uma comunidade (koinonia) de bens, de vida e de corpo; mas ¢é claro
que ao longo do texto ele tematiza essa tripla comunidade: comunida-
de dos bens, a prop6sito da qual lembra que cada um deve esquecer a
parte de sua contribui¢do; comunidade de vida, que se fixa‘como um
de seus objetivos a prosperidade do patrimonio; enfim, comunidade de
corpo, explicitamente sublinhada (ton somaton koinonesantes). Ora, a
comunidade de bens exclui o embuste; ¢ 0 homem se conduziria mal
com sua mulher se lhe fizesse crer em riquezas que nao possui; ndo de-
vem do mesmo modo procurar enganar-se um ao outro quanto a seus
corpos; ele, por sua parte, nio colocara vermelho nas faces; ela, do
mesmo modo, ndo deve ornar-se com alvaiade. A justa comunidade
dos corpos tem esse prego. Na relagdo entre esposos, a atragdo que
deve existir € aquela que se exerce naturalmente, como em qualquer es-
pécie animal, entre o macho e a fémea: “Os deuses fizeram os cavalos a
coisa mais agradavel do mundo para os cavalos, o gado para o gado,
0s carneiros para os carneiros; assim também os homens (anthropor)
ndo encontram nada de mais agradavel do que o corpo do homem sem
nenhum artificio”.* E a atragio natural que deve servir de principio as
relagdes sexuais entre esposos € a comunidade de corpo que eles cons-
tituem: A enkrateia de Isdbmaco recusa todos os artificios usados para
multiplicar os desejos e os prazeres.

Mas uma questio se coloca: de que maneira pode a mulher conti-
nuar a ser objeto de desejo para seu marido, como estar segura de ndo
ser um dia suplantada por outra, mais jovem e mais bonita? A jovem
mulher de [sdmaco interroga explicitamente. O que fazer, ndo somen-
te para parecer, mas para ser bela e conservar a beleza?' E, de uma
maneira que pode nos parecer estranha, é ainda a casa e o governo da
casa que serdo o ponto decisivo. Em todo caso, a beleza real da mulher
¢, segundo Isdmaco, suficientemente assegurada por suas ocupagoes
domésticas se ela as realiza como convém. De fato ele explica que, exe-
cutando as tarefas de sua responsabilidade, ela ndo permanecera sen-

J0. Ihid.. X. 1.
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tada, curvada sobre si mesma como uma escrava, ou ociosa como uma

coquete. Ela permanecera de pé, supervisionara, controlara, ira de
quarto em quarto verificar o trabalho que se efetua; a posigio ereta, a
marcha, dardo a seu corpo essa forma de postura, esse jeito que, aos
olhos dos gregos, caracterizam a plastica do individuo livre (mais
adiante Isdmaco mostrara que o homem forma seu vigor de soldado e
de cidaddo livre por sua participagdo ativa nas responsabilidades de
um mestre de obras).”” Assim também ¢ bom para a dona-de-casa
amassar a farinha, sacudir e arrumar as roupas ou as cobertas.* E des-
se jeito se forma e se conserva a beleza do corpo; a posicdo de
dominio tem a sua versdo fisica que é a beleza. Além disso, as roupas
da esposa possuem uma limpeza e uma elegincia que a distinguem de
suas servas: Enfim, ela terd sempre sobre estas a vantagem de procurar
voluntariamente agradar, em vez de ser obrigada, como uma escrava,
a se submeter e a sofrer coer¢do: Xenofonte parece se referir, aqui, ao
principio que ele evoca em outros textos,* segundo o qual o prazer que
se obtém 4 forga é muito menos agradavel do que aquele que ¢ ofereci-
do de bom grado: e ¢ esse Gltimo prazer que a esposa pode dar a seu
marido. Desse modo, pelas formas de uma beleza fisica indissociaveis
de seu status privilegiado, e pela livre vontade de agradar (chari-
zesthai), a dona-de-casa tera sempre a preeminéncia sobre os outras
mulheres da casa.

Nesse texto consagrado 4 arte “‘masculina” de governar a casa - a
mulher, os servigais, o patrimdnio - ndo ¢ feita alusdo a fidelidade se-
xual da mulher, e ao fato de que seu marido deva ser o seu tnico par-
ceiro sexual: trata-se de um principio necessério e que se supde admiti-
do. Quanto A atitude temperante e sabia do marido, ela nunca € defini-
da como o'monopdlio que ele concederia & sua mulher sobre todas as
suas atividades sexuais. O que esta em jogo nessa pratica refletida da
vida do casamento, o que aparece como essencial 4 boa ordem da casa,
a paz que af deve reinar, e ao que a mulher pode desejar, é que esta
possa guardar, enquanto esposa legitima, o lugar eminente que o casa-
mento lhe conferiu: nio se ver preterida por outra, ndo ser destituida
de seu status e de sua dignidade, ndo ser substituida por outra ao lado
de seu marido, eis o que lhe importa antes de mais nada. Pois a ameaca
contra o casamento nio vem do prazer que o homem possa obter aqui
ou acold, mas das rivalidades que podem nascer entre a esposa e as ou-
tras mulheres em torno do lugar a ser ocupado na casa e das precedén-
cias a respeitar. O marido “fiel” (pistos) ndo € aquele que ligaria o es-

420 Ihid X! 10
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tado de casamento & renuncia a qualquer prazer sexual obtido com
uma outra; ¢ aquele que sustenta até o fim os privilégios reconhecidos
a mulher pelo casamento. Alias, € desse modo que o entendem as espo-
sas “‘traidas’™ que aparecem nas tragédias de Euripedes. Medéia pro-
testa contra a “‘infidelidade ” de Jasdo: depois dela, ele tomou uma es-
posa real e se dotara de uma descendéncia que rejeitara na humilhagao
e na serviddo os filhos que teve com Medéia.* O que faz Creusa chorar
pelo que-ela imagina ser a “‘traicdo™ de Xuto € que terd que viver
“sem filhos’’ e ‘*habitar solitaria numa moradia desolada™; é que “‘em
sua casa” - pelo menos é isso que the ddo a crer - que foi a de Eretéia,
ira entrar *‘como mestre sem nome, sem mde enfim, o filho de alguma
escrava’ .

Essa preeminéncia da esposa, que o bom marido deve preservar,
esta implicada pelo ato de casamento. Mas ela ndo ¢ adquirida uma
vez por todas: ndo ¢ garantida por algum engajamento moral que o
marido assuma; mesmo fora do repudio e do divorcio, uma prescrigdo
de fato pode sempre se produzir. Ora, o que mostram a Econdmica de
Xenofonte e o discurso de Isdmaco é que, embora a sabedoria do ma-
rido - sua enkrateia como também seu saber de chefe de familia - este-
ja sempre pronta a reconhecer os privilégios da esposa, em troca, ela
deve, para conserva-los, exercer o melhor possivel seu papel na casa e
as tarefas que lhe sdo associadas. Isdmaco ndo promete logo de inicio
a sua mulher uma **fidelidade sexual™ no sentido €., que a entendemos
hoje, nem mesmo que ela ndo precise temr=r nunca uma outra preferén-
cia; mas, do mesmo modo que ele lhe garante que sua atividade de
dona-de-casa, sua postura € seu porte terdo um charme maior do que o
das servas, assegura também que ela pode, até a yelhice, manter o lu-
gar mais alto na casa. E ele lhe sugere uma espécie de justa consigo
mesma na boa conduta ¢ na aplica¢io aos cuidados da casa; e se ela
conseguir ganhar, entdo, nio tera mais nada a temer de qualquer rival,
mesmo jovem. *‘Mas provaras o mais doce prazer”, diz Isdbmaco a sua
mulher, “‘quando, mostrando-te melhor do que eu, tiveres feito de
mim teu servo € quando, longe de temer que ao avangar na idade sejas
menos considerada na casa, tiveres a seguranca de que, ao envelhece-
res, quanto mais apreciada fores como socia, por teu esposo e, como
dona-de-casa, por teus filhos, mais seras honrada na casa.””

Nessa ética da vida de casado, a “fidelidade’ que ¢ recomendada
ao marido ¢, portanto, 2lgo bem diverso da exclusividade sexual que o
casamento impde a mulher; ela concerne 4 manutencdo do status da
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esposa, de seus privilégios, de sua preeminéncia sobre as outras muthe-
res. E se ela supde uma certa reciprocidade de conduta entre o homem
¢ a mulher, ¢ no sentido de que a fidelidade masculina responderia,
ndo tanto A boa conduta sexual da mulher - a qual é sempre suposta -
mas a maneira pela qual ela sabe se conduzir em casa-e conduzir a pré-
pria casa. Portanto, reciprocidade, porém dissimetria essencial, pois os
dois comportamentos, mesmo supondo um ao outro, nio se baseiam
nas mesmas exigéncias, nem obedecem aos mesmos principios. A tem-
peranca do marido diz respeito a uma arte de governar, de se gover-
nar, e de governar uma esposa que é preciso conduzir e respeitar ao
mesmo tempo, pois ela ¢, diante do marido, a dona obediente da casa.

148

TRES POLITICAS DA TEMPERANCA

Outros textos no Século 1V e no inicio do Século III também de-
senvolvem o tema de que o estado de casamento exige, da parte do ho-
mem, pelo menos uma certa forma de moderagdo sexual. Trés deles,
sobretudo, merecem ser mencionados: a passagem que Platdo consa-
gra, nas Leis, as regras e as obrigagdes do casamento; um desenvolvi-
mento de Isdcrates sobre o modo com que Nicocles conduz sua vida
de homem casado; um tratado de econémica.que foi atribuido a Aris-
toteles e que, certamente, provém de sua escola. Esses textos sdo bem
diferentes uns dos outros em seus propdsitos: o primeiro oferece um
sistema de regulagdo autoritaria das condutas no quadro de uma cida-
de ideal; o segundo caracteriza o estilo de vida pessoal de um autocra-
ta respeitoso de si e dos outros; o terceiro procura definir para qual-
quer homem os principios Uteis para dirigir a casa. Em todo caso, ne-
nhum se refere, como a Econdmica de Xenofonte, & forma de vida pré-
pria de um proprietdrio de terra nem, conseqiientemente, as tarefas de
gestio de um dominio que ele deve assumir em complementaridade
com sua mulher. A despeito das diferencas que os separam, esses trés
textos parecem marcar tanto uns como outros, e mais nitidamente do
que Xenofonte, uma exigéncia que se aproxima daquilo que se poderia
chamar o principio de *“‘duplo monopélio sexual’; ¢ dessa forma que
eles parecem querer, tanto para 0 homem como para a mulher, locali-
zar toda uma atividade sexual unicamente na relagdo conjugal: assim
como sua esposa, o marido aparece como obrigado ou, pelo menos, se
obrigando a s procurar prazer com a sua mulher. Por conseguinte,
exigéncia de uma certa simetria; ¢ tendéncia a definir o casamento
como lugar ndo somente privilegiado mas talvez exclusivo da relagdo
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sexual moralmente aceitavel. Entretanto, a leitura desses trés textos
mostra bem que se estaria errado em neles projetar retrospectivamente
um principio de *fidelidade sexual reciproca™ como aquele que servira
de armagio juridico-moral para formas ulteriores da prdtica inatrimo-
nial. E que, de fato, em todos esses textos, a obrigagdo ou a recomen-
dacio, feita ao marido, de uma moderacio tal que ele s6 tivesse como
parceira sexual a sua propria esposa, ndo ¢ efeito de um engajamento
pessoal que ele contrairia em relagdo a ela; mas de uma regulagdo poli-
tica que €, no caso das leis platdnicas, autoritariamente imposta, ou
que - em Isocrates e no pseudo-Aristoteles - o homem se impoe a si
mesmo por uma espécie de auto-limitacdo refletida de seu proprio po-
der. .
1. De fato, nas Leis, a prescri¢io de casar na idade que convém
(para os homens, entre vinte e cinco e trinta e cinco anos), de fazer fi-
lhos nas melhores condi¢des, e de ndo ter - seja 0 homem ou a mulher
- nenhuma relagdo com quem quer que seja a ndo ser com o cdnjuge,
todas essas injungdes ndo assumem a forma de uma moral voluntaria
mas de uma regulamentagio coercitiva; éwerdade que se sublinha va-
rias vezes a dificuldade de legislar nessa matéria,”™ € o interesse que
haveria em que certas medidas tomassem a forma de um regulamento
apenas se ocorressem desordens e se 0 maior namero ndo fosse mais
capaz de temperanga.” Em todo caso, os principios dessa moral sdo
sempre diretamente relacionados as necessidades do Estado, sem se re-
ferirem jamais as exigéncias internas da casa, da familia e da vida ma-
trimonial: deve-se considerar que o bom casamento ¢ aquele que € util
para a cidade, e que é em beneficio desta que os filhos devem ser *‘0s
mais belos e os melhores possiveis™.** Unides que, em respeito as pro-
porgdes proveitosas ao Estado, evitariam que os ricos se casassem com
os ricos,” meticulosas inspegdes que viriam verificar que os jovens ca-
sais se preparam efetivamente a sua tarefa procriadora,” a ordem,
combinada com a punigdo, de 56 fecundar a esposa legitima, sem ter
nenhuma outra relagio sexual durante todo o periodo em que se esta
na idade de procriar,* tudo isso, que é ligado as estruturas particulares
da cidade ideal, é bastante estranho a um estilo de temperanca funda-
do na procurd voluntaria da moderagdo.*

48, Lois, VI, 773 c e e.

49, [bid., V1, 185 a.

50. Ibid., V1, 783 e; cf. IV, 721 a; VI, 773 b.

51. Ibid., V1, 773 a-e.

52. Ibid., V1, 784 a-c.

53. Ibid., V1, 784 d-e.

s4. Notar que, ultrapassado o limite de idade em que se pode ter filhos, *aqueles que,
viveram castamente (sophrondn kai sophronousa) serio cercados de honra, mas os outros
terio a reputagdo contraria, ou melhor, serdo desonrados™ (784e).
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Entretanto, deve-se observar que Platdo atribui somente uma
confianga limitada a lei quando se trata de regular a conduta sexual.
Ele ndo pensa que ela poderia ser seguida de efeitos suficientes se ndo
se.ulilizar outros meios, além de suas prescri¢des e ameagas, para do-
minar desejos tdo violentos." Sdo necessarios outros instrumentos de
persuasdo mais eficazes, e Platdo enumera quatro. A opinido: Platdo
se refere ao que se passa em relagdo ao incesto; como pode acontecer,
pergunta .ele. que 0 homem chegue a nem mesmo experimentar desejo
por seus irmaos e irmds, seus filhos ou filhas, por mais belos que se-
jam? E porque desde sempre eles ouviram dizer que esses atos sio ‘“‘um
gbjcto de 6dio para a divindade™ e que ninguém, a esse respeito, teve
jamais a oportunidade de ouvir outra linguagem; seria preciso, portan-
to, que a propdsito de todos os atos sexuais repreensiveis, ‘‘a voz
publica undnime’ fosse da mesma maneira investida por um “‘cariter
religioso™.* A gloria: Platdo evoca o exemplo dos atletas que, no dese-
jo de conquistarem uma vitdria nos jogos se submetem a um regime de
estrita abstinéncia, ndo se aproximando nem de mulher nem de rapaz
durante todo o seu treinamento: ora, a vitoria sobre esses inimigos in-
ternos, que sdo os prazeres, ¢ bem mais bela do que aquela que se pode
obter sobre rivaiss” A honra do ser humano: Platdo cita aqui um
exemplo que sera freqlientemente utilizado a partir dai; trata-se desses
animais que vivem em bandos mas em que eada um leva, no meio dos
outros, ‘‘na continéncia, uma vida pura de qualquer acasalamento’;
quando chega a idade, para eles, de procriar, isolam-se ¢ formam ca-
sais que nao se desfazem. Ora, € preciso notar que essa conjugalidade
animal ndo ¢ citada como um principio de natureza que seria univer-
sal, mas antes como um desafio que os homens deveriam considerar:
como ¢ que a lembranga de uma tal pratica ndo incitaria os humanos
racionais a se mostrarem ‘‘mais virtuosos do que os animais?"*** Enfim,
a vergonha: ao diminuir a freqiiéncia da atividade sexual, “‘enfraque-
ceria sua tirania”; sem ter que proibi-los, seria necessario que os cida-
ddos “‘cobrissem de mistérios tais atos” e que eles sofram ‘“‘uma de-
sonra” cometendo-os a descoberto, e isso em fungdo de “‘uma obriga-
¢do criada pelos costumes e a lei ndo escrita™.”

A legislagdo de Platdo estabelece, portanto, uma exigéncia que é
simétrica para o homem e para a mulher. Porque eles tém um certo pa-
pel a desempenhar para um objetive comum - o de genitor dos futuros

55. Ibid., VIII, 835 e.

56. [Ibid., VIII, 838 a-838 e.
$7. Ibid., VIII, 840 a-c.

58. Ibid., VIII, 840 d-e.

59. Ibid., VIII, 844 a-b.
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cidadaos - ¢ que eles sdo circunscritos exatamente da mesma maneira
as mesmas leis que thes impdem as mesmas restrigdes. Mas € preciso
notar que essa simetria ndo implica de modo algum que os esposos es-
tejam sujeitos a “‘fidelidade sexual” por um vinculo pessoal, que seria
intrinseco a relagdo matrimonial, e constituiria um engajamento mu-
tuo. A simetria ndo se estabelece sobre uma relagio direta e reciproca
entre eles, mas sobre um elemento que os domina a ambos: principios
e leis 20s quais ambos estio sujeitos da mesma maneira. E verdade que
eles devem se submeter-voluntariamente e pelo efeito de uma persua-
sdo interna; mas esta ndo concerne a um apego que deveriam ter um
pelo outro; ela concerne a reveréncia que se deve ter pela lei ou aos cui-
dados que se deve ter consigo mesmo, com a propria reputagio, com a
propria honra. E a relagio do individuo consigo e com a cidade, na
forma do respeito ou da vergonha, da honra ou da gléria - e ndo a re-
lagdo com o outro - que impde essa obediéncia.

E pode-se notar que, na formulagdo proposta por Platdo para a
let, no que diz respeito *“as escolhas do amor”, ele considera duas for-
mulagdes possiveis. De acordo com uma, seria proibido a todo indivi-
duo tocar em uma mulher que fosse de boa origem ¢ de condigéo livre
mas que ndo fosse a sua esposa legitima, de procriar fora do casamen-
to, e de ir langar nos machos, “‘em perversdo da natureza”, “‘um sémen
infértil”’. A outra formulagio retoma, de forma absoluta, a interdig¢do
dos amores masculinos; quanto as relagdes sexuais extraconjugais, ele
considera que se deve castigi-las somente nos casos em que a falta ndo
permanecesse ignorada por ‘“‘todos, homens e mulheres”.® Tanto é
verdade que a dupla obrigagio de limitar as atividades sexuais ao casa-
mento concerne o equilibrio da cidade, sua moralidade publica, as
condigdes de uma boa procriagdo, e ndo os deveres reciprocos atinen-
tes a uma‘relagdo dual entre os conjuges.

2. O texto de Isocrates, que se apresenta como uma alocugdo de
Nicocles a seus concidadéos, associa muito nitidamente as considera-
¢Oes que ele desenvolve, sobre a temperanga e o casamento, com o
exercicio do poder politico. Esse discurso ¢ o pendant daquele que Iso-
crates dirigiu a Nicocles, pouco tempo apds este ter tomado o poder: o
orador dava, entdo, ao jovem, conselhos sobre conduta pessoal e sobre
governo que deveriam poder lhe servir de tesouro permanente ao qual
recorrer durante o resto da vida. O discurso de Nicocles é supostamen-

60. Ibid., VIII, 841 c-d. Notar que, pelo menos na primeira formulagio da lei, Platdo
parece dizer que s6 sdo proibidas a um homem casado as mulheres que sdo “livres” ¢ de
**boa origem’. Em todo caso, ¢ a tradug¢do de Diés. Robin interpreta o texto como que-
rendo dizer que essa lei sO se aplica aos homens livres ¢ de boa origem.
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te uma mensagem do monarca que explica, para aqueles sobre os quais
reina, a conduta que devem ter a seu respeito. Ora, toda a primeira
parte do texto ¢ consagrada a uma justificagdo desse poder: méritos do
regime monarquico, direitos da familia reinante, qualidades pessoais
do soberano; e uma vez dadas essas justificativas € que serdo definidas
a obediéncia e a afeicdo que os cidaddos devem a seu chefe: em nome
de suas virtudes proprias, ele pode exigir a submissdo de seus suditos.
Nicocles vai, portanto, consagrar um longo desenvolvimento as quali-
dades que ele se reconhece: a justiga — dikaiosune - que ele manifestou
na ordem das finangas, da jurisdi¢do penal e, no exterior, nas boas re-
lagdes que estabeleceu ou restabeleceu com as outras poténcias.*' em
seguida, a sophrosune, a temperanga, que ele considera exclusivamente
como dominio sobre os prazeres sexuais. E ele explica as formas e as
razdes dessa moderagdo em relagdo direta com a soberania que ele
exerce em seu pais.

O motivo que ele invoca em ultimo lugar concerne & sua descen-
déncia e a necessidade de uma raga sem bastardos que possa reivindi-
car o esplendor de um nascimento nobre e a continuidade de uma ge-
nealogia que remonta até os deuses: “Ndo possuia 0s mesmos senti-
mentos que a maior parte dos reis sobre os filhos a serem colocados no
mundo; nio estimava que alguns deveriam nalcer de uma origem obs-
cura e outros de uma origem nobre, nem que devia deixar atras de
mim filhos que fossem, uns bastardos, outros legitimos; todos, em mi-
nha opinido, deviam ter a mesma natureza e remontar sua origem, tan-
to do lado de seu pai como do lado de sua mée, entre os mortais a Eva-
goras meu pai, entre os semideuses aos filhos de Eaco, entre os deuses
a Zeus, e nenhum de meus descendentes deveria ser privado da nobre-
za de uma tal origem.”*

Uma outra razdo para Nicocles ser temperante diz respeito a con-
tinuidade e & homogeneidade entre o governo de um Estado ¢ o de
uma casa. Essa continuidade ¢ definida de duas maneiras: pelo princi-
pio de que se deve respeitar todas as associagdes (koinoniai) que se es-
tabeleceu com outrem; Nicocles ndo quer fazer, portanto, como esses
homens que respeitam seus outros engajamentos, mas se colocam em
falta com sua mulher com a qual, ndo obstante, eles estabeleceram
uma associag¢do para toda a vida (koinonia pantos tou biou): ja que se
considera que ndo se deve sofrer aflicio por parte da esposa, ndo
convém fazé-la sofrer o mesmo pelos prazeres que se tem; o sobera-
no que pretende ser justo deve sé-lo com a sua propria mulher.® Mas

61. ISOCRATE, Nicoclés, 31-35.
62. Ibid., 42.
63, Ihid.. 40.
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hd também continuidade e como isomorfismo entre a boa ordem que
deve reinar na casa do monarca e aquela que deve presidir ao seu go-
verno publico: *‘Os bons soberanos devem esforgar-se em fazer reinar
um espirito de concordia, ndo somente nos Estados que eles dirigem,
como também em sua propria casa, € nos dominios que eles habitam;
pois toda essa obra demanda dominio de si e justiga.”™

A ligagdo entre temperanga e poder, a qual Nicocles se refere ao
longo do texto, é sobretudo pensada como uma relagdo essencial entre
dominagdo sobre os outros e dominagdo de si, segundo o principio ge-
ral que ja fora enunciado no primeiro discurso, aquele enderegado a
Nicocles: *““Exerce tua autoridade sobre ti mesmo (arche sautou) tanto
como sobre os outros, € considera que a conduta mais digna de um rei
¢ a de ndo ser escravo de nenhum prazer, e de comandar seus desejos
ainda mais do que comandar seus compatriotas.”™ Esse dominio de si
como condi¢io moral para dirigir os outros, Nicocles comega provan-
do que o possui: diferentemente do que fazem-tantos tiranos, ele ndo
aproveitou de seu poder para apoderar-se pela forca das mulheres ou
dos filhos dos outros: ele lembrou o quanto os homens se apegam as
suas esposas e a0s seus descendentes e quantas vezes as crises politicas
e as revolugdes se originaram nos abusos desse tipo:* ele tomou, por-
tanto, o maior cuidado para evitar semelhantes reprovagdes: a partir
do dia em que assumiu o podér supremo, pode-se constatar que ele
nio teve relagdo fisica “‘com outra pessoa a ndo ser sua mulher™.*” Ni-
cocles tem, no entanto, razdes mais positivas para ser temperante. An-
tes de mais nada, ele quer dar a seus concidadaos um exemplo: € claro
que ndo se deve entender que ele peca aos habitantes de seu pais para
praticarem uma fidelidade sexual semelhante a sua: provavelmente ele
nio pretende erigi-la em regra geral: o rigor de seus costumes deve ser
compreendido como uma incitagdo geral a virtude e um modelo con-
tra o relaxamento que é sempre nocivo a um Estado.”™ Esse principio
de analogia global entre os costumes do principe ¢ os do povo fora
evocado no discurso a Nicocles: **Dé em exemplo aos outros tua pro-
pria ponderagio (sophrosune), lembrando-te que os costumes (éthos)
de um povo se assemetham aqueles de quem o governa. Terds um tes-
temunho do valor de tua autoridade real quando constatares que os
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66 fhid . 36, Sobre esse tema Tregiiente. ver ARISTOTE. Politigue. d (1 3 a-b Pode-
mos ressaltar que Isaerates nota, ndo obstante. @ indulgéncia do povoe pelos chetes que
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teus stditos adquiriram um bem-estar maior e costumes mais policia-
dos (euporoterous kai sophronesterous gignomenous) gragas a tua ativi-
dade (epimeleia).”™ Nicocles, entretanto, ndo se contenta em tornar a
massa semelhante a ele; ele quer, sem que haja contradicdo, distinguir-
se a0 mesmo tempo dos outros, da elite e mesmo daqueles que sdo os
mais virtuosos. O que é a0 mesmo tempo a formula moral do exemplo
(ser um modelo para todos sendo melhor que os methores) como tam-
bém a formula politica da concorréncia pelo poder pessoal numa aris-
tocracia, e o principio de uma base estavel para a tirania sabia e mode-
rada (ser dotado aos olhos do povo de mais virtude do que os mais vir-
tuosos). “Constatei que a amior parte dos homens sdo senhores do
conjunto de seus atos, mas que os melhores se deixam vencer pelos de-
sejos que os rapazes € as mulheres despertam neles. Quis, portanto,
mostrar a mim mesmo ser capaz de firmeza, 14 fui chamado a sobrepu-
jar ndo somente a massa como ainda aqueles que se orgulham de sua
propria virtude.”™™

Mas é preciso compreender que essa virtude, que funciona como
exemplo e marca uma superioridade, ndo deve seu valor politico ao
simples fato de ser um comportamento honrado aos olhos de todos.
De fato. ela manifesta aos governados a forma de relagdo que o princi-
pe mantém consigo mesmo: elemento politico importante, posto que €
essa relagdo consigo que modula e regula o uso que o principe faz do
poder que exerce sobre os outros. Essa relagdo €, portanto, importante
em si mesma, no esplendor visivel com que se manifesta e na armagio
racional que a garante. E por isso que Nicocles lembra que a sua
sophrosune passou aos olhos de todos por uma prova: de fato, existem
circunstancias e idades em que ndo ¢ dificil mostrar que se pode ser
justo ¢ dispensar o dinheiro ou o prazer; entretanto, quando se recebe
o poder em plena juventude, entdo, mostrar moderagdo constitui uma
espécie de prova qualificadora.” Além disso, ele sublinha que sua vir-
tude niio é apenas questdo de natureza mais sim de raciocinio (/ogis-
mos): ndo ¢, portanto, ao acaso, nem ao sabor das circunstincias que
cle se conduzird bem,” mas sim de maneira voluntiria e constante.

Assim a moderagio do principe, posta a prova pela situagdo mais
perigosa, e garantida pela permanéncia da razdo, serve como funda-
mento de uma espécie de pacto entre o governante e os governados:
eles podem muito bem obedecer-lhe, a ele que ¢ senhor de si. Pode-se
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pedir aos siditos que obedegam, se for sob a caugdo da virtude do
principe; ele é de fato capaz de moderar o poder que exerce sobre 0s
outros, pelo dominio que estabelece sobre si. E assim que termina a
passagem em que Nicocles, tendo terminado de falar sobre si mesmo,
tira dai o argumento para exortar seus siditos a obedecer-ihe: *Dei
uma ampliddo maior a esse desenvolvimento sobre mim (...) para
ndo vos deixar nenhum pretexto de ndo executar, de bom coragido e
com zelo, os conselhos e as prescrigdes que vos darei.” " A relagio do
principe com ele mesmo e a maneira com que ele se constitui como su-
jeito moral formam pega importante no edificio politico; sua austeri-
dade faz parte dele e contribui para sua solidez. Também o principe
deve praticar uma ascese ¢ exercitar-se: **Definitivamente, ndo existe
atleta para quem fortificar o corpo seja uma obrigagdo tdo grande
como é, para um rei, aquela de fortificar sua alma; pois os prémios que
os jogos oferecem ndo sdo nada em comparagdo com aqueles pelos
quais vos, principes, lutais a cada dia.”™*

3. Quanto & Econdmica atribuida a Aristoteles, sabem-se os
problemas de data que coloca. O texto que constitui os livros I e 11 € re-
conhecido, de maneira geral, como um texto de “*boa época™ - seja
porque foi editado a partir de notas por um discipulo imediato de
Aristoteles, ou porque foi obra de uma das primeiras geracdes de peri-
patéticos. Em todo caso, podemos deixar de lado, no momento. a ter-
ceira parte, ou pelo menos o texto latino, manifestamente muito mais
tardio, e que foi considerado como uma ‘‘versdo’” ou uma “‘adapta-
¢d0" do terceiro livro “'perdido™ dessa Econémica. Muito mais curto ¢
infinitamente menos rico do que o texto de Xenofonte, esse livro I se
apresenta, igualmente, como uma reflexdo sobre a arte (techne) da eco-
nomia; ela é destinada a definir as condutas de **aquisi¢do’ e de **valo-
rizagdo’ (ktesasthai, chresasthai)™* na ordem da casa. O texto se apre-
senta como uma arte de governar, de resto, menos as coisas do que os
humanos; e isso segundo um principio formulado alhures por Aristo-
teles, a saber, que na Econdmica atribui-se mais interesse as pessoas do
que a4 posse dos bens inanimados;™ de fato, o tratado da Econdémica
consagra o essencial das indicagdes que oferece (sem dar, como em Xe-
nofonte, um grande espago as técnicas do cultivo) as tarefas de dire-
¢io, de supervisio e de controle. £ um manual do senhor que deve, em
primeiro lugar, “‘preocupar-se”’ (epimelein) com a propria esposa.”

X dhid. 47,

"4 Nicoclés, 1L O tema da virtude privada do principe como probiema politico me-
recerin por st sd. todo um estudo.
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Esse texto faz funcionar quase que os mesmos valores que o trata-
do de Xenofonte: elogio da agricultura que, diferentemente dos oficios
de artesanato, € capaz de formar individuos ‘‘viris”; afirmagao de seu
cariter primeiro e fundador segundo a natureza e de seu valor consti-
tuinte para a cidade.™ Mas muitos elementos trazem consigo também
a marca aristotélica: em particular a dupla insisténcia sobre o enraiza-
mento natural da relagio matrimonial e a especificidade de sua forma
na sociedade humana. .

A associagio (koinonia) entre o homem e a mulher é apresentada
pelo autor como sendo uma coisa que existe *“por natureza™, e da qual
pode-se encontrar exemplos nos animais: **Sua associagdo responde a
uma necessidade absoluta”.” Tese constante em Aristoteles, que seja
na Politica, onde essa necessidade esta ligada diretamente a procria-
¢40," ou na Etica a Nicémaco, que apresenta o homem como um ser
naturalmente “‘sindiastico’ e destinado a viver a dois.”’ Mas dessa koi-
nonia o autor da Econémica lembra também que ela tem carac‘eres
proprios que ndo se encontram nas espécies animais: nao porque os
animais nio conhegam formas de associagdo que vao além da simples
conjungio procriadora;** € que nos humanos, a finalidade do vinculo
que liga 0 homem e a mulher ndo concerne simplesmente - segundo
uma distingdo importante em Aristoteles — ao *“ser”, mas ao “bem-estar”
(einai, eu einai). Em todo caso, nos seres humanos a existéncia do ca-
sal permite, 2o longo de toda a existéncia, a ajuda e os socorros reci-
procos; quanto a progenitura ela ndo garante apenas a sobrevivéncia
da espécie; ela serve “‘ao proprio interesse dos pais”, pois “os cuidados
que, em sua plena forga, eles deram a seres fracos, em retorno , na fra-
queza da idade avangada, eles os obtém de seres que se tornaram for-
tes”.* E foi para esse suplemento do melhor-viver que a natureza dis-
pds, como fez, 0 homem e a mulher; foi visando a vida comum *“que
ela organizou um e outro sexo”. O primeiro ¢ forte, o segundo € conti-
do pelo temor; um encontra sua saiide no movimento, o outro é incli-
nado a levar uma vida sedentéria; um traz os bens para a casa, o outro
vela sobre o que ai estd; um alimenta os filhos, o outro os educa. A na-
tureza programou, de certa forma, a economia da propriedade domés-
tica ¢ os papéis que cada um dos esposos deve ai desempenhar. O au-
tor encontra nesse ponto, a partir de principios aristotélicos, o esque-

IS0 dhid 12, 1-3, 1 343 u-b.

79. 1hid..1.3,1, 1343 b,

80. ARISTOTE, Politique. 1, 2, | 252 a.

X1, Id.. Ethique ¢ Nicomaque, VI, 12,7, 1 162 a.
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ma de uma descrigdo tradicional da qual Xenofonte ja tinha dado um
exemplo.

Logo apds essa andlise das complementaridades naturais € que o
autor da Econémica aborda a questio do comportamento sexual. E
isso numa breve e eliptica passagem, e que vale a pena citar no seu
conjunto:*O primeiro dever é ndo cometer nenhuma injustiga: as-
sim, pode-se nio sofré-la em si proprio. E a isso, justamente, que a
conduta moral comum conduz: nio deve a mulher ter que sofrer injus-
tiga, pois ela é na casa, assim como dizem os pitagoéricos, como uma
suplicante € uma pessoa afastada do seu lar. Ora, seria uma injustica
da parte do marido as convivéncias ilegitimas (thuraze sunousiai)” *
Nio é de espantar que nada seja dito sobre a conduta da mulher,
posto que suas regras sio conhecidas e que, de todo modo, estamos
aqui lidando com um manual do senhor: € a maneira de agir dele que
estd em questdo. Pode-se notar, também, que nada ¢ dito - como tam-
pouco em Xenofonte — sobre qual deveria ser a conduta sexual do ma-
rido em relagdo & sua mulher, sobre a realizagdo do dever conjugal ou
sobre as regras de pudor. Porém, o essencial estd em outras coisas.

Pode-se notar, primeiramente, que o texto situa nitidamente a
questdo das relagdes sexuais no quadro geral das relagdes de justica
entre o marido € a mulher. Ora, quais sdo essas relacdes? Que formas
elus devem ter? A despeito do que o texto anuncia anteriormente sobre
a necessidade de bem determinar que espécie de ‘‘relacdo™ (homilia)
deve unir o homem e a mulher, nada na Econémica é dito sobre a sua
forma geral e sobre o seu principio. Em compensagado, nos outros tex-
tos. e em particular na Etica a Nicémaco e na Politica, Aristoteles res-
ponde a essa questio quando analisa a natureza politica do vinculo
conjugal - isto ¢, o tipo de autoridade que nele se exerce. Segundo ele,
entre 0 homem e a mulher, a relagdo é evidentemente desigual posto
que ¢ papel do homem governar a mulher (a situagdo inversa, que
pode ser devida a varias razdes, € “antinatural™).” Entretanto, essa
desigualdade deve ser distinguida com cuidado de trés outras desigual-
dades: a que separa o senhor do escravo (pois a mulher é um ser livre),
a que separa o pai de seus fithos (¢ que da lugar a uma autoridade de
tipo real); enfim, a que separa, numa cidade, os cidadaos que coman-
dam ¢ os que sio comandados; se, de fato. a autoridade do marido
sobre a mulher € mais fraca, menos total que nas duas primeiras rela-
¢oes, ela ndo tem o carater simplesmente provisorio que se encontra na
relagdo “politica™, no sentido estrito do termo, isto €, na relagdo entre

X4 PSEUDO-ARISTOTE, Economique. 1. 4. 1.1 344 a,

S5O ARISTOTE, Politgue, 1 12,1 2589 b, Nu Etica a Nicomaco (VIIL 10,501 16l a)
Aristoteles evoca a autoridade das mutheres herdetras.
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cidaddos livres num Estado; € porque, numa constituigdo livre, os ci-
daddos comandam e sio comandados alternadamente, enquanto que
na casa ¢ o homem que deve guardar a superioridade permanentemen-
te.* Desigualdade de seres livres, mas desigualdade definitiva e basea-
da sobre uma diferenca de natureza. E nesse sentido que a forma poli-
tica da relagdo entre marido e mulher sera a aristocracia: um governo
onde é sempre o melhor que comanda, mas onde cada um recebe a sua
parte de autoridade, seu papel e suas fungdes em propor¢do com seu
mérito e valor. Como diz a Etica a Nicémaco, *‘o poder do marido
sobre a mulher patece ser de carater aristocratico; se o marido exerce
autoridade é proporcionalmente ao mérito (kat’axian), € nos domi-
nios onde convém que o homem comande”; o que ocasiona, como em
todo governo aristocratico, que ele delegue a sua mulher a parte em
que ela é competente (se quisesse fazer tudo sozinho, o marido trans-
formaria seu poder numa “oligarquia™)."” A relagdo com a mulher se
coloca, portanto, como uma questdo de justica, que esta diretamente
ligada a natureza “‘politica” do vinculo matrimonial. Entre um pai e
um filho, diz a Grande moral, a relagio nio pode ser de justica, pelo
menos enquanto o fitho ndo adquirir sua independéncia, pois ele nada
mais é do que “‘uma parte de seu pai’’; também ndo pode tratar-se de
justica na relagdo entre o senhor e os servigais, salvo se ela for entendi-
da como uma justica *“‘interna a casa e propriamente econémica”. Nio
se da 0 mesmo com a mulher: sem duvida esta ¢é e sera sempre inferior
ao homem, e a justica que deve reger as relagdes entre esposos ndo
pode ser-a mesma que reina entre os cidaddos; contudo, por causa de
sua semelhanga, o homem e a mulher devem ter uma relagdo que ‘‘se
aproxime muito da justi¢a politica™.*

Ora, na passagem da Econémica onde esta em questdo o compor-
tamento sexual que o marido deve ter, o autor parece referir-se a uma
justica inteiramente diferente; ao evocar um tema pitagorico, o autor
sublinha que a mulher é *“na casa como uma suplicante € uma pessoa
afastada do seu lar”. No entanto, se olharmos mais de perto, parece
que essa referéncia a suplicante - e, de maneira geral ao fato de que a
mulher nasce num outro lar, e que na casa de seu marido ela nao estd
“na sua casa’ - ndo ¢ destinada a definir o tipo de relagdes que deve
existir em geral entre um homem e sua esposa. Essas relagoes, em sua
forma positiva e em sua conformidade com a justica desigualitaria que
as deve reger, tinha sido evocada indiretamente na passagem prece-
dente. Pode-se supor que o autor, ao evocar aqui a figura da suplican-

%6, ARISTOTE. Politique. 1, 12,1 259 b.
87, ARISTOTE. Fthique @ Nicomague, V11,10, 1 152 a.
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te, lembra que a esposa ndo tem por que exigir, pelo fato do proprio
casamento, a fidelidade sexual de seu marido; mas que existe, entre-
tanto, algo que, na situagdo da mulher casada, demanda da parte do
marido comedimento e limitagdo; trata-se justamente de sua posi¢do
de fraqueza que a submete a vontade do marido, como uma suplicante
arrebatada de sua casa de origem.

Quanto a natureza desses atos injustos, ndo ¢é facil, segundo o tex-
to da Econimica, precisa-la. Sdo thuraze sunousiai, **freqilientagdes ex-

teriores™. A palavra sunousiai pode designar uma conjuncio sexual

particular: pode também designar um *“‘comércio”, uma *‘ligacdo™. Se
fosse necessdrio dar aqui a essa palavra seu sentido restrito, seria todo

ato sexual cometido *fora de casa™, que constituiria,uma injustica.

com relagdo A esposa: exigéncia que parece muito pouco verossimil
num texto que se mantém bem proximo da moral corrente. Se, a0 con-
trario. dermos a palavre sunousia o valor mais geral de *“‘relagio” ve-
mos por que haveria ai uma injusti¢ca no exercicio de um poder que
deve dar a cada um segundo seu valor, seu mérito € seu starus: uma li-
gagio fora do casamento, uma concubinagem, e talvez filhos ilegiti-
mos atentam seriamente contra o respeito que se deve a esposa; em
todo caso. tudo 0 que, nas relagdes sexuais de seu marido, ameaca a
posi¢do privilegiada da mulher no governo aristocratico da casa, é
uma maneira de comprometer a necessaria € essencial justica. Assim
compreendida, a formula'da Econémica ndo esta muito longe, no seu
alcance concrete, daquilo que Xenofonte deixava entender quando
Isomaco prometia a sua mulher, se ela se conduzisse bem, nunca cau-
sar prejuizo a seus privilégios e ao seu status;* é preciso observar,
alias, que sdo temas muito proximos aos de Xenofonte que sdo evoca-
dos nas linhas imediatamente seguintes: a responsabilidade do marido
na formagdo moral de sua esposa e a critica dos cosméticos (kosmesis)
enquanto mentira e embuste, os quais é preciso evitar entre €sposos.
Porém, enquanto Xenofonte faz da temperanga do marido um estilo
proprio ao chefe da casa vigilante e sibio, o texto aristotélico parece
inscrevé-la no jogo multiplo das diferentes formas de justica que de-
vem regular as relagdes dos humanos em sociedade. -

Nao ¢ facil, sem duvida, marcar exatamente quais sdo os compor-
lamentos sexuais que o autor da Econémica permite ou proibe ao ma-
rido que quer se conduzir bem. Entretanto, parece que a temperanga
do esposo, qualquer que seja a forma precisa, ndo deriva do vinculo
pessoal entre os esposos, € que ela ndo se impde a ele do mesmo modo

NUTUN o entanto, € preciso observar gue Isdmaco evocava as situagoes de rivahdade que
podem provocar as relagoes com as servigais-da casa. Aqui sdo as ligagdes externas gue
aparecem como amesgadoras.

em que se pode pedir 4 esposa uma estrita fidelidade. E no contexto de
uma distribui¢do desigualitaria dos poderes e das fun¢des que o mari-
do deve atribuir um privilégio a sua mulher; e ¢ por uma atitude volun-
taria - fundada sobre o interesse ou a sabedoria - que ele sabera, como
aquele que sabe gerir um poder aristocratico, reconhecer o que ¢é devi-
do a cada um. A moderagédo do marido é, aqui ainda, uma ética do po-
der que se exerce, mas essa ética se reflete como uma das formas da
justica. Maneira bem desigualitaria e formal de definir a relagdo entre
marido e mulher e o lugar que devem ter suas duas virtudes. Nio es-
quecamos que semelhante maneira de conceber as relagdes conjugais
nio era de modo algum excludente da intensidade reconhecida as rela-
¢des de amizade. A Etica a Nicomaco retine todos esses elementos ~ a
justica, a desigualdade, a virtude, a forma de governo aristocratico - e
¢ por meio desses elementos que Aristételes define o carater proprio
da amizade do marido por sua mulher; essa philia do espdso “‘¢ aquela
que se encontra no governo aristocratico. . . *Ela se proporciona a vir-
tude; o melhor tem a superioridade das vantagens e, além disso, cada
um obtém dela o que lhe convém. Tal é também o carater da justi-
¢a”.” E mais adiante AristOteles acrescenta: “Procurar qual deva ser a
conduta do marido em relagdo a mulher e, em geral, a do amigo com o
amigo é, manifestamente, procurar de que maneira sio respeitadas as
regras da justica.”™'

Encontram-se, portanto, no pensamento grego da época cléssica,
os elementos de uma moral do casamento que parecem exigir dos es-
posos, tanto de um como de outro, uma semelhante rentincia de toda
atividade sexual exterior a relagdo matrimonial. A regra de uma prati-
ca sexual exclusivamente conjugal, que era em principio imposta a
mulher por seu status e pelas leis da cidade como as da familia, tal re-
gra parece ser concebida por alguns como aplicavel igualmente aos ho-
mens; em todo caso, ¢ a ligio que parece se destacar da Econdmica de

90. ARISTOTE, Etique d Nicomaque, VIII, 11, 4,1 161 a.
91. Ibid., V111, 12, 8, 1 162 a. Sobre as relagdes da philia com o casamento em Aristote-
les, cf. J. Cl. FRAISE, Philia, la notion d’amitié sur la philosophie antique (Paris, 1974).
E necessario notar que na cidade ideal, descrita por Aristoteles na Politica, as rela-
¢oes entre marido e mulher sdo definidas de um modo bem préximo daquilo que se pode
encontrar em Platio. A obriga¢do de procriar serd interrompida quando os pais corre-
rem o risco de ser demasiado velhos: “No decorrer dos anos que ainda restam, sé se tera
rela¢des sexuais por razdes evidentes de satide ou por qualquer outra causa andloga”.
No que concerne as relagdes do “marido com uma outra mulher ou da esposa com um
outro homem”, conviria consider-las como uma acdo desonrosa (me kalon), ‘isso de
uma maneira absoluta e sem excegdio, por tanto tempo quanto durar o casamento ¢ que
se achem marido ¢ mulher.’ “Essa falta, por razdes ficeis de compreender, terd conse-
qiiéncias legais - a atimia - se for cometida “durante o tempo em que a procriagdo pu-
der ocorrer” (Politique, VIII, 16, 1 135 a ~ 1 336 b).
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Xenofonte e daquela do pseudo-Aristoteles, ou de certos textos de Pla-
tdo e de Isocrates. Esses poucos textos aparecem isoladamente no
meio de uma sociedade onde nem as leis, nem os costumes continham
tais exigéncias. E verdade. Mas ndo parece possivel ver neles o primei-
ro esbogo de uma ética da fidelidade conjugal reciproca, assim como o
inicio de uma codificagdo da vida de matrimdnio a qual o cristianismo
dara uma forma universal, um valor imperativo, € o apoio de todo um
sistema institucional.

Paraisso, ha varias razdes. Com excegido do caso da cidade plato-
nica, onde as mesmas leis valem para todos da mesma maneira, a tem-
peranga que ¢ demandada ao marido ndo tem os mesmos fundamentos
nem as mesmas formas que aquela imposta 3 mulher: esta Gltima deri-
va diretamente de uma situagdo de direito e de uma dependéncia
estatudria que a coloca sob o poder de seu marido; as primeiras, em
troca, dependem de uma escolha, de uma vontade de dar a sua vida
uma certa forma. Questdo de estilo, de certo modo: o homem ¢é cha-
mado a temperar sua conduta em fungio do dominio que espera exer-

cer sobre si mesmo, ¢ da moderagdo com a qual ele quer fazer funcio-

nar seu dominio sobre os outros. Dai o fato de que essa austeridade se
apresenta - tal como em Isocrates — como um refinamento cujo valor
exemplar nio toma a forma de um principio universal; dai também o
fato de que a renancia a toda relagio fora da relagdo conjugal ndo €
explicitamente prescrita por Xenofonte, nem mesmo talvez pelo pseu-
do-Aristoteles, e que ela ndo toma, em Isécrates, a forma de um enga-
jamento definitivo, mas antes a de uma faganha.

Além disso, que a prescri¢do seja simétrica (como em Platio) ou
que ela ndo o seja, ndo € sobre a natureza particular e sobre a forma
propria da relagdo conjugal que se estabelece a temperanca demanda-
da ao marido. E, sem duvida, porque ele é casado que sua atividade se-
xual deve sofrer algumas restri¢des e admitir uma certa medida. Mas €
o status de homem casado, e ndo a relagdo com a esposa que 0 exige:
casado, como o quer a cidade platonica, segundo as formas que ela de-
cide e para lhe dar os cidaddos dos quais ela necessita; casado, e por is-
so tendo que gerir uma casa que deve prosperar na boa ordem, € cuja
boa manutengio deve ser, aos olhos de todos, a imagem e a garantia
de um bom governo (Xenofonte e Isdcrates); casado e obrigado a fazer
funcionar, nas formas da desigualdade propria ao casamento, € a na-

tureza da mulher, as regras da justiga (Aristoteles). Ndo ha nada ai que,

seja excludente de sentimentos pessoais, de apego, de afeigdo e de soli-
citude. Mas ¢ preciso compreender bem que ndo ¢ jamais diante de sua
mulher na relagdo que os liga enquanto individuos, que essa sophrosu-
ne ¢ necessaria. O esposo a deve a si proprio na medida em que o fato
de ser casado o introduz no jogo particular de deveres ou de exigéncias
onde se trata de sua reputagao, de sua fortuna, de sua relacdo com os
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outros. de seu prestigio na cidade e de sua vontade de levar uma exis-
tencia bela e boa. :
Pude-se compreender, entdo, por que a temperanga do homem e a
virtude da mulher podem se apresentar como duas exigéncias simulti-
neas. ¢ derivando, cada qual & sua maneira, e sob suas formas pro-
prias, do estado de casamento: e que, contudo, a questdo da pritica se-
xual como elemento - e elemento essencial da relagdo conjugal - quase
ndo seja. por assim dizer, colocada. Mais tarde, as relagdes sexuais en-
tre esposos, a forma que elas devem tomar, os gestos que nelas sdo per-
mitidos. o pudor que devem respeitar como também a intensidade dos
vinculos que elas manifestam e encerram, serdo um elemento impor-
tante de reflexio: toda essa vida sexual entre os esposos dara lugar. na
pastoral cristd, a uma codificagio fregiientemente muito detalhada:
mas ji anteriormente Plutarco havia colocado questdes ndo somente
sobre a forma das refagdes sexuais entre esposos como sobre sua signi-
ficacdo aletiva: e ele tinha sublinhado a importancia dos prazeres reci-
procos para a afei¢gdio mutua dos esposos. O que ird caracterizar essa
nova ética nio é simplesmente que o homem e a mulher sejam reduzi-
dos a ter apenas um (nico parceiro sexual - o conjuge: mas também

-que a sua atividade sexual serd problematizada como um elemento es-

sencial, decisivo e particularmente delicado de sua relagdo conjugal
pessoal. Nada semelhante é visivel na reflexdo moral do Século 1V
niio se trata de sugerir com isso que Os prazeres sexuais tivessem entdo
pouca importincia na vida matrimonial dos gregos e para a harmonia
de um casal: trata-se de outra questdo, em todo caso. Mas seria preciso
sublinhar, para compreender a elaboragdo da conduta sexual como
problema moral, que o comportamento sexual dos dois esposos nédo
ers questionado no pensamento grego classico a partir de sua relacao
pessoal. O que se passava entre eles tinha importancia a partir do mo-
mento em que se tratasse de ter filhos. Mas, para o resto, sua vida se- -
xual comum ndo era objeto de reflexdo e de prescri¢do: o ponto de
problematizagdo estava na temperanga, da qual cada um dos conjuges
devia dar provas pelas razdes e nas formas correspondentes a seu sexo
e a seu status. A moderac¢io ndo era uma questio comum entre eles €
com a qual eles tivessem que se preocupar um pelo outro. Nisso se esta
longe da pastoral cristd, na qual cada esposo deverd responder pela
castidade do outro, ao nio induzi-lo a cometer o pecado da carne -
seja por solicitagdes demasiado impudicas, seja por recusas demasia-
do rigorosas. A temperanga nos moralistas gregos da €poca classica
era prescrita aos dois parceiros da vida matrimonial; mas ela concer-
nia, em cada um deles, a um modo diferente de relagdo consigo. A vir-
tude da mulher constituia o correlativo e a garantia de uma conduta de
submissdo; a austeridade masculina inscrevia-se numa ética da domi-
nag¢io que se limita.
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CAPITULO 1V
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165




UMA RELACAO PROBLEMATICA

O uso dos prazeres na relagdo com os rapazes foi, para o pensa-
mento grego, um tema de inquietagdo. O que ¢ paradoxal numa socie-
dade qué passa por ter “tolerado’ o que chamamos **homossexualida-
de”. Mas talvez ndo seja muito prudente utilizar aqui esses dois ter-
mos.

De fato, a nogdo de homossexualidade é bem pouco adequada
para recobrir uma experiéncia, formas de valorizagdo e um sistema de
recortes tio diferentes do nosso. Os gregos ndo opunham, como duas
escolhas excludentes, como dois tipos de comportamento radicalmen-
te diferentes, 0 amor ao seu proprio sexo ao amor pelo sexo oposto. As
linhas de demarcagdo ndo seguiam uma tal fronteira. A oposigio entre
um homem temperante e senhor de si € aquele que se entregava aos
prazeres era, do ponto de vista da moral, muito mais importante do
que aquilo que distinguia, entre elas, as categorias de prazer as quais
era possivel consagrar-se mais livremente. Ter costumes frouxos con-
sistia em ndo saber resistir nem as mulheres nem aos rapazes, sem que
este tltimo caso fosse mais grave do que o outro. Quando Platdo faz o
perfil do homem tirnico, isto é, aquele que deixa “‘que o tirano Eros
se entronize em sua alma e governe todos os seus movimentos”,' ele o
mostra sob dois aspectos equivalentes, onde se marcam da mesma ma-

1. PLATON, République, 1X, 573 d.
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neira o desprezo pelas obrigagdes mais essenciais, € a sujei¢do ao
dominio geral do prazer: “‘Se ele se apaixona por uma cortesd, que €
para ele somente um novo e supérfluo conhecimento, de que maneira
trataria ele 4 sua mie, amiga de longa data e que a natureza lhe deu? E
se tem por um belo adolescente um amor recente e supérfluo, como
trataria ele a seu pai?’”’? Quando se reprovava a devassiddo de Al-
cebiades ndo era mais por esta e menos por aquela, mas sim, como di-
zia Bion de Boristenes, porque “em sua adolescéncia ele desviou os
maridos de suas mulheres €, em sua juventude, as mulheres de seus
maridos’.’

Inversamente, para mostrar a continéncia de um homem indica-
va-se - € era o que fazia-Platdo a propdsito de Icos de Tarento* - que
ele era capaz de se abster tanto dos rapazes como das mulheres; e, se-
gundo Xenofonte, a vantagem que Ciro encontrava em apelar para os
eunucos para o servigo da corte residia em sua incapacidade de causar
danos as mulheres e aos rapazes® - de tal modo parecna que essas duas
inclinagdes eram ambas igualmente verossimeis, € que elas podiam
coexistir perfeitamente num mesmo individuo.

Bissexualidade dos gregos? Se quisermos dizer com isso que um
grego podia, simultinea ou alternadamente, amar um rapaz ou uma

moga, que um homem casado podia ter seus paidika, que era corrente, -

apds as inclinagdes ‘‘para rapazes” na juventude, voltar-se de prefe-
réncia para as mulheres, entdo, pode-se muito bem dizer que eles eram
“bissexuais’’. Mas se quisermos prestar atengdo 4 maneira pela qual
eles refletiam sobre essa dupla pratica, convém observar que eles nio
reconheciam nela duas espécies de “‘desejos”, “‘duas pulsdes”, diferen-
tes ou concorrentes, compartilhando o coragdo dos homens ou seus
apetites. Podemos falar de sua “bissexualidade™ ao pensarmos na livre
escolha que eles se davam entre os dois sexos, mas essa possibilidade
nio era referida por eles a uma estrutura dupla, ambivalente ¢ “bisse-
xual™ do desejo. A seus olhos, o que fazia com que se pudesse desejar
um homem ou uma mulher era unicamente o apetite que a natureza ti-
nha implantado no cora¢do do homem para aqueles que sdo “belos”,
qualquer que seja o seu sexo.®
Certamente encontra-se no discurso de Pausanias’ uma teoria dos
dois amores, o segundo dos quais - Urénius, o celeste - dirige-se exclu-

Ibid., 1X, 574 b-c.

DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, 1V, 17, 49.

PLATON, Lois, VIII, 840 a.

XENOPHON, Cyropédie, VII, 5.

Sobre essc ponto cf. K. J. DOVER, Homosexualité grecque, p. 86.
PLATON, Banguet, 181, b-d.

Nowhwn
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sivamente aos rapazes. Mas a distingdo ndo se estabelece entre um
amor heterossexual e um amor homossexual; Pausanias estabelece a li-
nha de demarcagdo entre o ““‘amor que os homens de baixa espécie ex-
pcrimcntdm“ - que tem por objeto tanto as mulheres como os rapazes,

s6 visa 0 proprio ato (to diaprattesthai) ¢ se realiza ao acaso - € o amor
mais dntlgo mais nobre e mais racional, que se liga ao que pode ter
mais vigor'e inteligéncia, e 14 s6 pode tratar-se, evidentemente, do sexo
masculino. O Banguete de Xenofonte mostra bem que a diversidade da
escolha entre moga e rapaz nio se refere, de modo algum, a distingdo
entre duas tendéncias, ou 4 oposi¢io entre duas formas de desejo. A
festa é dada por Calias em honra do muito jovem Autdlicos por quem
ele estd apaixonado; a beleza do rapaz é tdo grande que atrai a atengéo
de todos os convidados, com tanta for¢a como *“‘uma luz aparecendo
na noite’; “ninguém ... deixou de sentir a alma comovida por sua
aparéncia”.* Ora, dentre os convidados, varios sdo casados ou noivos
como Nikeratos - que tem por sua mulher um amor que ela lhe retri-
bui, segundo o jogo de Eros € de Anteros - ou Critdébulo que, no en-
tanto, esta ainda na idade de ter tanto pretendentes quanto amados;’
Critobulo, alias, ¢anta seu amor por Clinias, um rapaz que conheceu
na escola e, numa justa cdmica, ele valoriza sua propria beleza contra
a de Socrates; a recompensa do concurso deve ser 0 beijo de um rapaz
¢ o de uma moga: estes pertencem A um siracusiano que os treinou
numa ddnCd cujas graca e habilidades acrobaticas a todos deliciam.

Eles os ensiriou também a imitar os amores de Dionisio € Ariadne; ¢ os
convivas, que tinham acabado de ouvir Sdcrates dizer o que deve ser o
verdadeiro amor pelos rapazes, sentem-se vivamente “‘excitados” (a-

neptoromenoi) vendo esse **Dionisio tdo belo™ e essa “*Ariadne tdo ver-
dadeiramente encantadora™ trocarem beijos muito reais, ouvindo os.
Jurdmentos que eles pronunciam, pode-se adivinhar muito bem que os
jovens acrobatas sdo “‘enamorados aos quais finalmente se permitiu o
que desejavam hd muito tempo™." Tantas incitagdes diversas a0 amor
impulsionam cada um ao prazer: alguns, no final do Banquete, mon-
tam seus cavalos para irem ao encontro de suas mulheres, ao passo
que Cilias e Socrates vdo juntar-se ao belo Autdlicos. Nesse banquete,
onde puderam encontrar-se em comum com a beleza de uma moga ou
o encanto dos rapazes, os homens de todas as idades acenderam o ape-
tite do prazer ou o amor grave que vio procurar, uns junto as mulhe-
res € outros junto a0s rapazes.

8. XENOPHON, Banguet. 1. 9.
9. Ihid. 11, 3.
10. /Ihid.. 1X, 5-6.
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E claro que a preferéncia pelos rapazes e as mogas era facilmente
reconhecida como um trago de carater: os homens podiam se distin-
guir pelo prazer ao qual eram mais ligados;'' questdo de gosto, que po-
dia prestar-se a gracejos, mas ndo questdo de tipologia implicando a
propria natureza do individuo, a verdade de seu desejo ou a legitimi-
dade natural de sua inclinagdo. Ndo se concebia dois apetites distintos,
distribuindo-se em individuos diferentes, ou confrontando-se numa
mesma alma; encarava-se antes como duas maneiras de obter seu pra-
zer, uma das quais convinha melhor a certos individuos ou a certos
momentos da existéncia. As praticas com rapazes e com mulheres ndo
constituiam categorias classificatdrias entre as quais os individuos pu-
dessem repartir-se; o homem que preferia os paidika nio se experimen-
tava como “outro” face aqueles que buscavam as mulheres.

Quanto as nogdes de “tolerancia” ou “intolerancia”, elas também
seriam muito insuficientes para dar conta da complexidade dos feno-
menos. Amar os rapazes era uma pratica “livre”’, no sentido de que era
nio somente permitida pelas leis (salvo em circunstancias particula-
res), como também admitida pela opinido. Ou melhor, ela encontrava
solidos suportes em diferentes institui¢des (militares ou pedagogicas).
Ela possuia caugdes religiosas em ritos ¢ festas onde se interpelavam, a
seu favor, as poténcias divinas que deviam protegé-la.”> Enfim, era uma
pratica culturalmente valorizada por uma literatura que a cantava, €
por uma reflexdo que fundamentava sua exceléncia. Mas a isso tudo se
misturavam atitudes bem diferentes: desprezo pelos jovens demasiado
faceis ou demasiado interessados, desqualificagdo dos homens efemi-
nados, dos quais Aristofanes e os autores comicos zombavam freqiien-
temente,'* rejeicio de certas condutas vergonhosas como a dos devas-
sos que, aos olhos de Cilicles, apesar de sua ousadia e de sua franque-
za, era bem a prova de que nem todo prazer podia ser bom e honra-
do." Parece que essa pratica, ndo obstante ser admitida, ndo obstante
ser comum, era envolta em apreciagdes diversas, e atravessada por um
jogo de valorizagdes e desvalorizagdes suficientemente complexas para
tornar dificilmente decifravel a moral que a regia. E tinha-se uma clara
consciéncia dessa complexidade; pelo menos é o que sobressai na pas-
sagem do discurso onde Pausénias mostra o quanto ¢ dificil saber se

1. Cf. XENOPHON, Anabase, VI, 4, 7.

12. Cf. ¥. BUFFIERE, Eros adolescent, pp. 90-91. )

13. Assim Clistenes nos Acharniens ou Agaton nas Tesmophories de Aristofanes.
14. PLATON, Gorgias, 494 e: “*Socrates: Nédo € a vida dos devassos (ho ton kinaidon
hios) horrivel, vergonhosa e miseravel? Ousarias dizer que a gente dessa espécie é feliz se
tem em abundincia o que deseja? - Cilicles: Ndo te envergonhas, Socrates, de tratar
desses assuntos?” ‘
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em Atenas se é favoravel ou hostil a uma tal forma de amor. Por um
lado, ela é tdo aceita - ou melhor: atribui-se-lhe um tdo alto valor -
que se honra, no enamorado, condutas que, em outrem, sdo julgadas
loucuras ou desonestidades: as preces, as suplicas, 4s insisténcias obsti-
nadas e todos os falsos juramentos. Mas, por outro lado, vé-se os
cuidados com que os pais protegem seus filhos das intrigas ou exigem
dos pedagogos que as impegam, enquanto se ouve os camaradas re- .
provarem entre eles a aceitagio de semelhantes relagdes.'
Esquemas lineares e simples nio permitem compreender o modo
singular de ateng¢do que, no Século 1V, se dava ao amor pelos rapazes.
E preciso tentar retomar essa questio em outros termos que ndo os da
“tolerdncia™ a respeito da ‘““homossexualidade”. E, ao invés de procu-
rar saber até que ponto esta ultima pdde ser livre na Grécia Antiga
(como se se tratasse de uma experiéncia ela mesma invariante, fluindo
uniformemente sob mecanismos de repressdo modificaveis através do
tempo), ¢ melhor perguntar-se como e sob que forma o prazer obtido
entre homens pdde constituir problema; de que maneira ele foi ques-
tionado, quais questdes particulares ele pode levantar, e em que debate
ele esteve envolvido; em suma, por que, apesar de sua pratica ser di-
fundida, de que as leis ndo o' condenassem de modo algum e de que o.
seu agrado fosse, de modo geral, reconhecido, ele foi objeto de uma
preocupagdo moral particular, e particularmente intensa, de tal modo
que foi investido de valores, de imperativos, de exigéncias, de regras,
de conselhos, de exortagdes, a0 mesmo tempo numerosos, urgentes e
singulares. ' ‘ '
Para dizer as coisas de modo bastante esquematico: temos ten-
déncia hoje em dia a pensar que as préticas de prazer, quando ocorrem
entre dois parceiros do mesmo sexo, implicam um desejo cuja estrutu-
ra é particular; mas sustentamos - se formos *‘tolerantes” - que isso
nido constitui uma razio para submeté-la a uma moral ou, ainda me-
nos, a uma legislacio, diferente daquela que ¢ comum a todos. O pon-
to de interrogagdo, nds o colocamos sobre essa singularidade de um
desejo que ndo se dirige ao outro sexo; € a0 mesmo tempo afirmamos
que nio se deve atribuir a esse tipo de relagdo um valor menor nem re-
serva-lhe um status particular. Ora, parece que as coisas foram bem
diferentes entre os gregos: eles pensavam que o mesmo desejo se diri-
gia a tudo o que era desejavel - rapaz ou moga — com a reserva de que
era mais nobre o apetite que se inclinava ao que é mais belo ¢ mais
honrado: mas também pensavam que esse desejo devia dar lugar a
uma conduta particular quando ele se instaurava numa relagio entre
dois individuos de sexo masculino. Os gregos ndo imaginavam que um

15. PLATON, Banguet, 182 a - 183 d.
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homem tivesse necessidade de uma natureza ‘‘outra’ para amar um
homem; mas eles estimavam sem hesitar que, para os prazeres obtidos
numa tal relagio, era necessario dar uma outra forma moral que nao
aquela exigida quando se tratava de amar uma mulher. Nessa espécie
de relaciio os prazeres ndo traiam,naquele que os experimentava, uma
natureza estranha, mas seu uso exigia uma estilistica propria.

E é fato que os amores masculinos foram, na cultura grega, objeto
de toda uma efervescéncia de pensamentos, de reflexdes e de discus-
sOes a propodsito das formas que deveriam tomar ou do valor que se
podia reconhecer-lhes. Seria insuficiente ver nessa atividade de discur-
so apenas a tradugdo imediata e esponténea de uma pritica livre, po-
dendo desse modo expressar-se naturalmente, como se bastasse a4 um
comportamento ndo ser proibido para constituir-se como dominio de
questionamento ou nucleo de preocupagdes tedricas e morais. Mas se-
ria também incxato suspeitar nesses.textos somente uma tentativa de
revestir com uma justificativa honrosa o amor que se podia ter pelos
rapazes: o que pressuporia condenagdes ou desqualificagdes que sO
mais tarde foram feitas. £ necessario, antes de mais nada, procurar sa-
ber como € por que essa pritica deu lugar a uma problematiza¢io mo-
ral singularmente complexa.

Muito pouco nos resta daquilo que os filésofos gregos escreveram
sobre o amor em geral e sobre este em particular. A idéia que se pode
ter dessas reflexdes e de sua tematica geral s6 pode ser bastante incerta
na medida em que se conservou um numero tio reduzido de textos:
além disso, quase todos sio ligados a tradi¢do socrdtico-platdnica, en-
quanto nos faltam obras como aquelas mencionadas por Didgenes
Laércio. de Antistenes, de Didgenes, o Cinico, de Aristoteles, de Teo-
frasto. de Zenio, de Crisipo ou de Cfintor. No entanto, os discursos
mais ou menos ironicamente reportados por Platdo podem dar uma
certa visio daquilo que esteve em questdo nessas reflexdes e debates
sobre 0 amor,

1. Inicialmente é preciso observar que as reflexdes filosoficas e
morais a propdsito do amor masculino ndo recobrem todo o campo
possivel das relagdes sexuais entre homens. O essencial da atengido ¢é
focalizado numa relagdo “privilegiada™ - nucleo de problemas ¢ de di-
ficuldades, objeto de cuidado particular: trata-se de uma relagio que
implica, entre os parceiros, uma diferenca de idade e, em relagdo a es-
ta, uma certa distingdo de status. A relagdo pela qual ha interesse,
sobre a qual se discute ou se interroga, ndo é aquela que ligaria dois
adultos ja amadurecidos ou dois garotos da mesma idade; € aquela que
se elabora entre dois homens (e nada impede que eles sejam, ambos,
jovens ¢ bem proximos quanto a idade) que sdo considerados como
pertencendo a duas classes de idade distintas, e dos quais um, ainda
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bem jovem, ndo terminou sua formagdo, ndo atingiu seu stafus de-
finitivo." E u existéncia dessa defasagem que marca a relagdo sobre
a qual os fildsofos e os moralistas se interrogam. E preciso ndo tirar
dessa atengdo particular conclusdes apressadas sobre os comporta-
mentos sexuais dos gregos nem sobre as particularidades de seus gos-
tos (mesmo se muitos elementos da cultura mostram que o jovem era
a0 mesmo tempo indicado e reconhecido como um objeto erodtico de
alto valor). Em todo caso, é preciso ndo imaginar que somente esse
tipo de relagdes era praticado; encontram-se muitas referéncias aos
amores masculinos que ndo obedecem a esse esquema e que ndo com-
portam esse “diferencial de idade™ entre os parceiros. Também seria
inexato supor que, praticadas, essas outras formas de rela¢des fossem

“mal vistas e sistematicamente consideradas inconvenientes. As rela-

¢Oes entre rapazes mais jovens eram consideradas totalmente naturais
e até mesmo parte de sua condi¢do.'” Inversamente citava-se sem re-
provagio o amor vivaz que se prolonga num casal de homens, ambos
tendo ultrapassado largamente a adolescéncia.’ Sem duvida, pelas ra-
zdes que veremos - € que dizem respeito a polaridade considerada ne-
cessaria entre a atividade e a passividade -, a relagdo entre dois homens
feitos sera mais facilmente objeto de critica ou de ironia: é porque a
suspeita de uma passividade, sempre mal vista, € particularmente mais
grave quando se trata de adulto. Mas, quer fossem facilmente aceitas
ou antes, suspeitas, € preciso ver - e € isso 0 importante no momento -
que essas relagdes ndo sdo objeto de uma atengdo moral ou de um inte-
resse tedrico muito grande. Sem serem ignoradas, nem inexistentes,
clas nio dizem respeito ao campo da problematizacio ativa e intensa.
A atencio e o cuidado se concentram sobre relagdes que se podem adi-
vinhar terem sido carregadas de miiltiplas caugdes: as relagdes que po-
dem se estabelecer entre um homem mais velho que terminou a sua
formagcio - e que se supde desempenhar o papel social, moral e sexual-
mente ativo ~ € 0 mais joveni, que ndo atingiu seu stafus € que tem ne-

16.  Embora os textos se refiram fregilentemente a essa diferanca de idade e de starus ¢
preciso notar que as indicagdes quanto a idade real dos parceiros sdo freqiientemente
Mutuantes (CF. F. BUFFIERE, op. cir.. pp. 605-607). Além disso. vemos personagens
que desempenham o papel de amante em relacio a uns e de amado em relagio a outros:
assim Critobulo no Banguete de Xenofonte, onde canta seu amor por Ciinias a quem co-
nheceu na escola € que é como ele um jovem (cf. sobre esses dois rapazes e sua pequena
diferenga de idade, PLATON, Euthvdéme, 271 b).

17. No Charmide (153 ¢), PLATAO descreve a chegada do jovem a quem todo mundo
olha - adultos, como também rapazes - “até os mais novos™.

1%, Citou-se por muito tempo o exemplo de Euripedes que ainda amava Agaton quan-
do este ji era um homem feito. F. BUFFIERE (op. cit.. p. 613, nota 33) cita. a esse res-
peito. uma anedota contada por ELIEN (Histaires variées, X111, §).
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cessidade de ajuda, de conselhos e de apoio. Essa diferenga no cerne da
relagdo era, em suma, o que a tornava vilida e pensavel. Por causa
dela valorizava-se essa relagio, por causa dela essa relagdo era questio-
nada; e 14 onde ela ndo era manifesta procurava-se encontra-la. Assim,
gostava-se de discutir sobre a relagdo entre Aquiles e Patroclo para sa-
ber como se diferenciavam e qual dos dois tinha ascendéncia sobre o
outro (posto que o texto de Homero era ambiguo sobre esse ponto)."”
Uma relagdo masculina provocava uma preocupagdo tedrica e moral
quando se articulava a uma diferenga bem marcada em torno do li-
miar que separa o adolescente do homem.

2. Nio parece que o privilégio atribuido a esse tipo particusar de
relagiio fosse apanagio dos moralistas ou fildsofos animados por um
cuidado pedagogico. Costuma-se ligar estreitamente o amor grego pe-
los rapazes a pratica da educagio e ao ensino filosofico. A personagem
de Socrates convida a isso, assim como a sua representagdo manifesta-
da constantemente na Antigiiidade. De fato, um contexto bem amplo
contribuia para a valorizagio e para a elaborag¢io da relagdo entre ho-
mens e adolescentes. A reflexdo filosofica que a tomara como tema en-

raiza-se, de fato, em praticas sociais difundidas, reconhecidas e relati- -

vamente complexas: é que diferentemente, ao que parece, das outras
relagdes sexuais, ou em todo caso mais do que elas, as que uniam o ho-
mem ao rapaz além de um certo limiar de idade e de status, separando-
os, eram objeto de uma espécie de ritualizagido que, ao impor-lhes va-

rias regras, dava-lhes forma, valor e interesse. Antes mesmo de serem

levadas em conta pela reflexdo filosofica, essas relagoes ja eram pretex-
to de todo um jogo social. '

Em torno delas foram formadas praticas de *“‘corte’: sem divida,
estas ndo possuiam a complexidade encontrada nas outras artes de
amar, como as que serdo desenvolvidas na Idade Média. Mas elas
também eram outra coisa que ndo o costume respeitado para a obten-
¢do, dentro das formas, da mio de uma jovem. Elas definem todo um
conjunto de condutas oportunas e convenientes fazendo, assim, dessa
relagdo, um dominio cultural e moralmente sobrecarregado; essas pra-
ticas - cuja realidade Dover® atestou por meio de numerosos docu-
mentos - definem o comportamento mutuo e as respectivas estratégias

que os dois parceiros devem observar para dar as suas relagdes uma”

forma “‘bela™, estética e moralmente valida. Elas fixam o papel do

19. HOMERO atribuia a um a origem, ao outro a idade: a um a forga. ao outro a re-
flexdio (Miade. X1, 7%6). Sobre a discussio no que diz respeito aos seus papéis respectivos
cf. PLATON., Banquet, 180 a-b. ESCHINE, Contre Timarque, 143.

20. K. J. DOVER. Homosexualité grecque, pp. 104-116.
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erasta e o do erémeno. O primeiro tem a posigio da iniciativa, ele per-
segue, o que lhe da direitos e obrigacdes: ele tem que mostrar seu ar-
dor, e também tem que modera-lo; ele da presentes, presta servigos;
tem fungdes a exercer com relagdo ao amado; e tudo isso o habilita a
esperar a justa recompensa; o outro, o que ¢ amado e cortejado, deve
evitar ceder com muita facilidade; deve também evitar aceitar dema-
siadas honras diferentes, conceder seus favores as cegas e por interesse,
sem por a prova o valor de seu parceiro; também deve manifestar reco-
nhecimento pelo que o amante fez por ele. Ora, essa pratica de corte
mostra por si mesma que a relacdo sexual entre homem e rapaz “‘ndo
era sem problemas™; devia ser acompanhada por convengdes, regras
de comportamentos, maneiras de fazer, todo um jogo de adiamentos ¢
de chicanas destinados a retardar o término e a integra-la numa série
de atividades e de relacdes anexas. Isto quer dizer que esse género de
relagdes, que era perfeitamente admitido, ndo era “indiferente™. Ver
em todas essas precaugdes tomadas, e no interesse que se lhes atribuia,
apenas a prova de que esse amor era livre, € deixar escapar o ponto es-
sencial, é desconhecer a diferenga que se estabelecia entre esse coripor-
tamento sexual e todos os outros a proposito dos quais ndo havia a
preocupagio de saber como eles deviam desenrolar-se. Todas essas
preocupagdes mostram bem que as relagdes de prazer entre homens e
adolescentes ja constituiam, na sociedade, um elemento delicado € um
ponto tdo nevralgico que ndo se podia deixar de preocupar-se com a
conduta de uns e dos outros.

3. Mas pode-se logo perceber uma diferenga consideravel com re-
lagdo a esse outro centro de interesse e de interrogagdo constituido
pela vida matrimonial. E que entre homens e rapazes trata-se de um
jogo que € “aberto”, pelo menos até certo ponto. .

Aberto “espacialmente’. Na Econ6mica e na arte da propriedade
doméstica, tratava-se de uma estrutura espacial biniria em que o lugar
dos dois conjuges era cuidadosamente distinguido (o exterior para o.
marido, o interior para a esposa. as dependéncias dos homens de um
lado, as das mulheres de outro). Com o rapaz o jogo se.desenrola num
espago muito diferente: espago comum, pelo menos a partir do mo-
mento em que a crianga atinge certa idade - espago da rua e dos luga-
res de reunido com alguns pontos estratégicos importantes (como o gi-
nasio); mas espago onde cada um se desloca livremente,” de forma que
€ necessdrio perseguir o rapaz, caga-lo, espreitd-lo 1a onde ele pode

21. Essa liberdade era, nas escolas, vigiada e limitada. Cf. o que Esquino lembra no
Contre Timarqie a proposito das escolas e das precaugdes que os mestres deveriam to-
mar (9-10). Sobre os lugares de encontro, cf. F. BUFFIERE., op. cit.. pp. 561-sq.
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passar € apreendé-lo no lugar em que ele se encontra; a necessidade de
correr ao ginasio, de ir com o amado a caca e esfalfar-se em comparti-
lhar exercicios para os quais ndo se estd mais em condicdes, era tema
de queixa irdnica da parte dos enamorados.

Mas o jogo é também aberto e sobretudo pelo fato de que ndo se
pode exercer sobre o rapaz - do momento em que ele ndo ¢ de origem
servil - nenhum poder estatutario: ele ¢ livre para escolher, para aquilo
que aceita ou recusa, em suas preferéncias ou suas decisdes. Para obter
dele o que sempre tem direito de ndo conceder é preciso ser capaz de
convencé-lo; aquele que quiser obter a sua preferéncia deve predomi-
nar a seus olhos sobre os rivais, se houver, e para isso é preciso acen-
tuar prestigios, qualidades ou presentes; mas a decisdo pertence ao
proprio rapaz: nessa partida em que se entra nunca se esta certo de ga-
nhar. Ora, ¢ precisamente nisso que consiste seu interesse. Nada o tes-
temunha melhor do que o formoso lamento de Hieron, o tirano, tal
como Xenofonte o relata.” Ser tirano, explica ele, ndo torna agradavel
nem a relagio com a esposa nem com o rapaz. Pois o tirano sé pode
tomar uma mulher numa familia inferior, perdendo assim todas as
vantagens de se ligar a uma familia “mais rica e mais poderosa”. Com
o rapaz - e Hieron esta apaixonado por Dailocos - o fato de dispor de
um poder despético suscita outras obstaculos; os favores que Hieron
queria tanto obter, ele gostaria de alcangar por meio de sua amizade e
de sua livre vontade; mas “a ter de roubar-lhe a forga”, ele acaba o de-
sejando tdo pouco quanto “‘fazer-se mal a si proprio”. Tomar algo do

inimigo, contra a sua vontade, constitui o maior dos prazeres; quanto

aos favores dos rapazes, os mais doces sdo os que eles concedem vo-
luntariamente. Que prazer, por exemplo, “‘trocir olhares com um ami-
go que vos corresponde! Que encanto em suas perguritas! Que encanto
em suas respostas! Até mesmo as querelas ¢ as desavengas sdo plenas
de canduras e de atrativos. Mas gozar de um rapaz apesar dele proprio-
¢ mais pirataria do que amor’’. No caso do casamento, a problemati-
zacdo dos prazeres sexuais e de seus usos se faz a partir da relagio esta-
tutaria que d4 ao homem o poder de governar a mulher, os outros, o
patrimonio, a casa; a questdo essencial consiste na moderagdo a ser
conferida a esse poder. No caso da relagio com os rapazes, a ética dos
prazeres tera que seguir, através das diferencas de idade, delicadas es<
tratégias que devem levar em conta a liberdade do outro, sua capaci-
dade de recusar e seu necessario consentimento.

4. Nessa problematizacdo da relagio com o adolescente a questio
do tempo é importante, mas ¢é colocada de maneira singular; o que im-

22. XENOPHON; Hiéron, 1.
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porta nio € mais, como no caso da Dietética, o instante oportuno do
ato, nem, como na Econdmica, a manuten¢do constante de uma estru-
tura relacional: trata-se, antes de mais nada, da dificil questiao do tem-
po precirio ¢ da passagem fugitiva. Ela se expressa de diferentes mo-
dos e, em primeiro lugar, como um problema de “limite’: Qual ¢ o
tempo a partir do qual o rapaz devera ser considerado velho demais
para ser parceiro legitimo na relagdo de amor? Em que idade ja ndo é
bom para ele aceitar esse papel e nein para seu namorado querer im-
por-lhe? Conhecida casuistica dos sinais de virilidade que devem mar-
car um limiar, que é tanto mais declarado intangivel quanto freqiiente-
mente devia ser transposto € porquanto se reivindica a possibilidade
de reprovar aqueles que o transgrediam; a primeira barba, como se sa-
be, passava por essa marca fatidica, e a navalha que a cortava devia
romper, como se dizia, o fio dos amores.”* E preciso notar, em todo ca-
s0, que ndo se reprovava simplesmente os rapazes que aceitavam de-
sempenhar um papel que ja ndo estava mais em relagido com a sua viri-
lidade, mas os homens que freqiientavam rapazes velhos demais.* Os
estoicos serdo criticados por guardarem por muito tempo os seus ama-
dos - até os vinte e 0ito anos — mas o argumento que eles dardo, € que
prolonga de certa forma o argumento de Pausanias no Banguete (ele
sustentava que, para ligar-se apenas a jovens de valor, a lei devia inter-
ditar as relagdes com rapazes muito novos),” mostra que esse limite
ers menos uma regra universal do que um tema de debate permitindo
solugdes bem diversas.

Essa aten¢do ao tempo da adolescéncia e aos seus limites foi, sem
davida, um fator de intensifica¢do da sensibilidade ao corpo juvenil, a
sua beleza particular e as diferentes marcas de sua evolugdo; o fisico

"adolescente tornou-se objeto de uma espécie de valorizagdo cultural

muito insistente. Os gregos ndo ignoravam nem esqueciam que o cor-
po masculino pode ser belo muito além de seu primeiro encanto; a es-
tatudria classica dedica-se mais.facilmente ao corpo adulto; € no Ban-
quete de Xenofonte evoca-se o fato de que havia o cuidado de escolher
como taldforos de Atenas os mais belos ancidos.” Mas na moral se-
xual é o corpo juvenil com seu encanto proprio que é regularmente
proposto como o “bom objeto” de ptazer. Mas nos enganariamos se
acreditdssemos que esses tragos eram valorizados por causa de sua li-
gagio com a beleza feminina. Eles o eram por eles mesmos ou em sua
justaposi¢do com os signos € as caugdes de uma virilidade em vias de

23. PLATON, Protagoras, 309 a.

24. Cf. as criticas contra Ménon em XENOPHON, Anabase, 11, 6, 28.
25. PLATON, Banquet, 181 d-c.

26. XENOPHON, Banguet, IV, 17.
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se formar: o vigor, a resisténcia, o ardor também faziam parte dessa
beleza; e, justamente, era bom que os exercicios, a ginastica, os con=
cursos, a caca viessem reforga-los garantindo assim que essa graga nac
desembocasse na lassiddo e na efeminizagdo.” A ambigiiidade femini-
na que sera percebida mais tarde (e mesmo ja no decorrer da Antigiii-
dade) como um componente - ou melhor, como que a razdo secreta ~
da beleza do adolescente era, na idade classica, algo de que o garoto
devia antes se poupar e ser poupado. Havia nos gregos toda uma esté-
tica moral do corpo do rapaz; ela é reveladora de seu valor pessoal e
do valor do amor que se lhe tem. A virilidade como marca fisica deve
estar ausente dessa estética; mas ela deve estar presente enquanto for-
ma precoce e promessa de comportamento: conduzir-se ja como o ho-
mem que ainda ndo se é.

Mas a essa sensibilidade estdo também ligadas a inquietago face
a mudangas tdo rdpidas e a proximidade de seu termo, o sentimento
do cardter fugaz dessa beleza e de sua legitima capacidade de suscitar
desejo; o temor, o duplo temor, expresso tdo fregiientemente no aman-
te, de ver o0 amado perder a sua graga e, no amado, de ver os namora-
dos se afastarem. E a questdo que é colocada entdo é aquela da conver-
sdo possivel, moralmente necessaria e socialmente util, do vinculo de
amor (destinado a desaparecer) em uma relagdo de amizade, de philia.
Esta se distingue da relagdo de amor da qual é possivel e desejavel que
ela surja; ela é duradoura e ndo tem outro termo que o da propria vi-
da, e ela apaga as dissimetrias que estavam implicadas na relagdo erd-
tica entre 0 homem e o adolescente. £ um dos temas freqiientes na re-
flexdo moral sobre essa espécie de relagdes que elas devem se livrar de
sua precariedade: precariedade que ¢ produto da inconstincia dos par-
ceiros € uma conseqiiéncia do envelhecimento do rapaz que perde seu
encanto: mas ela é também um preceito, posto que ndo é bom amar
um rapaz que passou de uma certa idade, como também néo o é para
ele deixar-se amar. Essa precariedade seria evitada somente se, ja no_
ardor do amor, a p/fﬁﬂz? a amizade comegasse a se desenvolver: philia,
isto €, semelhanga do carater e da forma de vida, o compartilhar dos_
pensamentos e da existéncia, a benevoléncia matua.? E esse nascimen-
to e esse trabalho da amizade indefectivel no amor que Xenofonte des-
creve quando erige o perfil dos dois amigos que se olham um ao outro,

27. Sobre a oposigdo entre o rapaz solido e o sem consisténcia, ver PLATON, Phédre,
239 c-d ¢ os Rivaux. A propdsito do valor erdtico do rapaz masculino e da evolugio do
gosto para um fisico mais efeminado, talvez ja em curso no Séc. IV, cf. K. J. DOVER,
Homosexualité grecque, pp. 88-94. Em todo caso o principio de que o encanto de um ga-
roto muito jovem esteja ligado a uma feminidade que o habita tornar-se-a um tema
constante mais tarde.

28. Sobre a defini¢io da philia cf. J.-Cl. FRAISSE, op. cit.
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conversam, prestam-se reciprocamente confianga, alegram-se ou s¢ en-
tristecem juntos com as vitdrias e os fracassos e velam um pelo outro:
“Ao se comportarem assim eles ndo cessam até a velhice de amar a sua
mutua ternura e de dela gozar.””

5. Essa interrogagdo sobre as relagdes com os rapazes toma, de
maneita bem geral, a forma de uma reflexdo sobre o amor. Nio se de-
veria concluir dai que, para os gregos, o Eros so tivesse lugar nesse
tipo de relagdes e que ele nao pudesse caracterizar rclacf)es com uma
mulher: o Eros pode unir seres humanos qualquer que seja 0 seu sexo;
¢ pode-se ver em Xenofonte que Nikeratos € sua mulher estavam uni-
dos entre si pelos vinculos do Eros € do Anteros.™ O Eros nao ¢é forgo-
samente “‘homossexual’ nem muito menos excludente do casamento;
e o vinculo conjugal ndo se distingue da relagdo com os rapazes na me-
dida em que seria incompativel com a for¢a do amor e a sua reciproci-
dade. A diferenca é outra: a moral matrimonial, e mais precisamente a
ética sexual do homem casado, ndo exige, para se constituir € definir
suas regras, a existéncia de uma relagdo do tipo do Eros (mesmo se ¢
muito possivel que esse vinculo exista entre os espgsos). l_-:m troca,
quando se trata de definir 0 que deve ser, para atingir a mais bela ¢ a
mais perfeita forma, a relagdo de um homem com um rapaz, e quando
se trata de determinar qual uso, no interior de sua relacdo, eles podem
fazer de seus prazeres, entdo a referéncia ao Eros torna-se necessaria;
a problematizacio de sua relagdo diz respeito a uma “Erotica™. E por-
que entre dois conjuges, o starus ligado ao estado de casamento, a ges-
tio do oikos, a manutengio da descendéncia podem fundamentar os
principios de conduta, definir suas regras ¢ fixar as formas da tempe-
runga exigida. Em compensagao, entre um homem e um rapaz, que es-
tio em posi¢io de independéncia reciproca, € entre os quais qﬁo existe
constrigdo institucional, mas um jogo aberto (com preferéncias, esco-
lha, liberdade de movimento, desfecho incerto), o principio de regula-
¢io das condutas deve ser buscado na propria relagdo, na natureza dp
movimento que os leva um para o outro, e da afei¢do que os liga reci-
procamente. A problematizagdo, portanto, se fard na forma de uma
reflexdo sobre a propria relagdo: interrogagdo 40 mesmo tempo teori-
ca sobre o amor e prescritiva sobre a maneira de amar.

Mas essa arte de amar se dirige efetivamente a duas persona-
gens. £ verdade que a mulher e seu comportamento ndo estavam com-

29. XENOPHON, Banguet, VIII, 18. Toda essa passagem do discurso de Socrates
(VII1. 13-18) é bem caracteristica da inquietacio face & precaricdadg dos amores mascu-
linos e do papel que ai deve desempenhar a permanéncia da amizade.

30. XENOPHON, Banguer, VIII, 3.
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pletamente ausentes da reflexdo sobre a Economica; mas ela aparece 1d
somente a titulo de elemento complementar do homem:; ela era coloca-
da sob sua autoridade exclusiva e, se era bom respeita-la em seus privi-
légios, era na medida em que ela se mostrava digna, e em que era im-
portante que o chefe de uma familia permanecesse senhor de si. Em
troca, o rapaz pode muito bem ser mantido na reserva que se impde a
essa idade; com as suas possiveis recusas (temidas, mas honrosas) e
com as suas eventuais aceitagdes (desejadas, mas facilmente suspeitas),
ele constitui, face a0 amante, um centro independente. E a Erdtica terd
que se estender de um centro ao outro dessa espécie de elipse. Na Eco-
ndmica e na Dietética a moderagdo voluntdria de um homem fundava-
se essencialmente sobre sua relagdo consigo mesmo; na Erética, o jogo
€ mais complexo; ele implica o0 dominio de si do amante; ele também
implica que o amado seja capaz de instaurar uma relacio de domina-
¢do sobre si mesmo; ¢ enfim ele implica a escolha refletida que fazem
um do outro, uma relagdo entre as suas duas moderagdes. Pode-se até
notar uma certa tendéncia a privilegiar o ponto de vista do rapaz; é
sobretudo a sua conduta que ¢ interrogada ¢ € a ele que se propdem
pareceres, conselhos e preceitos: como se fosse importante, antes de
mais nada, constituir uma Erética do objeto amado ou, pelo menos,
do objeto amado enquanto ele tem que se formar como sujeito de con-
duta moral; € justamente o que aparece num texto como o elogio de
Epicrato, atribuido a Demdstenes.
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A HONRA DE UM RAPAZ

Face aos dois grandes Banquetes, o de Platdo e o de Xenofonte,
face ao Fedro, o Eroticos do pseudo-Demoéstenes parece relativamente
pobre. Discurso solene, ele é a0 mesmo tempo a exaltagdo de um jo-
vem e uma exortagio que a ele se dirige: essa era a funcéo tradicional
do panegirico - tal como é evocada no Banquete de Xenofonte -, “*dar
prazer ao jovem™, e “‘ensinar-lhe a0 mesmo tempo o que ele deve
ser™." Portanto, louvor e licio. Mas através da banalidade dos temas €
de seu tratamento - uma espécie de platonismo um tanto insipido - €
possivel isolar alguns tragos comuns as reflexdes sobre o amor e a ma-
neira pela qual a questdo dos *‘prazeres” era colocada.:

1. Uma preocupagio anima todo o texto. Ela é marcada por um
vocabulirio que, constantemente, refere-se ao jogo da honra e da ver-
gonha. O que estd em questdo ao longo do discurso ¢ a aischune, essa
vergonha que é tanto a desonra pela qual se pode ser marcado, como o
sentimento que dela afasta; o que estd em questdo ¢é aquilo que é ver-
gonhoso (aischron) e que se opde ao que € belo, ou a0 mesmo tempo
belo € justo. Estd também em questdo o que provoca reprovagao e des-
prezo (oneidos, epitime) e o que honra e da boa reputagéo (endoxos, en-
:imos). De todo modo, desde o inicio do Eroticos, o apaixonado por

31.  XENOPHON, Banguet, V111, 12. Sobre as relagdes entre elogioe preceito, cf. tam-
bém ARISTOTE. Rhétorique. 1, 9.
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Epicrato sublinha seu objetivo: que o louvor traga ao amado honra e
ndo vergonha, como ocorre quando os elogios sdo pronunciados por
amantes indiscretos.” E regularmente ele lembra essa preocupagio: é
importante que o jovem se recorde que, em razdo de sua origem ¢ de
seu status, a menor negligéncia sobre uma questdo de honra corre o
risco de cobri-lo de vergonha; ¢ preciso que ele guarde na memoria, e a
titulo de exemplo, aqueles que, a custa da vigilancia, puderam preser-
var sua honra no decorrer de sua ligagdo;* ele deve tomar cuidado em
ndo “desonrar suas qualidades naturais”, e ndo frustrar as esperangas
daqueles que se orgultham dele.™

O comportamento de um jovem aparece, portanto, como um
dominio particularmente sensivel a divisdo entre o que é vergonhoso e
o0 que ¢ conveniente, entre o que causa honra e o que desonra. E é com
isso que se preocupam aqueles que querem refletir sobre a gente jo-
vem, sobre o amor que se lhes devota e sobre a conduta que eles devem
manter. No Banquete de Platio, Pausanias, ao evocar a diversidade
dos habitos e dos costumes a propdsito dos rapazes, indica o que ¢ jul-
gado “vergonhoso™ ou “belo” em Elide, em Esparta, em Tebas, em
16nia ou entre os Barbaros, e finalmente em Atenas.” E Fedro lembra
o principio que deve ser tomado como guia na questdo do amor dos
jovens assim como na vida em geral: ‘*As coisas vis vincula-se a deson-

ra; as belas, por outro lado, o desejo de estima: a auséncia de ambas

interdita a toda cidade assim como a todo particular o exercicio de
uma grande e bela atividade”.* E preciso observar, porém, que essa
questdo ndo era simplesmente uma questio de alguns moralistas exi-
gentes. A conduta de um jovem, sua honra e sua desonra eram tam-
bém objeto de toda uma curiosidade social; prestava-se atengdo, fala-
va-se € lembrava-se: para atacar Timarco, Esquines ndo tera escripu-
los em reativar as fofocas que correram muitos anos antes, quando seu
adversario era ainda muito jovem.” Além disso o Eroticos mostra, de
passagem, como um rapaz era objeto, de modo bastante natural, de
uma solicitude desconfiada da parte de seu meio; ele é observado, es-
preitado, comenta-se sua postura e suas relagdes; a sua volta as mas-
linguas sdo ativas; os espiritos maldosos estdo prontos a reprova-lo se
ele se mostra arrogante ou espevitado; contudo se apressardo em criti-
ca-lo se ele manifestar demasiada facilidade.”* Nao se pode deixar de
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pensar, evidentemente, no que foi em outras sociedades a situagdo das
mogas quando, com o recuo considerdvel da idade do casamento para
as mulheres, a sua conduta pré-conjugal tornou-se, para elas mesmas e
para a sua familia, uma preocupagdo moral e social importante.

2. Mas, para o rapaz grego, a importéncia de sua honra nédo con-
cerne - como mais tarde no caso da moga européia - ao seu futuro ca-
samento: ela diz respeito, antes de mais nada, ao seu status, seu lugar
futuro na cidade. Evidentemente, tem-se mil provas de que rapazes de
reputacio duvidosa podiam exercer as mais altas fungdes politicas;
mas se tem também o testemunho de que justamente isso podia ser-
lhes reprovado - sem contar as consideraveis conseqii€ncias judicidrias
que certas mas condutas podiam produzir: o caso de Timarco mostra-
o bem. O autor do Eroticos lembra-o claramente ao jovem Epicrato;
uma parte de seu futuro, com a posi¢do que ele podera ocupar na cida-
de, é decidida hoje mesmo de acordo com a maneira, honrosa ou nio,
como ele souber se conduzir: a cidade, a partir do momento em que
nio quer apelar para o primeiro que aparega, levara em consideragio
as reputagdes adquiridas;” e aquele que tiver desprezado um bom con-

selho carregard a vida inteira a pena de sua cegueira. Zelar, quando se

¢ ainda jovem, pela propria conduta, mas velar também, quando se fi-
cou vetho, pela honra dos mais jovens, sdo, portanto, duas coisas ne-
cessarias. '

Essa idade de transi¢do em que o jovem ¢ tdo desejavel e sua hon-
ra tdo fragil constitui, portanto, um periodo de prova: um momento
em que se prova o seu valor, no sentido em que este tem ao mesmo
tempo que se¢ formar, que se exercer, que se medir. Algumas linhas, no
final do texto, mostram bem o carater de “teste”” que toma a conduta
do rapaz nesse periodo de sua vida. O autor do panegirico, ao exortar
Epicrato lembra-lhe que vai haver contestagio (agon) e que o debate
serd aquele da dokimasie:* trata-se do termo pelo qual se designa o
exame ao fim do qual aceita-se os jovens na efebia ou os cidadidos em
certas magistraturas. A conduta moral do jovem deve sua importdncia
¢ a aten¢do que todos devem lhe reservar ao fato de que ela €, aos
olhos de¢ todo mundo, prova qualificadora. Alids, o texto diz isso cla-
ramente: “Penso ... que nossa cidade te encarregara de administrar
um de seus servigos e que, quanto mais os teus dons forem brilhantes,
mais ela te julgard digno de postos importantes, e tanto mais rapido
ela querera fazer a prova de tuas capacidades”.*
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3. No que consiste a prova precisamente? E a proposito de que
tipo de conduta Epicrato deve esforgar-se em operar a separagio entre
o que ¢ honroso e o que ¢ desonroso? Nos pontos bem conhecidos da
educagdo grega: a postura do corpo (evitar cuidadosamente a rhathu-
mia, essa moleza que é sempre signo de infamia), os olhares (onde se
pode ler o aidos, o pudor), a maneira de falar (ndo se refugiar na facili-
dade do siléncio, mas saber misturar palavras sérias e leves), a qualida-
de das pessoas que se freqiienta.

Porém, ¢ sobretudo no campo da conduta amorosa que funciona
a distingdo entre o honroso € o vergonhoso. Convém notar em primei-
ro lugar que nesse ponto o autor - € € nisto que o texto consiste num
elogio do amor e, ao mesmo tempo, louvor ao jovem - critica a opi-
nido que coloca a honra do rapaz na rejei¢ao sistematica dos preten-
dentes: € claro que certos apaixonados maculam a prépria relagdo (/u-
mainesthai toi pragmati);** mas nio se deve confundi-los com aqueles
que ddo prova de moderagdo. O texto ndo estabelece a fronteira da
honra entre aqueles que rejeitam seus pretendentes e aqueles que os
aceitam. Para um jovem grego, ser assediado por enamorados ndo
constituia, evidentemente, uma desonra: era, ao- contrario, a marca
visivel de suas qualidades; o nimero de pretendentes podia ser objeto
de orgulho legitimo - e as vezes de gloriola. Mas aceitar a relacdo
amorosa, entrar no jogo (mesmo se ndo se representasse exatamente
aquele que propunha o apaixonado) também ndo era considerado
uma vergonha. Aquele que louva Epicrato fa-lo compreender que ser
belo e ser amado constitui uma dupla sorte (eutuchia).* é bom, entre-
tanto, servir-se dela como convém (orthos chresthai). Ai esta o ponto
sobre o qual o texto insiste, e onde marca o que se poderia chamar “o
ponto de honra™: essas coisas (ta pragmata) nio sio nelas mesmas, e
de maneira absoluta, boas ou mais; elas variam conforme aqueles que
as praticam (para tous chromenous).* E o *“‘uso” que determina o seu va-
lor moral segundo um principio que se encontra freqiientemente for-
mulado em outro lugar; de qualquer modo sdo expressdes muito pro-
ximas que sio encontradas no Banquete: **Nessa matéria nada € abso-
luto: a coisa, nela mesma e somente ela, ndo tem nem beleza nem feit-
ra; mas o que a faz bela € a beleza de sua realizagio; e sua fealdade o
que a faz feia.”"

Ora, se procurarmos saber de que maneira precisa se opera, na re-
lacdo amorosa, a demarcagdo da honra, € preciso reconhecer que o

420 ihid.. M.
43 thid. 5.

o Ihid. 4.
43 PEATON. Banguet. 183 do of. também 181 a.
184

texto € extremamente eliptico. Embora o discurso dé indicagdes sobre
o que Epicrato deve fazer ou o que ele fez a fim de exercer seu corpo e
formar sua coragem, ou para adquirir os conhecimentos filosdficos
que the serido necessirios, nada ¢ dito sobre o que, em matéria de rela-
¢do fisica, pode ser admitido ou rejeitado. Uma coisa é clara, nem
tudo deve ser recusado (o jovem *‘concede favores™), mas nem tudo
deve ser aceito: “Ninguém fica frustrado de teus favores quando eles
sdo compativeis com a justica e a moral; quanto aqueles que redun-
dam em vergonha ninguém se arrisca sequer a esperar por eles: tal ¢ a
liberdade que tua temperanga concede a todos aqueles que tém as me-
Ihores intengdes; tal € o desencorajamento que ela inspira naqueles que
querem atrever-se”.'* A temperanga - a sophrosuné - que é exigida -
como uma das qualidades maiores dos rapazes implica uma discrimi-
nacdo nos contatos fisicos. Mas ndo se pode inferir desse texto os atos
e os gestos que a honra imporia recusar. E preciso observar que no Fe-
dro onde, nio obstante, o tema ¢ desenvolvido com muito mais ampli-
tude, a imprecisdo ¢ quase a mesma. Ao longo dos dois primeiros dis-
cursos sobre a oportunidade de ceder aquele que ama ou aquele que
ndo ama, e na grande fibula dua'atrelagem da alma com seu cavalo re-
belde e com seu cavalo docil, o texto de Platio mostra que a questio
da pratica “honrosa™ é essencial: e, contudo, os atos ndo sid jamais
designados a niio ser por expressdes como “comprazer” ol “‘concéder
seus favores™ (charizesthai), “‘fazer a coisa” (diaprattesthai), “‘tirar o
maximo prazer do amado”, “*obter aquilo que se quer” (peithesthai),
**ter prazer” (apolauesthai). Discri¢do inerente a esse tipo de discurso?
Sem duvida, e os gregos certamente achariam indecente nomear preci-
samente num discurso solene coisas que, mesmo nas polémicas ou nos
litigios, so sdo evocados de longe. Pode-se pensar também que ndo se-
ria necessdrio insistir em distingdes que eram conhecidas por todos:
cada um devia saber muito bem o que é, para um rapaz, honroso ou
vergonhoso aceitar. Mas se pode lembrar também o que jd aparecera

‘com a Dietética € a Econdmica: a reflexdo moral entio nio se dedica

tanto a definir com o maximo de rigor possive! os codigos a serem res-
peitados e o quadro dos atos permitidos e proibidos, quanto a caracte-
rizar o tipo de atitude, de relagdo consigo mesmo que € requerido.

- ' 4. O texto mostra, de fato, se ndo as formas gestuais a serem res-
peitadas e os limites fisicos que ndo devem ser ultrapassados, pelo me-
nos o principio geral que determina, nessa ordem de coisas, a maneira
de ser e de se conduzir. Todo o panegirico de Epicrato remete a um
contexto agonistico onde o mérito e o brilho do jovem devem se afir-
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mar por sua superioridade sobre os demais. Passemos por sobre esses
temas tdo freqiientes nos discursos solenes: a saber, que aquele a quem
se elogia é mais importante do que os louvores que dele se faz, e que as
palavras correm o risco de ser menos belas do que aquele de quem elas
falam;'” ou ainda que o rapaz € superior a todos 0s outros por suas
qualidades fisicas e morais; sua beleza é incomparavel como se a ““For-
tuna”, ao combinar as qualidades mais diversas e as mais opostas, qui-
sesse ‘‘dar um exemplo” a todos;* ndo somente seus dons mas a sua
conversag¢do o colocam acima dos outros;* dentre todos os exercicios
onde se pode brilhar ele escolheu o mais nobre ¢ o mais recompensa-
dor;* sua alma estd preparada “para as rivalidades da ambicido™; €
ndo contente em se distinguir por uma qualidade, cle retine *“‘todas
aquelas de que um homem sensato poderia se vangloriar”.” :
Contudo, o mérito de Epicrato ndo estd somente nessa abundén-
cia de qualidades que lhe permite afastar todos os seus rivais € fazer a
gloria de seus pais;*? consiste também em que, em relagdo aqueles que
dele se aproximam, ele mantém sempre seu valor eminente; ndo se dei-
xa dominar por nenhum deles; todos querem atrai-lo para a sua inti-
midade - a palavra sunetheia tem ao mesmo tempo o sentido geral de
vida em comum e de relagdo sexual;** mas ele prevalece sobre eles de
tal maneira, assume sobre eles uma tal ascendéncia que eles encontram
todo o seu prazer na amizade que experimentam por ele.** Ndo ceder,
ndo se submeter, permanecer o mais forte, vencer pela resisténcia, pela
firmeza, pela temperanga (sophrosune) os pretendentes € os apaixona-
-dos: eis como o jovem afirma o seu valor no campo amoroso.
Seria preciso imaginar sob essa indicagio geral um cddigo preciso
e que estaria baseado na analogia tdo familiar aos gregos entre as posi-
¢des no campo social (com a diferenga entre os “primeiros” € os ou-
tros, os potentes que comandam ¢ os que obedecem, os senhores ¢ os
servigais) € a forma de relagdes sexuais (com as posigdes dominantes e
dominadas, os papéis ativos e passivos, a penetragdo exercida pelo ho-
mem ¢ recebida por seu parceiro)? Dizer que ndo convém ceder, ndo
deixar os outros prevalecerem, ndo aceitar uma posicdo inferior na
qual se ficaria por baixo, ¢ sem diivida excluir ou desaconselhar prati-
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cas sexuais que seriam humilhantes para o rapaz e pelas quais ele seria
colocado numa posi¢io de inferioridade.*

Mas é provavel que o principio da honra e da “superioridade”
mantida se refira - além de algumas prescrigdes precisas — a uma espé-
cie de estilo geral: ndo convinha (sobretudo aos olhos da opinido) que
o rapaz se conduzisse *‘passivamente’’, que ele se deixasse levar e do-
minar, que cedesse sem combate, que se tornasse o parceiro compla-
cente das volupias do outro, que ele satisfizesse seus caprichos, € que
oferecesse seu corpo a quem quisesse, € da maneira pela qual o quises-
se por lassidio, por gosto pela volipia ou por interesse. E nisto que
consiste a desonra dos rapazes que aceitam o primeiro que chega, que
se exibem sem escripulos, que passam de mdo em mio, e que conce-
dem tudo ao que mais oferecg. E isso que Epicrato ndo faz e que nunca
fard, cuidadoso que € da opinido que se tem sobre ele, da posi¢do que
tera que assumir e das Gteis relagdes que ele pode estabelecer.

5. Basta ainda mencionar rapidamente o papel que o autor do
Eroticos faz a filosofia desempenhar nessa guardiania da honra e nes-
sas justas de superioridade as quais o jovem é convidado, como sen-
do provas proprias a sua idade. Essa filosofia, cujo contetido nio é de-
finido sendo por referéncia ao tema socratico do epimeleia heautou,
*‘do cuidado consigo™,* e a necessidade, também socratica, de ligar o
saber com o exercicio (episteme-melete) - essa filosofia ndo aparece
como um principio para se ter uma outra vida nem para se abster de
todos os prazeres. Ela é evocada pelo pseudo-Demostenes como com-
plemento indispensavel das outras provas: *“Considera que ¢, de um la-

-do, insensato ao extremo manifestar emulagdo e passar por numerosas

provas a fim de aumentar seu ganho, seu vigor fisico e todas as vanta-
gens dessa espécie . .. e ndo buscar os meios de aperfeigoar a faculda-
de que preside a todo o resto”.”” O que a filosofia é capaz de mostrar é,
de fato, como tornar-se ‘“‘mais forte do que si proprio” e quando se
chega ai ela fornece, além disso, a possibilidade de prevalecer sobre os
outros. Ela é por si mesma principio de comando posto que é ela, e so-
mente ela, que é capaz de dirigir o pensamento: “Nos negdcios huma-
nos o pensamento conduz tudo e por sua vez a filosofia pode muito

?bem dirigi-lo a0 mesmo tempo que exercitd-lo”.** Vé-se que a filosofia

S5, Sobre a importdncia de ndo ser dominado e as reticéncias a respeito da sodomia e
da felagio passivas nas relugdes homossexuais, Cf. K. J. DOVER, Homosexualité grec-
que, pp. 125-134.
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¢ um bem necessario 4 sabedoria do jovem; entretanto, ndo para des-
via-lo para uma outra forma de vida mas para permitir-the exercer o
dominio de si e a vitdria sobre os outros no dificil jogo das provas a se-
rem enfrentadas e da honra a ser salvaguardada.

Todo esse Eroticos gira, como se V€, em torno do problema dessa
dupla superioridade sobre si e sobre os outros nessa fase dificil onde a
juventude e a beleza do rapaz atraem tantos homens que buscam “pre-
valecer™ sobre ele. Na Dietética, o que estava em questdo era sobretu-
do o dominio de si e a violéncia de um ato perigoso; na Econdmica era
a questio do poder que se deve exercer sobre si na pratica do poder
que se exerce sobre a mulher. Aqui, a partir do momento em que a
Erética assume o ponto de vista do rapaz, o problema ¢é saber de que
maneira ele podera assegurar seu dominio ndo cedendo aos outros.
Nio se trata da medida a ser imposta ao seu proprio poder, mas sim
da melhor maneira de se medir ao poder dos outros, assegurando
sobre si mesmo o seu proprio dominio. Nisso, uma breve narrativa
que figura no meio do discurso assume um valor simbdlico. Trata-se
de um lugar-comum: a narra¢do de uma corrida de carros a cavalo.
Mas o pequeno drama esportivo contado esta em relagdo direta com a
prova publica a que o jovem se submete na sua conduta com os preten-
dentes; nela Epicrato dirige os cavalos de sua equipagem (a referéncia
ao Fedro é verossimil); ele quase é derrotado, seu carro por pouco néo
¢ destruido por uma equipagem adversa; o publico, apesar do gosto
que tem em geral pelos acidentes, apaixona-se pelo her6i enquanto
este “ainda mais forte do que o vigor de sua equipagem consegue pre-
valecer sobre os mais favoritos de seus rivais”.”

Essa prosa a Epicrato ndo é, certamente, uma das mais elevadas
formas da reflexdo grega sobre o amor. Mas ela manifesta muito bem,
na sua propria banalidade, alguns aspectos importantes daquilo que
constitui ‘0 problema grego dos rapazes”. O jovem - entre o término
da infincia e 0 momento em que atinge o szatus viril - constitui para a
moral e o pensamento grego um elemento delicado e dificil. Sua juven-
tude com a beleza que lhe pertence (¢ 4 qual estd subentendido que
todo homem ¢, por natureza, sensivel) € o status que serd seu (¢ para o
qual ele deve, com a ajuda e sob a caucdo de seu meio, preparar-se)
formam um ponto “estratégico” em torno do qual requer-se um jogo
complexo; sua honra, que depende por um lado do uso que ele faz de
seu corpo, € que vai determinar também, numa certa medida, sua re-
putagio e seu papel futuro, ¢ algo importante. Af se encontra, para ele,
uma prova que exige aplicag@o e exercicio: como também para os ou-
tros, uma ocasiio de preocupacio ¢ de cuidado. No final de seu elogio
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a Epicrato, o autor lembra que a vida do rapaz, seu bios, deve ser uma
obra *‘comum’’; € como se se tratasse de uma obra a ser aperfeicoada
ele solicita a todos aqueles que conhecem Epicrato para dar, a essa fi-
gura a vir, “‘o maior explendor possivel”.

Mais tarde, na cultura européia, a moga ou a mulher casada, ecom
sua conduta, sua virtude, sua beleza e sentimentos se torpardo temas
de cuidado privilegiado; uma nova arte de corteja-las, uma literatura
de forma essencialmente romanesca, uma moral exigente e atenciosa a
integridade de seu corpo e a solidez de seu engajamento matrimonial,
tudo isso atraira para elas as curiosidades e os desejos. Qualquer que
seja a inferioridade mantida por sua posi¢do na familia ou na socieda-
de havera, entdo, uma acentuagdo, uma valorizagdo do *“‘problema”
da mulher. Sua natureza, sua conduta, os sentimentos que ela inspira
ou que experimenta, a relagdo permitida ou proibida que se pode ter
com ela, passardo a ser temas de reflexdo, de saber, de analise, de pres-
cricdes. Em.troca, parece claro que foi a proposito do rapaz que a
problematizagio foi mais ativa na Grécia classica, empreencendo-em
torno de sua beleza fragil, de sua honra corporal, de sua sabedoria e da
aprendizagem que ela requer, uma intensa preocupagdo moral. A sin-
gularidade histérica ndo consiste em que os gregos tinham prazeres
com os rapazes, nem mesmo em que eles tenham aceito esse prazer
como legitimo. Ela consiste em que essa aceitagdo do prazer ndo era
simples, e que ela deu lugar a toda uma elaboragdo cultural. Falando
esquematicamente, o que é preciso apreender aqui ndo € por que 0s
gregos tinham gosto pelos rapazes, mas sim por que eles tinham uma
“pederastia’: isto ¢, por que, em torno desse gosto, eles elaboraram
uma pratica de corte, uma reflexdo moral ¢, como veremos, um asce-
tismo filosofico.
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O OBJETO DO PRAZER

Para compreender de que maneira o uso dos aphrodisia é proble-
matizado na reflexdo sobre o amor pelos rapazes ¢ preciso lembrar um
principio que, sem divida, ndo é proprio da cultura grega, mas que ali
teve uma importincia consideravel e exerceu, nas apreciagdes morais,
um poder determinante. Trata-se do principio de isomorfismo entre
relagdo sexual e relagdo social. Deve-se entender por esse principio que
a relagdo sexual - sempre pensada a partir do ato modelo da penetra-
¢do e de uma polaridade que opde atividade e passividade - € percebi-
da como do mesmo tipo que a relagio entre superior e inferior, aquele
que domina e aquele que ¢ dominado, o que submete.e 0 que € sub-
metido, 0 que vence ¢ o que € vencido. As praticas de prazer sdo refle-
tidas através das mesmas categorias que o campo das rivalidades e das
hierarquias sociais: analogias na estrutura agonistica, nas oposigoes €
diferenciagoes, nos valores atribuidos aos respectivos papéis dos par-
ceiros. E pode-se compreender, a partir dai, que h4, no comportamen-
to sexual, um papel que é intrinsecamente honroso e que € valorizado
de pleno direito: € o que consiste em ser ativo, em dominar, em pene-
trar e em exercer, assim, a sua superioridade.

Dai as varias conseqii€ncias a respeito do estatuto daqueles que
devem ser os parceiros passivos dessa atividade. Os escravos, evidente-
mente, estdo a disposi¢do do senhor: sua condi¢do faz com que sejam
objetos sexuais a respeito dos quais nio ha nada a questionar; a tal
ponto que acontecia de se achar surpreendente que a mesma lei proi-
bisse o estupro dos escravos e o das criangas; para explicar essa estra-
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nheza, Esquines diz que se quis mostrar, ao proibi-la até mesmo com
relacdo aos escravos, 0 quanto era grave a violéncia quando ela se diri-
gia as criangas de boa origem. No que diz respeito a passividade da
mulher, ela marca muito bem uma inferioridade de natureza'e de con-
dicdo; mas ela ndo deve ser reprovada como conduta posto que é, pre-
cisamente, conforme ao que a natureza quis ¢ ao que o status impde.
Em compensagio, tudo aquilo que no comportamento sexual poderia

-acarretar para um homem livre - e ainda mais para um homem que,

por sua origem, fortuna, prestigio, ocupa ou deveria ocupar posi¢oes
privilegiadas entre os demais — as marcas da inferioridade, da domina-
¢ao sofrida, da serviddo aceita, s6 poderia ser considerado como ver-
gonhoso: e vergonha ainda maior se ele se presta a ser objeto compla-
cente do prazer do outro.

Ora, num jogo de valores regulado segundo tais principios, a po-
sicdo do rapaz - do rapaz de origem livre - ¢ dificil. E evidente que ele
esta ainda numa posigio “inferior’”, no sentido em que esta longe de se
beneficiar dos direitos ¢ dos poderes que serdo seus quando tiver ad-
quirido a plenitude de seu status. Ndo obstante, seu lugar nio se super-
poe ao de um escravo, evidentemente, nem ao de uma mulher. Isso ja é
verdade no contexto da casa ¢ da familia. Uma passagem de Aristote-
les na Politica o diz claramente. Ao tratar das relagdes de autoridade e
das formas de governo préprias a familia, Aristoteles define, em rela-
¢do ao chefe de familia, a posi¢do do escravo, a da mulher e a do filho
(homem). Governar escravos, diz Aristoteles, ndo é governar seres li-
vres; governar uma mulher é exercer um poder *“politico” no qual as
relagdes sdo de permanente desigualdade; o governo dos filhos, em
troca, pode ser dito *‘real” porque ele repousa “sobre a afei¢do e a su-
perioridade da idade”.® De fato, a faculdade de déeliberagdo falta no
escravo; ela esta presente na mulher, mas nio exerce nesta a fungdo de
decisido; no menino, a falta diz respeito somente ao grau de desenvolvi-
mento que ainda ndo atingiu seu termo. E se a educagdo moral das
mulheres € importante posto que elas constituem a metade da popula-
¢do livre, a dos filhos homens o é ainda mais; pois ela concerne aos fu-
turos cidaddos que participardo no governo da cidade.* Vé-se bem: o
carater proprio da posi¢io de um rapaz, a forma particular de sua de-
pendéncia, e a maneira pela qual se deve trata-lo, mesmo no espaco
onde se exerce o poder consideravel do pai de familia, encontram-se
marcados pelo status que sera o seu no futuro.

O mesmo ocorre, até certo ponto, no jogo das relagdes sexuais.
Dentre os diversos “objetos” que sido legitimados, o rapaz ocupa uma

o). ARISTOTLE. Politigue. 1. 12, 1 259 a-b.
OF. Ihid.. Ii 13,1260 b,
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posigdo particular. Certamente ele ndo é um objeto proibido; em- Ate-
nas, certas leis protegem as criangas livres (contra os adultos que du-
rante um certo tempo, pelo menos, ndo terido o direito de entrar nas es-
colas, contra os escravos que ficam sujeitos 3 morte se procuram cor-
rompé-las, contra pais ou tutores que sdo punidos se as prostituem);*
mas nada impede nem proibe que um adolescente seja aos olhos de to-
dos o parceiro sexual de um homem. Ndo obstante, existe como que
uma dificuldade intrinseca nesse papel: algo que a0 mesmo tempo im-
pede de definir claramente e de bem precisar em que consiste esse pa-
pel na relagio sexual e que, contudo, atrai a atengédo sobre esse ponto e
faz com que se atribua uma grande importéincia e muito valor ao que
deve ou ndo se passar nessa relagdo. Existe nisso tudo, ao mesmo tem-
po, como que um ponto cego e um ponto de supervalorizagio. O papel
do rapaz ¢ um elemento para o qual converge muita incerteza € um in-
teresse intenso.

Esquines, no.Contra Timarco faz uso de uma lei que € por si mes-
ma muito interessante porque diz respeito aos efeitos de desqualifica-

_¢do civica e politica que a ma conduta sexual de um hecmem - mais
exatamente a ‘‘prostituicio’ - pode acarretar, porque ela o proibe, a
partir dai, *“ser admitido na classe dos nove arcontes, exercer um sa-
cerddcio, executar as fungdes de advogado publico”. Aquele que se
prostituiu ndc mais podera exercer qualquer magistratura na cidade
ou no exterior, eletiva ou resultante de um sorteio. Ele ndo podera
exercer as fungdes de tesoureiro nem as de embaixador, nem tornar-se
acusador ou denunciador assalariado daqueles que fazem parte de
uma embaixada. Finalmente, ele ndo mais podera expressar sua opi-
nido face ao Conselho ou ao povo, ainda que seja *“‘o mais eloqiiente
dos oradores”.** Portanto, essa lei faz da prostituigdo masculina um
caso de atimia — de desonra publica - que exclui o cidaddo de certas
responsabilidades.* Porém, a maneira pela qual Esquines conduz o
seu libelo, e busca, através da discussdo propriamente juridica, com-
prometer seu adversdrio, mostra bem a relagdo de incompatibilidade
“*moral”, assim como legal, que é reconhecida entre certos papéis se-
Xuais no rapaz e certos papéis sociais e politicos no adulto.

A argumentagdo juridica de Esquines consiste em encontrar, a
partir da “ma conduta” de Timarco, atestada pelos rumores, fofocas e
testemunhos, certos elementos constitutivos da prostituigio (nimero
de parceiros, auséncia de escolha, pagamento de servico) enquanto al-

62. CfF. as leis citadas por ESCHINE no Contre Timarque.

63. 1bid., 19-20. .

od4. K.J. DOVER (Homosexualité grecque, pp. 44-45) sublinha que o que era condeni-
vel ndo era a prostituigio em si mesma; mas o fato de, tendo-se prostituido anteriormen-
te. infringir as inelegibilidades que dai decorriam.
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guns dos outros elementos faltam (seu registro como prostituido e sua
passagem em alguma casa). Quando era jovem e bonito, ele passou
por inumeras midos ¢ nem sempre bastante honradas, posto que foi vis-
to vivendo com um homem de condigio servil, e com um devasso no-
torio que vivia cercado de cantores e de tocadores de citara; ele rece-
beu presentes, foi sustentado, tomou parte nas extravagincias de seus
protetores; entre os quais ficaram conhecidos Cidonides, Autéclides,
Thersande, Migolas, Anticles, Pittélacos, Hegésicles. Portanto, ndo é'
possivel apenas dizer que ele viveu tendo ligagoes (hetairekas), mas sim
que ele se “‘prostituiu” (peporneumenos); *'pois aquele que se entrega a
essas praticas sem escolher, com todo mundo e em troco de um salé-
rio, € bem por esse crime - nio é verdade? - que ele deve responder™.*
~ Mas a acusacdo funciona também num diapasio moral que ndo

permite simplesmente estabelecer o delito mas sim comprometer glo-

bal e politicamente o adversario. Talvez Timarco nio tenha sido for-

malmente um prostituido profissional; mas ele é outra coisa, € nio um

desses homens respeitaveis que ndo escondem seu gosto pelos amores

masculinos e que mantém, com os rapazes livres, relagdes honrosas e

preciosas para o jovem parceiro: Esquines reconhece que ele proprio
compartilha de bom grado dessa espécie de amor. Ele descreve Timar-
co como um homem que, no curso de sua juventude, colocou-se a si

proprio ¢ mostrou-se a todos na posi¢do inferior ¢ humilhante de um

objeto de prazer para os outros; ele quis, procurou, deleitou-se e bene-
ficiou-se com esse papel. K ¢ isso que Esquines sublinha, diante de seus

ouvintes, como moral e politicamente incompativel com as responsa-

bilidades e o exercicio do poder na cidade. Um homem que foi marca-

do pelo papel no qual ele se comprazia em sua juventude nio saberia

agora desempenhar, sem escindalo, o papel daquele que, na cidade, é
superior aos outros, lhes d4 amigos, aconselha-os em suas decisdes, di-

rige-os e os representa. O que ¢ dificil de ser aceito para os atenienses -

tal ¢, no discurso contra Timarco, o sentimento que Esquines tenta fo-

mentar - ndo € que ndo pudesse ser governado por alguém que ama os

rapazes ou que, quando jovem, foi amado por um homem; mas sim

que ndo se pode aceitar a autoridade de um chefe que se identificou

outrora com o papel de objeto de prazer para os outros. -

Alias, € para esse sentimento que Aristofanes tinha apelado tio
freqlientemente em suas comédias; o ponto da ridicularizagdo e que
devia escandalizar ¢ que esses oradores, esses chefes seguidos ¢ ama-

. dos, esses cidaddos que buscavam seduzir o povo para se colocar aci-

ma dele e domina-lo, Cleonte de Clistenes como Agirrios, eram tam-
bém-os homens que tinham aceito, e aceitavam ainda, desempenhar

65S.- ESCHINE, Contre Timarque, 52.
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para os outros o papel de objetos passivos e complacentes. E Aristofa-
nes ironizava essa democracia ateniense onde mais oportunidade se ti-
nha de ser ouvido na Assembléia quanto mais gosto se tivesse pelos
prazeres dessa espécie. Do mesmo modo, e com 0 mesmo espirito,
Didgenes ridicularizava Demdstenes e os seus costumes, ele que pre-
tendia ser o condutor (o demagogos) do povo ateniense.*’” Quando, no
jogo das relagdes de prazer, desempenha-se o papel do dominado, ndo
se poderia ocupar, de maneira valida, o lugar do dominante no jogo da
atividade civica e politica.

Pouco importa o que poderia haver, na realidade, de justificagdo
para essas satiras e essas criticas. H, pelo menos, uma coisa que elas
claramente indicam, apenas pelo fato de existirem: ¢ a dificuldade,
nessa sociedade que admitia as relagdes sexuais entre homens, provo-
cada pela justaposi¢io entre uma ética da superioridade viril e uma
concepcio de qualquer relagdo sexual segundo o esquema da penetra-
¢do e da dominagdo do macho; a conseqiiéncia disso consiste, por um
lado, em que o papel da “atividade” e da dominagéo ¢ afetado por va-
lores constantemente positivos mas, por outro, & necessario atribuir a
um dos parceiros no ato sexual a posi¢do passiva, dominada e inferior.
E embora nio haja problema quando se trata de uma mulher ou de um
escravo, 0 mesmo nio acontece quando se trata de um homem. E sem
divida a existéncia dessa dificuldade que explica, a0 mesmo tempo, o
siléncio no qual a relagdo entre os adultos foi efetivamente envolta, e a
barulhenta desqualificagdo daqueles que justamente rompem com esse
siléncio ao marcarem sua aceitagdo, ou melhor, sua preferéncia por
esse papel “inferior”. E igualmente em fungdo dessa dificuldade que
toda a atencdo foi concentrada na relagdo entre homens e rapazes,
posto que, nessa relagdo, um dos parceiros, por sua juventude e pelo
fato de ndo ter ainda atingido um status viril, pode ser, por um tempo
que se sabe breve, objeto aceitdvel de prazer. Mas, embora o rapaz,
por seu proprio encanto, possa ser para os homens uma presa que eles
perseguem sem que haja escindalo nem problema, é preciso ndo es-
quecer que ele tera um dia que ser homem, terd que exercer poderes e
responsabilidades, ndo podendo, evidentemente, ser mais objeto de
prazer: mas em que medida podera té-lo sido?

__Dai o que se poderia chamar “antinomia do rapaz” na moral gre-
ga dos aphrodisia. Por um lado, o jovem ¢ reconhecido como objeto de
prazer - ¢ até mesmo como o unico objeto honroso e legitimo dentre
os parceiros masculinos do homem; jamais se reprovaré alguém por

66. ARISTOPHANE, Cavaliers, v. 428 sq. Assemblée des femmes, v. 112 sq. Cf. F.
BUFFIERE, Eros adolescent, pp. 185-186.
67. DIOGENE LAERCE, Vie des philosophes, V1, 2, 34.
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amar um rapaz, deseja-lo e gozar com ele, contanto que as leis € as
conveniéncias sejam respeitadas. Mas, por outro lado, o rapaz, posto
que sua juventude deve levé-lo a ser homem, ndo pode aceitar assumir-
se como objeto nessa relagdo, que é sempre pensada sob a forma da
dominagéo: ele ndo pode nem deve se identificar com esse papel. Ele
ndo poderia ser de bom grado, a seus proprios olhos e para si proprio,
esse objeto de prazer, ao passo que o homem gosta de escolhé-lo, natu-
ralmente, como objeto de prazer. Em suma, experimentar volupia, ser
sujeito de prazer com um rapaz ndo contitui problema para os gre-
gos; em compensagio, ser objeto de prazer e se reconhecer como tal
constitui, para o rapaz, uma dificuldade maior. A relagio que ele deve
estabelecer consigo mesmo para vir a ser um homem livre, senhor de si
e capaz de vencer os outros, ndo poderia estar em consonéncia com
uma forma de relagdo na qual ele fosse objeto de prazer para um ou-
tro. Essa ndo-consonincia ¢ moralmente necessaria.

Uma tal dificuldade explica certos tragos proprios da reflexido
sobre o amor pelo rapaz.

E, em primeiro lugar, uma oscilagéo, para nds bastante enigmati-
ca, a proposito do carater natural ou “antinatural” desse amor. Por
um lado, ¢ dado por certo que o0 movimento que atrai para os rapazes
¢ natural, como todo movimento que faz derivar o que € belo. Contu-
do, ndo é de todo excepcional encontrar a afirmagdo de que a relagdo
entre dois homens, ou mais geralmente, entre dois individuos do mes-
mo sexo, seja para phusin, extranatureza. Pode-se, evidentemente, con-
siderar que sdo duas opinides que marcam duas atitudes: uma favora-
vel e outra hostil em relagdo a essa espécie de amor. Mas a propria
possibilidade dessas duas apreciagdes se inscreve provavelmente no
fato de que, admitindo-se manifestamente como natural o ter prazer
com um rapaz, ¢ muito mais dificil aceitar como natural aquilo que faz
do rapaz um objeto de prazer. De forma que se pode fazer a objegdo
de ser para phusin - ja que ele feminiza um dos parceiros - o proprio
ato que se desenrola entre dois individuos masculinos, ao passo que o
desejo que se pode ter pela beleza ndo deixa de ser considerado natu-
ral. Os cinicos ndo eram adversarios do amor pelos rapazes, mesmo se
eles ridicularizavam, com muita gana, todos os rapazes que, por sua
passividade, aceitam decair de sua propria natureza e tornar-se, assim,
“piores do que eram”.*® Quanto a Platdo, ndo é necessdrio supor que,
partidario na sua juventude do amor masculino, em seguida “‘tomou
juizo” a ponto de condena-lo nos seus dltimos textos, definindo-o
como uma relagdo “antinatural”. E preciso notar, antes de mais nada,
que no inicio das Leis, quando ele opde a relagio com as mulheres

68. Ibid., V1, 2, 59 (cf. também 46 ¢ 54).

195



N\
como uta elemento de natureza a relagdo entre homens (ou entre mu-
Iheres) como um efeito da incontinéncia (akrasia), ele se refere ao pré-
prio ato da copulagdo (previsto pela natureza para a procria¢ao), e
pensa nas instituigdes susceptiveis de favorecer ou de perverter os cos-
tumes dos cidaddos.”” Do mesmo modo, no livro VIII, onde ele focali-
za a necessidade - e a dificuldade - de uma lei concernente as relagdes
sexuais, os argumentos que privilegia dizem respeito ao que pode exis-
tir de nocivo em “‘usar como mutheres” homens e rapazes na conjun-
cdo sexual (mixis aphrodisidn). de que maneira poderia se formar “‘um
caratet corajoso, viril” (to tés andreias ethos) naquele que€ seduzido?
E “‘um espirito de temperanga” no sedutor? “Todo mundo reprovara a
lassidio daquele que cede aos prazeres e que ndo pode resistir’” € “‘na-
quele que procura imitar a mulher, todo mundo reprovara a imagem
demasiado semelhante 4 dela que ele assume”.”

A dificuldade em pensar o rapaz como objeto de prazer se traduz
também por uma série de reticéncias muito marcadas. Reticéncia em
evocar diretamente, € nos proprios termos, o papel do rapaz na rela-
¢dio sexual: umas vezes serdo utilizadas expressdes totalmente gerais,
tais como fazer a coisa (diaprattesthai to pragma),’* outras vezes ela €
designada através da préopria impossibilidade em nomea-la,” outras
vezes ainda - e ai reside o mais significativo do problema colocado por

essa relagdo - fazendo apelo a termos que dizem respeito a metaforas.

9% &¢

“agonisticas” ou politicas - “‘ceder”, “‘se submeter” (huperetein), “‘se
colocar a servico” (therapeuein, hupourgein).” '

Reticéncia, igualmente, para admitir que o rapaz possa sentir pra-
zer. Essa “‘denegagdo” deve ser tomada, ao mesmo tempo, como a
afirmacio de que um tal prazer ndo poderia existir, ¢ a prescrigdo de
que ele ndo deve ser experimentado. Ao ter que explicar por que tdo
freqlientemente o amor se transforma em édio quando passa pelas re-
lagdes fisicas, Socrates, no Banquete de Xenofonte, evoca a contrarie-
dade que pode haver, para um jovem, em ter relagio (homilein) com
um homem que comega a envelhecer. Mas ele acrescenta logo como
principio geral: “Um rapaz, alis, ndo participa como uma mulher das
volupias amorosas de um homem, mas permanece como espectador je-
juno de seu ardor sensual”.™* Entre o homem e o rapaz néo hé - ndo

69. PLATON, Lois, 1, 636 b-c. 7

70. Ibid., V1L, 836 c-d. No Fedro, a forma fisica da relagdo onde o homem se conduz
“como animal de quatro patas” ¢ dita “‘antinatural” (250 ¢).

71. Ou diaprattesthai, cf. Phédre, 256 c.

72. XENOPHON, Bangquet, IV, 15. :

73. XENOPHON, Hiéron, I ¢ VII; ou PLATON, Banquet, 184 c-d. Ver K. J. DOVER,
Homosexualité grecque, p. 62. )

74. XENOPHON, Banguet, VIII, 21.
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pode e ndo deve haver - comunidade de prazer. O autor dos Problemas
s6 admitira a possibilidade desse prazer em alguns individuos as custas
de uma irregularidade anatomica. E ninguém é tdo severamente con-
denado como os rapazes que manifestam, por sua facilidade em ceder,
pela multiplicidade de suas ligagdes, ou ainda, por sua postura, sua
maquiagem, seus adornos ou seus perfumes, que eles podem encontrar
prazer em desempenhar esse papel.

O que nio significa, contudo, quando acontece do rapaz ceder,
que ele deva fazé-lo de certa forma na total frieza. Ao contrario, ele s6
deve ceder se experimenta, por seu amante, sentimentos de admiragio
ou de reconhecimento e afei¢do, que lhe fazem desejar dar-lhe prazer.
O verbo charizesthai é correntemente empregado para designar o fato
de que o rapaz *‘aceita” e “‘concede seus favores™.” A palavra indica
bem que, do amado ao amante existe outra coisa que ndo uma simples
“rendi¢do’’; o jovem “‘concede seus favores” por um movimento que
consente a um desejo € a uma demanda do outro, mas que ndo € da
mesma natureza. E uma resposta; ndo ¢ o compartilhar de uma sensa-
¢do. O rapaz ndo tem que ser o titular de um prazer fisico; ele nem
mesmo tem que ter prazer com o prazer do homem; ele tem € que res-
sentir um contentamento em dar prazer ao outro se ele cede quando
convém, isto é, sem demasiada precipitagio nem com demasiada con-
trariedade. '

A relagio sexual com o rapaz demanda, portanto, da parte de
cada um dos parceiros, condutas particulares. Como conseqiiéncia do
fato de que o rapaz ndo pode se identificar com o papel que ele tem
que desempenhar, ele devera recusar, resistir, fugir e esquivar-se;™ sera
também necessario que ele estabelega condigdes para o consentimento,
se no final das contas ele o concede, que dizem respeito aquele a quem
ele cede (seu valor, status, virtude) e o beneficio que ele pode esperar
dessa relagdo (beneficio vergonhoso, se somente se tratar de dinheiro,
mas honroso se o que esta implicado for a aprendizagem do oficio de
homem, apoios sociais para o futuro, ou uma amizade duravel). E sdo,
justamente, beneficios dessa espécie que o amante deve poder forne-
cer, além dos presentes mais estatutarios que convém dar (e cuja im-
porténcia e valor variam com a condigdo dos parceiros). De modo que
0 ato sexual, na relagio entre um homem e um rapaz, deve ser tomado
num jogo de recusas, de esquivas e de fuga que tende a adia-lo o mais
possivel, mas também num processo de trocas que fixa quando, € em
que condigdes, é conveniente que ele se produza.

75, PLATON. Banquet, 184 ¢.
76, Ihid.. 184 a.
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Em suma, o rapaz did por complacéncia e, portanto, por outra
coisa que ndo o seu proprio prazer, algo que seu parceiro busca pelo
prazer que nessa relacio ele obterd: mas este Gltimo nido pode pedi-lo
legitimamente sem a contrapartida de presentes, de beneficios. de pro-
messas ¢ de engajamentos que sdo de outra ordem do que o “dom”
que lhe ¢ feito. Dai essa tendéncia tdo manifestamente marcada na re-
flexdo grega sobre o amor pelos rapazes: de que maneira integrar essa
relacdo num conjunto mais amplo e permitir-lhe transformar-se em
outro tipo de relagdo: uma relagio estavel onde a relagio fisica nio te-
ra mais importancia, e onde os dois parceiros poderdo compartilhar os
mesmos sentimentos ¢ os mesmos bens? O amor pelos rapazes ndo
pode ser moralmente honrado, a ndo ser que ele comporte (gragas aos
beneficios razoaveis do amante e gragas 4 complacéncia reservada do
amado) os elementos que constituem os fundamentos de uma transfar-
magio desse amor num vinculo definitivo e socialmente precioso, o de
philia.

Estariamos enganados se acreditdssemos que os gregos, posto que
eles ndo interditavam esse género de relagdo, ndo se inquietavam com

~ suas implicagdes. Mais do que qualquer outra relagio sexual, esta lhes

“interessava” e tudo evidencta que eles se preocupavam com ela. Mas
pode-se dizer que, num pensamento como o nosso, a relagdo entre-dois
individuos do mesmo sexo ¢ questionada, antes de mais nada, do pon-
to de vista do sujeito do desejo: como pode acontecer que num homem
se forme um desejo que tem por objeto um outro homem? E sabe-se
que ¢ do lado de uma certa esttuturagdo desse desejo (do lado de sua
ambivaléncia ou de sua auséncia) que se procurara o principio de una
resposta. A preocupagdo dos gregos, em troca, ndo dizia respeito ao
desejo que podia levar a esse tipo de relagdo, nem ao sujeito desse de-
sejo; sua inquietagdo se dirigia para o objeto do prazer ou, mais exata-
mente, para esse objeto na medida em que, chegado o momento, ele te-
ria que ser o senhor no prazer que se tem com os outros € no poder que
se exerce sobre si mesmo.

E nesse ponto da problematizagdo (como fazer, do objeto de pra-
zer, o sujeito senhor de seus prazeres?) que a erdtica filoséfica ou, em
todo caso, a reflexdo socratico-platonica sobre o amor tera seu pontc
de partida.
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E da Erética, enquanto arte refletida do amor (e singularmente do
amor pelos rapazes) que esse capitulo tratard ainda. Mas ela sera foca-
lizada aqui como contexto de desenvolvimento do quarto dos grandes
temas de austeridade que percorreram, ao longo de sua historia no
mundo ocidental, a moral dos prazeres. Apos a relagdo com o corpo ¢
com a satide, apds a relagio com a mulher e com a institui¢iio do casa-
mento, apos a relagdo com o rapaz, sua liberdade e sua virilidade, fo-
calizadas como motivos de problematizagdo da atividade sexual, eis
agora a relagiio com a verdade. Pois ai se encontra um dos pontos mais
notaveis da reflexdo grega sobre o amor pelos rapazes: ndo somente
ela evidencia de que maneira, pelas razdes que ja vimos, esse amor
constituia um ponto dificil, que exigia uma elaboracdo da conduta e
uma estilizagdo bem delicada do uso dos aphrodisia. como também foi
sobre esse tema que se desenvolveu a questdo das relagdes entre uso
dos prazeres e acesso a verdade, sob a forma de uma interrogagdo
sobre o que deve ser o verdadeiro amor.

Nas culturas cristd e moderna essas mesmas questoes — da verda-
de. do amor e do prazer - serdo relacionadas muito mais facilmente
com os elementos constitutivos da relagio homem-mulher: os temas
da virgindade, das bodas espirituais, da alma esposa marcario bem
cedo o deslocamento efetuado de uma paisagem essencialmente mas-
culina - habitada pelo erasta e pelo erdmeno - para uma outra, marca-
da pelas figuras da feminidade e da relacdo entre os dois sexos.' Muito

. O que ndo quer dizer que as figuras do amor masculino tenham desuparecido intei-
ramente. CF. J. BOSWELL, Christianity, social tolerance. and homosexuality.
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mais tarde, o Fausto sera um exemplo da maneira pela qual a questdo
do prazer e a do acesso ao conhecimento se encontram ligadas ao tema
do amor pela mulher, de sua virgindade, de sua pureza, de sua quedae
de seu poder redentor. Nos gregos, ém troca, a reflexdo sobre os vincu-
los reciprocos entre o acesso a verdade e a austeridade sexual parece
ter sido desenvolvida, sobretudo, a propésito do amor pelos rapazes.
Evidentemente, ¢ preciso levar em conta o fato de que poucas coisas
permaneceram daquilo que, nos meios pitagoricos da época, foi dito e
prescrito sobre as relagdes entre a pureza e o conhecimento; € preciso
ter em conta, também, o fato de que ndo conhecemos os tratados
sobre o amor escritos por Antistenes, Didgenes, o Cinico, Aristoteles
ou Teofrasto. Portanto, seria imprudente generalizar as caracteristicas
proprias a doutrina socratico-platonica, supondo que ela resume por
si s0 todas as formas que a filosofia do Eros tomou na Grécia classica.
Nio resta divida que ela permaneceu durante muito témpo um pélo
da reflexdo, como bem o mostram textos como o didlogo de Plutarco,
os Amores do pseudo-Luciano ou os discursos de Maximo de Tiro.

Em todo caso, tal como se encontra no Banquete ou no Fedro, ¢
gragas as referéncias que faz as outras maneiras de discorrer sobre o
amor, pode-se ver qual a distincia que a separa da erdfica corrente,
que se interroga sobre a boa conduta reciproca do jovem e de seu pre-
tendente, e sobre a maneira pela qual ela pode se conciliar com a hon-
ra. Pode-se ver também como, mesmo ao se enraizar profundamente
nos temas habituais da ética dos prazeres, ela abre questdes cuja im-
portincia sera, a partir dai, muito grande para a transformagdo dessa
ética numa moral da renuncia, ¢ para a constituicdo de uma herme-
néutica do desejo.

Toda uma grande parte do Banquete e do Fedro é consagrada a

“reproducdo” - imitacdo ou pastiche - daquilo que se diz habitual-
mente nos discursos sobre o amor: tais sio os ‘‘discursos-
testemunhos” de Fedro, de Pausinias, dé Eriximaco, de Agaton no
Bangquete;, ou o de Lisias no Fedro, bem como o primeiro contra-
discurso irdnico que Socrates propde. Eles tornam presente o pano de
fundo da doutrina platonica, a matéria-prima que Platdo elabora e
transforma quando ele substitui a problematica da *‘corte” e da honra
por aquela da verdade e da ascese. Nesses discursos-testemunhos, um
clemento ¢ essencial: através do elogio do amor, de sua poténcia, de
sua divindade, volta sempre a questdao do consentimento: deve o jovem
ceder? A quem? E em que condigdes e com quais garantias? E aquele
que o ama, pode legitimamente desejar vé-lo ceder facilmente? Ques-
tdo caracteristica de uma Erdtica concebida como arte da justa entre
aquele que corteja e aquele que € cortejado. .

£ essa questdo que aparece sob a forma de um principio absoluta-
mente geral e agradavelmente tautoldgico no primeiro discurso do
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Banquete em Agaton: *‘as coisas vis (aischrois) se liga a-desonra (ais-
chune), as belas, o desejo de estima’;? mas logo Pausinias retoma com
mais seriedade, distinguindo os dois amores, aquele “que diz respeito
somente a realizagdo do ato” e aquele que, antes de mais nada, quer
fazer a experiéncia da alma.' Pode-se ainda notar que, no Fedro, os
dois discursos iniciais - aqueles que serdo rejeitados, um numa reto-
mada irdnica e o outro numa palinédia reparadora - colocam, cada
um a sua maneira, a questdo de “‘a quem ceder?”’; e que eles a isso res-
pondem dizendo que convém ceder aquele que ama. E todos esses pri-
meiros discursos apelam para uma tematica comum: a dos amores fu-
gidios que se rompem quando o amado fica mais velho e o deixam no

‘abandono;® a das relac(')es desonrosas que colocam o rapaz sob a de-

pendéncia do amante,* que 0 comprometem aos olhos de todos, que o
desviam de sua familia ou de relagdes honrosas das quais ele poderia
tirar proveito;" a dos sentimentos repugnantes ¢ de desprezo que o
amante pode ter para com o prapaz pelas proprias complacéncias que
este lhe concede ou do édio que o jovem pode experimentar pelo ho-
mem envelhecido que lhe impde relagdes que ndo agradam;’ a do papel
feminino que o rapaz é levado a assumir, e os efeitos de deterioracdo
fisica e moral que sdo exigidos por essa espécie de relagdo:* a das re-
compensas, beneficios e servncos freqiientemente pesados, que o
amante deve se impor e dos quais ele tenta livrar-se deixando seu anti-
go amigo na vergonha e na soliddo.” Tudo isso constitui a problemati-
ca elementar dos prazeres e de seu uso no amor pelos rapazes. As con-
veniéncias, as praticas da corte e os jogos regulados do amor tentam
responder a essas dificuldades.

Podemos pensar que o discurso de Aristéfanes no Banquete € uma
excecio: ao falar sobre a divisdo dos seres primitivos pela colera dos
deuses ¢ sua separagio em duas metades (macho ¢ fémea, ou ambas do
mesmo sexo, conforme o individuo fosse, na sua origem, andrégino ou
inteiramente masculino ou feminino), ele parece ir além dos problemas
da arte de cortejar. Coloca a questdo do que é o amor em seu pringi-
pio: € pode passar por uma abordagem divertida - ironicamente colo-

2. PLATON. Banguet. 178 d. Sobre os discursos do Banquete. cf. LUC BRISSON. in
Dictionnaire des mythologies, s.v. Eros.

3. Banguer. 181 b-d.

3. Ihid.. 183 d-¢; Phédre 231 a-233 a.

PLATON., Banquet, |82 a. Phédre. 239 a.

Phédre. 231 ¢-232 a: 239¢-240 a.

1hid.. 240 d.

Ihid.. 219 ¢-d.

9. Ihid.. 241 a-c.

=
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cada na boca de Aristofanes, o velho adversario de Socrates — das pro-
prias teses de Platdo. Ndo ¢ que nela os enamorados buscam sua meta-
de perdida, como as almas de Platio mantém a lembranga e a nostal-
gia daquilo que foi sua patria? Entretanto, para se ater aos elementos
do discurso que concernem ao amor masculino € claro que também
Aristofanes tende a responder a questdo do consentimento. E o que
faz a singularidade um tanto escandalosa de seu discurso, € sua ironia,
¢ que a sua resposta ¢ totalmente positiva. Ou melhor, ela abala, atra-
vés de sua narrativa mitica, o principio tdo geralmente aceito de uma
dissimetria de idade, de sentimento, de comportamento entre 0 aman-
te e 0 amado. Ele estabelece entre eles simetria e igualdade posto que
os faz surgir da divisdo de um ser unico; 0 mesmo prazer € 0 mesmo
desejo levam o erasta e 0 erOmeno um para-o outro; se ele é, por natu-
reza, uma metade de macho, o rapaz amara os homens: terd “‘prazer”
em “‘dormir com os machos” e a “ficar entrelagado com eles’ (sumpe-
plegmenoi)." E com isso, em vez de revelar uma natureza feminina, ele
mostra que nada mais ¢ do que a “téssera” de um ser inteiramente vi-
ril. E Platdo se diverte em fazer Aristofanes inverter a reprovagio que,
em suas comédias, este fizera tio freqiientemente aos homens politicos
de Atenas: ““ao terminarem sua formagéo, os individuos dessa espécie
530 0s unicos a se revelar homens por suas aspiragdes politicas”.! Em
sua juventude, eles se deram a homens porque procuravam sua metade
de macho; pela mesma razio, tornados adultos, eles procurardo os ra-
pazes. “‘Amar os rapazes”, “‘gostar dos amantes” (ser paiderastes e phi-
lerastes),"” sdo duas vertentes do mesmo ser. A questdo tradicional do
consentimento Aristofanes da, pois, uma resposta direta, simples, in-
teiramente positiva, e que abole a0 mesmo tempo o jogo das dissime-
trias que organizava as relagdes complexas entre o homem e o rapaz:
toda a questdo do amor e da conduta a ser mantida nada mais ¢ entdo
do que reencontrar a sua metade perdida.

Ora, a Erdtica. socratico-platdnica é profundamente diferente:
ndo somente pelasolu¢do que propde, como também, e sobretudo,
porque tende a colocar a questdo totalmente em outros termos. Ndo se
tratara mais, para saber o que é o verdadeiro amor, de responder a
questdo: quem convém amar e em que condigdes 0 amor pode ser hon-
roso tanto para o amado como para o amante? Ou, pelo menos, todas
essas questdes se encontrardo subordinadas a uma outra, primeira e
fundamental: o que ¢ 0 amor em seu ser mesmo?"

: *

10. PLATON, Bangquet, 191 e.

1. Ibid., 192 a.

12. Ibid., 192 b.

13. Sobre a resposta de Socrates a Aristofanes, cf. Banquet, 205 e.

Para se ter a medida da elaboragio platdnica, e a distdncia que a
separa da erotica corrente, podemos lembrar a maneira pela qual Xe-
nofonte responde a essa mesma questio: ele ressalta os elementos tra-
dicionais: a oposic¢do entre o amor que s6 procura o prazer do amante
e aquele que se interessa pelo proprio amado; a necessidade de trans-
formar o amor fugidio em uma amizade igualitaria, reciproca e dura-
doura. No Banquete e nos Memordveis, Xenofonte apresenta um S6-
crates que estabelece uma linha de demarcacgéo rigorosa entre o amor
da alma e o amor do corpo," desqualifica nele mesmo o amor do cor-
po." faz do amor da alma o amor verdadeiro, e busca na amizade, na
philia, o principio que da valor a toda relagdo (sunousia)." Dai se segue
que nio basta associar o amor da alma aquele do corpo; é preciso li-
bertar toda afei¢io de suas dimensdes fisicas (quando se ama “‘o corpo
¢ a alma a0 mesmo tempo™, € o primeiro que predomina, e a perda do
frescor da juventude faz passar a propria amizade);'” deve-se, como
Socrates da a ligdo, fugir de todos os contatos, renunciar aos beijos

" que sdo de molde e entravar a alma, fazer mesmo de maneira que o

corpo ndo toque no corpo ¢ dele ndo sofra *“a ferida”." Em troca, toda
relagio deve edificar-se sobre os elementos constitutivos da amizade:
beneficios e servigos prestados, esfor¢os para o aperfeicoamento do ra-
paz amado, afei¢do reciproca, vinculo permanente e estabelecido uma
vez por todas." Isso quereria dizer que para Xenofonte (ou para o S6-
crates que ele pde em cena) ndo poderia haver entre dois homens ne-
nhum Eros, mas somente uma relagio de philia? E esse ideal justamen-
te que Xenofonte cré poder reconhecer na Esparta de Licurgo.™ L4, os
homens apaixonados pelos corpos dos rapazes eram, segundo ele, de-
clarados “infames™ ao passo que se louvava e encorajava\os adultos
*honestos™ que s6 amavam a alma dos jovens e aspiravam somente a
torna-los amigos; de forma que na Lacedemdnia “‘os amantes ndo
eram menos contidos em seu amor pelas criangas que os pais pelos
seus filhos, ou os irméos pelos seus irmédos’. Mas, no Banquete, Xeno-
fonte apresenta uma imagem menos esquematica dessa demarcacéo.
Ele esboca uma concepgdo do Eros e de seus prazeres que teria por ab-
jeto a propria amizade: Xenofonte néo faz dessa amizade, daquilo que
ela pode comportar de vida comum, de atengio reciproca, de benevo-
léncia de um para com o outro, de sentimentos compartilhados, o

14. XENOPHON, Bangquet, VIIi, 12.

15. Ihid., VIiI, 25.

16. Ihid., VII1, 13.

17. 1hid., Vill, 14.

18, Ibid., 1V, 26; cf. também Mémorables, 1, 3.
19. XENOPHON, Bangquet, Viil, 18.

20. Id., République des lacédémoniens, 11, 12-15.
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substituto do amor ou algo que lhe dé seqii€éncia no momento oportu-
no; ele faz da amizade aquilo mesmo por que os amantes devem se
enamorar: erontes t&s philias, diz ele numa expressdo caracteristica que
permite salvar o Eros, manter-lhe a for¢a mas dando-lhe por conteudo
concreto apenas as condutas de afei¢do reciproca e duradoura com-
preendidas na amizade.”

A erdtica platdnica é constituida de modo bem diverso, mesmo se
o ponto de partida da reflexdo estd na questdo familiar do lugar a ser
dado aos aphrodisia na relagio de amor. Mas é porque justamente Pla-
tio sO retoma essas interrogagdes tradicionais para mostrar de que
maneira, nas respostas apressadas que a elas se da, deixa-se escapar o
problema essencial.

Os dois discursos do Fedro, o de Lisias, inocente, e o de Socrates,
gozador, sustentam que um rapaz ndo deveria ceder aquele que 0 ama.
Tais propositos, observa Socrates, ndo poderiam dizer a verdade:
“Nio ha verdade numa linguagem (ouk esti etumos logos) que, sendo
admitida a existéncia de um enamorado, pretendera que é aquele que
nio ama que se deve de preferéncia conceder seus favores, € isso
pelo motivo de que o primeiro estd em delirio e o segundo com os sen-
tidos em repouso”.** Os discursos do inicio do Banquete, em oposicdo
4 isso € com mais preocupagdo em louvar o amor do que ofendé-lo,
afirmam que € belo ceder se isso se faz, como convém, a um amante de
valor,” que ndo ha nada de impudico nem vergonhoso nisso, e que sob
a lei do amor **o bom grado se afina com o bom grado™.** Esses discur-
$0S poOr serem mais respeitosos para com o amor ndo sdo mais efumoi
do que os de Lisias e de seu censor irdnico no Fedro.

Face a eles, as palavras de Diotimia, relatadas no Banquete. ¢ a
grande fibula do Fedro, contada pelo prdprio SOcrates, aparecem
como discursos etumoi. discursos verdadeiros e aparentados, por sua
origem, 4 verdade que dizem. Em que eles o sd0? Onde estd a diferenca
com os elogios ou as desqualificagdes que os precediam? A diferenca
nio estd no fato.de que Diotimia ou Sdcrates sdo mais rigorosos ou

mais austeros do que os outros interlocutores; eles nio se opdem a es-

tes porque estes ultimos seriam demasiado complacentes e concede-
riam aos corpos € a0s prazeres um lugar excessivo num amor que so
deveriam dedicar as almas. Eles se sobressaem porque nio colocam o
problema como os outros; eles operam um certo nimero de transfor-
magdes e deslocamentos essenciais em relagdo ao jogo de questdes tra-
dicionais nos debates sobre o amor.

2l. 1Id., Banquet, VI, 18.

22. PLATON, Phédre, 244 a.

23. PLATON, Banquet, 184 ¢; 185 b.
24. Ibid., 196 c.
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\. Passagem da quesido da conduta amorosa d
interrogacdo sobre o ser do amor.

No debate tal como os outros discursos o formulam, o amor ¢ o
movimento tdo intenso e tdo forte que arrebata o amante s3o pressu-
postos; o ponto essencial da preocupagio ¢ entdo saber - *“admitindo-
se” esse amor® - de que maneira os dois parceiros deverdo se condu-
zir: como, sob que forma, até que ponto, empregando quais meios de

_persuasio, ou dando que provas de amizade, o enamorado devera pro-

curar atingir “‘ao que ele aspira”; e como, em quais condicdes, apos
quais resisténcias e provas o amado, por seu lado, devera ceder. Ques-
tio de conduta sobre o fundo de um amor preexistente. Ora, Diotimia
e Socrates se interrogam sobre o proprio ser desse amor, sua natureza
e origem, 0 que constitui sua forga ¢ o que o conduz com uma tal obs-
tinagdo ou uma tal loucura para seu objeto: ‘o que € o proprio amor,
qual ¢ a sua natureza e em seguida quais sdo as suas obras?"* Interro-

gagio ontoldgica e ndo mais questdo de deontologia. Todos os outros

interlocutores orientam seus discursos para o iouvor ou a critica, para a
demarcacio entre o bom e o mau amor, para a delimitagdo daquilo que
convém ou ndo fazer; na temética habitual de uma busca de conve-
niéncia e da elaborag¢do de uma arte de cortejar, o objeto primeiro da
reflexdo é a conduta ou o jogo das condutas reciprocas. Platio afasta
essa questdo, pelo menos provisoriamente, ¢ para além da demarcacdo
entre o bem e o mal ele coloca a questdo de saber o que é amar.”

Ora, colocar assim a questdo implica primeiro um deslocamento
do proprio objeto do discurso. Diotimia reprova a Sécrates - mas de
fato a todos os autores dos elogios precedentes - o ter buscado, do
lado do elemento “amado” (ton erorhenon), o principio daquilo que
conviria dizer do amor; eles se deixaram, portanto, ofuscar pelo char-
me, beleza e perfei¢io do rapaz amado e atribuiram esses méritos inde-
vidamente ao proprio amor; este somente saberia dizer a sua propria
verdade se a perguntasse ao que ele € e ndo a quem ele ama. E preciso
portanto voltar do elemento amado aquele que ama (to éron) € interro-
gi-lo nele mesmo.™ E também isso que sera feito no Fedro quando,
para responder aos dois primeiros contra-elogios, Socrates efetua o
longo desvio por meio da teoria das almas. Mas, como conseqiiéncia
desse deslocamento, o discurso sobre o amor devera enfrentar o risco

23 PLATON. Phédre. 244 a.

20. PLATON. Banguer, 201 d.

27, Depois dos discursos de Fedro, Socrates lembra que deve haver no pensamento da-
quele que fala “um conhecimento sobre a verdade do assunto sobre o qual ele ira falar™
(Phédre. 259 ¢).

N, dhid.. 24 e
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de ndo mais ser um “elogio” (na forma mesclada e confusa do louvor
dirigido simultaneamente ao amor ¢ ao amado); ele terd que dizer -
como no Banquete - a natureza “intermedidria” do amor, a falha que
o marca (posto que ele ndo esta na posse das belas coisas que deseja), a
parentela de miséria e de manha, de ignorancia e de saber na qual ele
se origina; ele terd também que dizer - como no Fedro - de que manei-
ra se misturam nele mesmo o esquecimento e a lembranga do espetcu-
lo supraceleste, e 0 que é o longo caminho de sofrimento que o levara
finalmente até seu objeto.

2. Passagem da questdo da honra do rapaz
para a questdo do amor da verdade.

Dizer como Diotimia que é melhor desviar o olhar do elemento
amado para reporta-lo sobre o principio amante, ndo quer dizer que a
questdo do objeto nio se coloque mais: ao contrério, todo o desenvol-

vimento que segue essa formulagdo essencial é consagrado a determi-

nar aquilo que, no amor, é amado. Porém, a partir do momento em
que se comega a falar do amor num discurso que quer dizer seu ser e
nio cantar aquilo que ele ama, a questdo do objeto serd colocada em
termos diferentes. ' ]
' No debate tradicional, o ponto de partida do questionamento es-
tava do lado do proprio objeto do amor: estabelecido 0 que € e o que
deve ser aquele a quem se ama - nio somente a beleza de seu corpo
como também de sua alma, a formagio que lhe é necessaria, o carater
livre, nobre, viril, corajoso que ele deve conquistar, etc. - qual ¢ a for-
ma de amor honrosa, para ele e para 0 amante, que se deve dedicar-
lhe? Era o respeito do amado, naquilo que ele € em realidade, que de-
via dar sua forma propria e seu estilo contido ao que se podia esperar
dele. Na interrogacdo platdnica ¢ a consideragdo sobre o que é o pré-
prio amor que deve levar a determinagdo do que é, na verdade, seu ob-
jeto. Além das diferentes coisas belas s quais o enamorado pode se
apegar, Diotimia mostra a Socrates que o amor busca gerar no pensa-
mento e ver “‘0 belo em si mesmo”, em conformidade com a verdade
de sua natureza, em conformidade com a sua pureza sem mescla e “a
unicidade de sua forma”. E no Fedro, &€ o préprio Sécrates que mostra
de que maneira a alma, se tem uma lembran¢a bem forte daquilo que
viu acima do céu, se é energicamente conduzida e se ndo se deixa cur-
var, no seu impulso, pelos apetites impuros, liga-se somente ao objeto
amado por aquilo que ele traz em si de reflexo ¢ de imitagdo da prépria
beleza. :
-Em Platdo se encontra o tema de que ¢ 4 alma dos rapazes, mais
~do que a0 corpo que 0 amor deve se dirigir. Mas cle re-primeiro
nem o unico a dizé-lo. Com conseqiiéncias mais ou menos rigorosas

este era um tema que corria através dos debates tradicionais sobre o
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amor ¢ ao qual Xenofonte da - atribuindo-o a Sdcrates - uma forma
radical. O que é proprio a Platdo ndo é essa demarcagdo, mas a manei-
ra pela qual ele estabelece a inferioridade do amor pelos corpos. Ele a
fundamenta, com efeito, ndo sobre a dignidade do rapaz amado e o
respeito que se the deve, mas sobre o que, no proprio amante, determi-
na o ser e a forma de seu amor (seu desejo de imortalidade, sua aspira-
¢d0 a0 belo em sua pureza, a reminiscéncia do que viu acima do céu).
) Além disso (e ai o Banquete, assim como o Fedro, sdo bem explicitos)
ele ndo traga uma linha de demarcagio nitida, definitiva e intransponi-
vel entre 0 mau amor do corpo e o belo amor da alma; por mais desva-
lorizada, por mais inferior que seja a relagdio com o corpo, quando
comparada com esse movimento para o belo, por mais perigosa que
possa ser, posto que ela pode desviar e estancar esse movimento, ela
ndo é por isso excluida nem condenada para sempre. De um belo cor-
po, para os belos corpos, conforme a célebre formula do Banguete, em
seguida destes para as almas, depois para o que existe de belo nas “o-
cupagdes”, “as regras de conduta”, *““os conhecimentos”, até que, fi-
nalmente, o olhar atinja ‘“‘a vasta regido ja ocupada pelo belo”,” o
movimento é continuo. E o Fedro, mesmo cantando a coragem ¢ a per-
feicdo das almas que ndo cederam, ndo destina ao castigo aquelas que,
levando uma vida ligada mais 4 honra do que a filosofia, deixaram-se
surpreender, e para as quais aconteceu de “‘cometer a coisa” levadas
por seu ardor; sem duvida, no momento em que, chegando a vida ter-
restre a séu termo, a alma deixa o corpo, eles sdo desprovidos de asas
(diferentemente do que se passa com aqueles que permaneceram ‘‘mes-
tres de si mesmo”); eles ndo poderdo, portanto, subir ao mais alto;
mas nio serdo obrigados a viagem subterrianea; em companhia um do
outro, os dois amantes fardo a viagem acima do céu até que, por sua
vez, “‘em razdo de seu amor” eles recebam asas.” Ndo ¢ a exclusdo do
corpo que caracteriza essencialmente, para Platdo, o verdadeiro amor;
é que ele é, através das aparéncias do objeto, relagdo com a verdade.

3. Passagem da questdo da dissimetria dos parceiros
para a questdo da convergéncia do_amor.

De acordo com as convengdes estabelecidas, entendia-se que o

Eros vinha do amante; quanto ao amado, ele ndo podia ser, do mesmo
modo que o erasta, sujeito ativo do amor. Sem divida, esperava-se
_ dele um apego em retorno, um Anteros. Mas a natureza dessa resposta
colocava problema: ela nio podia ser exatamente simétrica daquilo
que a provocava; mais do que ao desejo ¢ ao prazer do amante, era 4

29, Ibid., 210 c-d.
0. Phédre, 256 c-d.
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sua benevoléncia, aos seus beneficios, a sua solicitude € ao seu exem-
plo que o rapaz devia corresponder; € era preciso esperar 0 momento
em que o arrebatamento do amor tivesse cessado € em que a idade, a0
excluir os ardores, tivesse afastado os perigos, para que os dois amigos
pudessem estar ligados entre si por meio de uma relagdo de exata reci-
procidade.

Mas se Eros ¢ relagio com a verdade, os dois. amantes s6 pode-
riam se unir com a condi¢do de que também o amado fosse levado ao
verdadeiro pela-for¢a do mesmo Eros. Na erotica platonica, o amado
nio poderia manter-se na posi¢do de objeto em relagdo ao amor do
outro, esperando simplesmente recolher, em nome da troca a qual ele
tem direito (posto que ele é amado), os conselhos de que necessita e os
conhecimentos 10s quais aspira. Convém que ele se torne efetivamente
sujeito nessa relagdo de amor. Esta é a razdo pela qual se produz, nc fi-
nal do terceiro discurso do Fedro, a inversio que faz passar do ponto
de vista do amante ao do amado. Sdcrates descreveu o caminho, o ar-
dor, os sofrimentos daquele que ama e o duro combate que teve que
travar para dominar sua equipagem. Eis que agora ele evoca o amado:
talvez, a sua volta, tenham feito o rapaz acreditar que ndo era bom ce-
der 4 um enamorado; ele, contudo, aceita a convivéncia com o seu
amante; a presenga deste coloca-o fora de si; por sua vez ele s€ sente
agitado pela onda do desejo, asas € plumas brotam em sua alma." Evi-
dentemente, ele ndo sabe ainda qual ¢ a verdadeira natureza daquilo a
que ele aspira, e faltam-lhe palavras para nomeé-la; mas “‘ele lanca os
bragos™ em torno de seu amante e “lhe da beijos™ .’ Esse momento €
importante: diferentemente do que se passa na arte de cortejar, a “‘dia-
lética do amor” exige aqui nos dois amantes dois movimentos exata-
mente semelhantes; o amor é 0 mesmo, posto que é, tanto para um
como para o outro, 0 movimento que os arrebata para o verdadeiro.

4. Passagem da virtude do rapaz amado para o amor
do mestre e para a sua sabedoria.

Na arte de cortejar cabia a0 amante fazer a corte; e mesmo se lhe
era exigido guardar o dominio de si, sabia-se muito bem que a for¢a de
coercdo de seu amor corria o risco de arrebata-lo apesar dele. O ponto
solido da resisténcia era a honra do rapaz, sua dignidade, a obstinag¢io
razoavel com que ele resistia. Mas, a partir do momento em que Eros

‘se dirige para a verdade, € aquele que estd mais adiantado no caminho
do amor, aquele que estd mais verdadeiramente enamorado da verda-
de, que podera melhor guiar o outro e ajuda-10 a ndo aviltar-se em to-

31 1bid., 255 b-c.
32, 1bid., 255 €-256 a.
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dos os prazeres baixos. Aquele que € o mais sabio em amor sera tam-
bém o mestre de verdade; e seu papel serd o de ensinar ao amado de
que maneira triunfar sobre os seus desejos e “tornar-se mais forte do

que a si proprio”. Na relagdo de amor, e como conseqiiéncia dessa
relagdo com a verdade que, a partir dai, a estrutura, uma nova perso-

. nagem aparece: 0 mestre que vem ocupar o lugar do enamorado, mas

que, pelo dominio completo que exerce sobre si mesmo, modifica o

~sentido do jogo, transforma os papéis, estabelece o principio de uma

renincia aos aphrodisia e passa a ser, para todos os jovens &vidos de

_verdade, objeto de amor.

Tal ¢ o sentido que convém dar, sem diivida, nas ultimas paginas
do Bangquete, a descrigdo das relagdes que Socrates mantém ndo so-
mente com Alcebiades como também com Charmide, filho de Glau-
con, com Eutidemo, filho de Diocles e ainda com muitos outros.” A
distribuigdo dos papéis é inteiramente invertida: sio os jovens rapazes
- eles que sdo belos e que sdo assediados por tantos namorados - que
sdo os enamorados de Scrates; eles seguem suas pegadas, procuram
seduzi-lo, querem que ele conceda seus favores, isto é, que lhes comu-
nique o tesouro de sua sabedoria. Eles ficam na posigdo de erasta & S6-
crates, o homem velho de corpo sem graga, na posi¢do de erdmeno.
Mas o que eles ndo sabem - ¢ que Alcebiades descobre no curso da fa-
mosa ‘“provagio” - é que Socrates s6 ¢ amado por eles na medida mes-
mo em que é capaz de resistir & sua sedugdo; o que ndo quer dizer que
ele ¢, para eles, sem amor nem desejo, mas sim que ele ¢ levado pela
forga do verdadeiro amor e que sabe verdadeiramente amar o verda-
deiro que convém amar. Diotimia havia dito anteriormente: dentre to-
dos ¢é ele 0 sabio em matéria de amor. E a sabedoria do mestre dai para
a frente (e ndo mais a honra do rapaz) que marca, a0 mesmo tempo, 0
objeto do verdadeiro amor, e o principio que impede de ceder.

O Socrates que aparece nessa passagem ¢ revestido de poderes
proprios 4 personagem tradicional do theios aneér: resisténcia fisica,
aptiddo para a insensibilidade, capacidade de se ausentar de seu corpo
e de concentrar nele mesmo toda a energia de sua alma.** Mas ¢ preci-
so compreender que essas poténcias vém ter efeito aqui no jogo muito
particular do Eros; elas asseguram a dominagdo que Socrates é capaz
de exercer sobre si mesmo; e, portanto, elas o qualificam ao mesmo
tempo como o mais alto objeto de amor, ao qual os jovens podem se
dirigir, como também enquanto o Gnico que possa conduzir seu amor
até a verdade. No jogo amoroso onde se enfrentavam diversas domi-

\
33 PLATON, Banguet, 222 b. Sobre as relacdes entre Socrates e Eros, cf. P. HADOT.,
Exercices spirituels et philosophie antique, pp. 69-82.
M. H.JOLY. Le renversement platonicien, 1974, pp. 61-70.
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nacdes (a do amante buscando apoderar-se do amado, a do amado
procurando escapar e, através dessa resisténcia, reduzindo o amante a
escraviddo), Socrates introduz Um outro tipo de dominagdo: a que €
exercida pelo mestre de verdade e para a qual ele € qualificado pela so-
berania que exerce sobre si. !

A erdtica platdnica pode aparecer assim sob trés aspectos. Por um
lado, é uma maneira de responder a uma dificuldade inerente, na cul-
tura grega, as relagdes entre homens e rapazes: a saber, a questdo do
status a ser dado a estes Gltimos enquanto objeto de prazer; sob esse
Angulo, a resposta de Platido parece somente mais complexa e mais ela-
borada do que aquelas que podiam ser propostas, nos diversos *‘deba-
tes’ sobre o amor ou, sob o nome de Socrates, nos textos de Xenofon-
te. De fato, Platdo resolve a dificuldade do objeto do prazer reportan-
do a questio do individuo amado para a natureza do préprio amor;
estruturando a relacdo de amor como uma relagdo com a verdade; des-
dobrando essa relagdo, e situando-a tanto naquele que é amado como
naquele que é apaixonado; ¢ invertendo o papel do jovem amado para
fazer dele um enamorado do mestre de verdade. Nessa medida, pode-
se dizer que ele satisfaz ao desafio langado pela fibula de Aristéfanes:
deu a esta um conteudo verdadeiro; mostrou como era 0 mesmo amor
que, num mesmo movimento, podia tornar tanto paiderastes como
philerastes. As dissimetrias, as defasagens, as resisténcias € as fugas
que organizavam, na pratica do amor honrado, as relagdes sempre
dificeis entre o erasta e o erdmeno - o sujeito ativo e o objeto assedia-
do - niio tém mais razdo de ser; ou melhor, elas podem se desenvolver
de acordo com um movimento totalmente outro, tomando uma forma
inteiramente outra, € impondo um jogo bem diferente: o de uma rota
onde o mestre de verdade ensina ao rapaz o que ¢ a sabedoria.

Mas com isso mesmo vé-se que a erdtica platdnica - € nisso con-
siste seu outro perfil - introduz como qugstdo fundamental na relagdo
de amor a questdo da verdade. E sob uma forma inteiramente outra do
que aquela do ogos ao qual € preciso submeter os proprios apetites no
uso dos prazeres. A tarefa do enamorado (e ela lhe permitira de fato
atingir ao que € o seu objetivo) é reconhecer o que é verdadeiramente o
amor que tomou conta dele. E ai, a resposta ao desafio de Aristéfanes
transforma a resposta que este Gltimo dava: ndo é a outra metade de si
mesmo que o individuo busca no outro; ¢ o verdadeiro com o qual sua
alma ¢ aparentada. Como consegiiéncia, o trabalho ético que lhe é ne-
cessario fazer serd o de descobrir e de sustentar, sem desistir jamais,
essa relagdo com a verdade que era o suporte oculto de seu amor. E vé-
se, entdo, de que maneira a reflexdo platonica tende a se desligar de

uma problematizagdo corrente, que gravitava em torno do objeto e do.

estatuto a lhe ser dado, para abrir um questionamento sobre o amor,
que gravitara em torno do sujeito e da verdade de que ¢ capaz.
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Finalmente, a erdtica socratica tal como Platdo a faz aparecer, co-
loca muitas questdes que eram habituais nas discussdes sobre o amor.
Mas ela niio visa definir a conduta conveniente onde se equilibrariam
a resisténcia suficientemente longa do amado e o beneficio suficiente-
mente precioso do amante; ela tenta determinar por qual moviinento

_proprio, por qual esfor¢o e qual trabalho sobre si mesmo o Eros do -

amante poderd resgatar e estabelecer para sempre sua relagdo com o
ser vegrdadeiro. Em vez de querer tragar definitivamente a linha que
permite demarcar o honroso e o desonroso ela procura descrever a
rota - com suas dificuldades, suas peripécias e suas quedas — que con-
duz ao ponto onde ele encontra seu ser proprio. O Banquete e o Fedro
indicam a passagem de uma erdtica modelada sobre a prética da *“cor-
te" e u liberdade do outro, para uma erdtica que gira em torno de uma
ascese do sujeito e do acesso comum & verdade. Por isso mesmo a in-
terrogacio se desloca: na reflexdo sobre a chresis aphrodision ela dizia
respeito-ao prazer € 4 sua dindmica, cuja pratica e distribuicdo legitima
convinha assegurar pelo dominio de si; na reflexdo platonica sobre o
amor, a interrogagio diz respeito ao desejo que convém levar para o

_seu verdadeiro objeto (que ¢ a verdade) reconhecendo-o pelo que ele €

no seu ser verdadeiro. A vida de temperanga, de sophrosune, tal qual

"¢ descrita nas Leis, é uma existéncia *“benigna em todos os pontos de

vista, com dores e prazeres tranqiiilos, desejos flexiveis (eremaiai hedo-
nai, malakai epithumiai) e amores sem furor (erotes ouk emmaneis)”."
tém-se ai a ordem de uma economia dos prazeres garantida pela domi-
nagdo que se exerce de si para consigo. Para a alma cujas peripécias e
ardores amorosos o Fedro descreve, ¢ prescrito igualmente, se ela qui-
ser obter a sua recompensa € reencontrar a sua patria além do céu,
““‘um regime ordenado” (tetagmene diaite) assegurado porque ela € *se-
nhora de si”’ e porque tem “cuidado com a medida”, porque reduziu a
“escravidio o que faz nascer o vicio™ e d4, ao contrario, “a liberdade
a0 que produz a virtude”.* Mas o combate que ela teve que sustentar
contra a violéncia de seus apetites ela s6 pode trava-lo a partir de uma
dupla relagdo com a verdade: relagdo com seu proprio desejo, questio-
nado em seu ser, ¢ relagio com o objeto de seu desejo reconhecido
como ser verdadeiro.

Vé-se, desse modo, marcar-se um dos pontos onde se formara a
interrogacio do homem. O que ndo quer dizer que a erotica platonica
se tenha liberado siibita e definitivamente de uma ética dos prazeres
¢ de seu uso. Veremos, ao contrario; de que maneira esta ultima conti-
nuou a se desenvolver e a se transformar. Mas a tradicdo de pensa-

35. PLATON, Lois, V, 734 a.
36. PLATON, Phédre, 256 a-b.

)

213



mento que deriva de Platdo desempenhard um papel importante quan-
do, bem mais tarde, a problematiza¢do do comportamento sexual for
reelaborada a partir da alma de concupiscéncia e da decifrac@o de seus
arcanos.

Essa reflexdo filosofica a respeito dos rapazes comporta um para-
- doxo histdrico. Os gregos atribuiram a esse amor masculino, € mais
precisamente a esse amor pelos rapazes jovens e pelos adolescentes.
que a partir de entdo deveria ser, por tanto tempo e tdo severamente
condenado, uma legitimidade onde nos ¢é grato reconhecer a prova da
liberdade que eles tinham nesse dominio. Contudo, foi a seu respeito
muito mais do que a respeito da satide (com a qual eles também se
preocupavam), muito mais do que a respeito da mulher e do casa-
mento (por cuja boa ordem, no entanto, eles velavam), que eles for-
mularam a exigéncia das mais rigorosas austeridades. E verdade que -
salvo excegdo - eles ndo o condenaram nem o proibiram. Contudo, €
na reflexdo sobre o amor pelos rapazes que se vé a formulagido do
principio de uma ‘‘abstinéncia indefinida’; o ideal de uma renincia,
cujo modelo Socrdtes fornece com sua resisténcia sem falhas a tenta-
¢d0; e 0 tema de que essa rentncia detém, por si mesma, um alto valor
espiritual. De uma maneira que pode surpreender & primeira vista, ve-
mos formar-se, na cultura grega e a respeito do amor pelos rapazes, al-
guns dos elementos mais importantes de uma ética sexual que o rejei-
tara em nome precisamente desse principio: exigéncia de uma simetria
¢ de uma reciprocidade na relagdo amorosa, a necessidade de um com-
bate dificil e de muito folego consigo mesmo, a purificagdo progressiva
de um amor que s0 se dirige ao proprio ser em sua verdade, e a interro-
gacido do homem sobre si mesmo enquanto sujeito de desejo.

Deixariamos escapar o essencial se imaginassemos que o amor pe-
los rapazes suscitou a sua propria interdi¢do, ov que uma ambigiiida-
de propria a filosofia s6 aceitou a sua realidade exigindo a sua supera-
cdo. E preciso ter em mente que esse “‘ascetismo’ ndo era uma manei-
ra de desqualificar o amor pelos rapazes; era, ao contrario, uma forma
de estiliza-lo e, portanto, ao dar-lhe forma e figura, valoriza-lo. Ndo
resta a menor divida de que existia 1a uma exigéncia de abstengao to-
tal e um privilégio atribuido & questio do desejo que introduzia ele-
mentos os quais ndo era facil colocar numa moral organizada em tor-
no da procura do uso dos prazeres. ‘
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Portanto, no campo das praticas reconhecidas (a do regime, a da
gestio doméstica, a da “corte™ feita aos rapazes jovens) e a partir das
reflexdes que tendiam a elabora-las, os gregos se interrogaram sobre o
comportamento sexual como questdo moral, e procuraram definir a
forma de moderagido para tanto exigida.

, Isso ndo quer dizer que os gregos em geral s0 se interessavam pe-
los prazeres sexuais a partir desses trés pontos de vista. Encontrar-se-a
na literatura que eles nos deixaram diversos testemunhos atestando a
existéncia de outros temas e de outras preocupagdes. Mas se nos ati-
vermos, como quis fazer aqui, aos discursos prescritivos pelos quais
eles tentaram refletir e regular sua conduta sexual, esses trés nucleos de
problematizagio aparecem como sendo, de longe, os mais importan-
tes. Em torno deles os gregos desenvolveram artes de viver, de se con-
duzir e de “‘usar os prazeres” segundo principios exigentes ¢ a isteros.

A primeira vista, podemos ter a impressdo de que essas diferentes
formas de reflexdo se aproximaram ao maximo das formas de austeri-
dade que serio encontradas mais tarde nas sociedades ocidentais cris-

(tds. Em todo caso, tem-se a tentagdo de corrigir a oposi¢do, ainda mui-
to correntemente admitida, entre um pensamento pagdo, *“‘tolerante” a
pratica da “liberdade sexual’, e as morais tristes e restritivas que a ele
se seguirdo. Com efeito, ¢ preciso ver bem que o principio de uma tem-
peranga sexual rigorosa e cuidadosamente praticada € um preceito que
nio data nem do cristianismo, evidentemente, nem da Antigiiidade
tardia, nem mesmo dos movimentos rigoristas que se conheceu com os
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estoicos, por exemplo, na época helenistica € romana. Desde o Século
IV encontra-se, muito claramente formulada, a idéia de que a ativida-
de sexual é em si mesma demasiado perigosa e custosa, muito forte-
mente ligada a perda-da substéncia vital, para que uma economia me-
ticulosa deva limita-la na medida em que ela ndo seja necessaria; en-
contra-se também o modelo de uma relagdo matrimonial que exigiria,
da parte dos dois cOnjuges, uma igual absten¢do a qualquer prazer
“extraconjugal’: enfim, encontra-se o tema de uma renuncia do ho-
mem a toda relagio fisica com um rapaz. Principio geral de temperan-
Ga, suspeita de que o prazer sexual pudesse ser um mal, esquema de
uma restrita fidelidade monogimica, ideal de castidade rigorosa: evi-
dentemente nio era em conformidade com esse modelo que os gregos_
viviam; mas ndo € que o pensamento filoséfico, moral e médico que se
formou no seu meio formulou alguns dos principios fundamentais que
as morais ulteriores — e singularmente as que sdo encontradas nas so-
ciedades cristds - so tiveram que retomar? Entretanto, ndo se pode fi-
car nisso; as prescri¢des podem muito bem ser formalmente parecidas:
'sso sO prova, no final das contas, a pobreza e a monotonia das interdi-
¢Oes. A maneira pela qual a atividade sexual era constituida, reconhe-
:ida, organizada como questio moral ndo ¢ idéntica somente pelo fato
de que o permitido ou o proibido, o recomendado ou o desaconselha-
do sejam idénticos.

Vimos que: o comportamento sexual é constituido como dominio
de pratica moral, no pensamento grego, sob a forma de aphrodisia, de
atos de prazer que se referem a um campo agonistico de forgas dificeis
de seremn dominadas; elas exigem, para tomar a forma de uma conduta
racional e moralmente admissivel, o funcionamento de uma estratégia
da medida e do momento, da quantidade ¢ da oportunidade; € essa es-
tratégia tende como que para o seu ponto de perfeigdo e para o seu ter-
mo, a um exato dominio de si onde o sujeito ¢ “mais forte” do que ele
mesmo até no exercicio do poder que exerce sobre os outros. Ora, a
exigéncia de austeridade implicada pela constituicido desse sujeito se-
nhor de si mesmo nio se apresenta sob a forma de uma lei universal, a
qual cada um e todos deveriam se submeter; mas, antes de tudo, como
um principio de estilizagdo da conduta para aqueles que querem dar a
sua existéncia a forma mais bela e miais realizada possivel. Se quiser-
mos fixar uma origem para alguns desses grandes témas que deram
forma i nossa moral sexual (a pertinéncia do prazer ao campo perigo-
so do mal, a obrigagdo da fidelidade monogamica, a exclusdo de par-
ceiros do mesmo sexo) nio somente é preciso ndo atribui-los a essa fic-
¢io chamada moral *‘judeu-cristd” mas, sobretudo, é preciso nio ir
buscar neles a fung¢do intemporal da interdi¢do ou a forma permanen-
te da lei. A austeridade sexual precocemente recomendada pela filoso-

fia grega ndo se enraiza na intemporalidade de uma lei que tomaria al-
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ternadamente as formas historicamente diversas da repressio: ela diz
respeito a uma historia que €, para compreender as transformagdes da
experiéncia moral, mais decisiva que a dos codigos: uma historia da
*ética’’ entendida como a elaboracio de uma forma de relagdo consi-
go que permite ao individuo constituir-se como sujeito de uma condu-
ta moral.

Por outro fado, cada uma das trés grandes artes de se conduzir,
das trés grandes técnicas de si que foram desenvolvidas no pensamento
grego - a Dietética, a Econdmica e a Erética -, propds, sendo uma mo-
ral sexual particular, pelo menos uma modulagao singular da conduta
sexual. Nessa elaboragio das exigéncias da austeridade, ndo somente
os gregos nido buscaram definir um cédigo de condutas obrigatérias
para todos, como também ndo procuraram organizar 0 comportamen-
to sexual como um campo referente em todos os seus aspectos a um (-
nico ¢ mesmo conjunto de principios.

No que diz respeito a Dietética, encontra-se uma forma de tempe-
ranca definida pelo uso comedido e oportuno dos aphrodisia; o exerci-
cio dessa temperanga exigia uma atengio centrada sobretudo na ques-
tio do “momento” e na correlagio entre os estados variaveis do corpo
e as propriedades cambiantes das estagdes; € no cerne dessa preocupa-
¢do se manifestavam o medo da violéncia, o temor do esgotamento € 0
duplo cuidado com a sobrevivéncia do individuo € com a manutengdo
da espécie. No que diz respeito a Econdmica, encontra-se uma forma
de temperancga definida, ndo pela fidelidade reciproca dos cdnjuges,
mas por um certo privilégio que o marido conserva a esposa legitima,
sobre a qual ele exerce seu poder; o problema temporal nesse caso ndo
estd na apreensdo do momento oportuno mas sim na manutengido, ao
longo da existéncia, de uma certa estrutura hierarquica prépria a orga-
nizaglio da casa; é para assegurar essa permanéncia que o homem deve
temer qualquer excesso e praticar o dominio de si no dominio que ele
exerce sobre os outros. Enfim, a temperanga solicitada pela Erética €
ainda de outro tipo: mesmo se ela ndo impoe a abstinéncia pura e sim-
ples, vimos que ela tende para isso e que traz consigo o ideal de uma
rendncia a qualquer relagio fisica com os rapazes. Por outro lado, essa
Erdtica ¢ ligada a uma percepg¢io do tempo muito diferente daquela
que se encontra a proposito do corpo ou a propésito do casamento: € a
experiéncia de um tempo fugidio que conduz fatalmente a um termo
proximo. Quanto ao cuidado que a anima, é o do respeito que é devido
A virilidade do adolescente e ao seu status futuro de homem livre: ndo
se trata mais simplesmente para o homem de ser senhor de seu prazer;
trata-se de saber de que maneira se pode dar lugar a liberdade do ou-
tro no dominio que se exerce sobre si mesmo € no amor verdadeiro que
se tem por ele. No final das contas é nessa reflexdo a propdsito do

_—amor pelos rapazes que a erdtica platdnica colocou a questdo das rela-.

219



¢bes complexas entre o amor, a renlincia aos prazeres € 0 acesso a ver-
dade.

Pode-se lembrar o que K. J. Dover escrevera: “Os gregos nio
herdaram a crenga de que uma poténcia divina revelara 4 humanidade
um cédigo de leis que regulavam o comportamento sexual, nem entre-
tiveram, eles proprios, essa crenga. Também ndo possuiam uma insti-
tuigio com o poder de fazer respeitar interdigdes sexuais. Confronta-
dos com culturas mais antigas, mais ricas e mais elaboradas do que a
deles, os gregos sentiram-se livres de escolher, adaptar, desenvolver e
sobretudo inovar”.' A reflexdo sobre o comportamento sexual como
campo moral ndo constituiu entre eles uma maneira de interiorizar, de
justificar ou de fundamentar em principios certas interdicdes gerais
impostas a todos; foi sobretudo uma maneira de elaborar, para a me-
nor parte da populagio, constituida pelos adultos livres do sexo mas-
culino, uma estética da existéncia, a arte refletida de uma liberdade
percebida como jogo de poder. A ética sexual que estd em parte na ori-
gem da nossa repousava de fato num sistema muito duro de desigual-
dades e de coerg¢des (em particular a respeito das mulheres e dos escra-
vos); mas ela foi problematizada no pensamento como a relagio, para
um homem livre, entre o exercicio de sua liberdade, as formas de seu
poder, € seu acesso a verdade.

Numa visdo rdpida e muito esquematica da histéria dessa ética e
de suas transformagdes numa cronologia longa, podemos notar ini-
cialmente um deslocamento de acento. No pensamento grego cldssico
é claro que é a relagdo com os rapazes que censtitui o ponto mais deli-
cado e o nilcleo mais ativo de reflexdo e de elaboracio, ¢ ai que a
problematizacio exige as formas de austeridade mais sutis. Ora, no
curso de uma evolugdo muito lenta podemos ver esse nicleo se deslo-
car: é em torno da mulher que pouco a pouco os problemas irdo se
centrar. O que ndo quer dizer nem que o amor pelos rapazes ndo serd
mais praticado, nem que ele cessara de se expressar, nem que néo serd
de forma alguma questionado. Mas é a mulher e a relagdo com a mu-
lher que irdo marcar os tempos fortes da reflexdo moral sobre os pra-
zeres sexuais: quer seja sob a forma do tema da virgindade, da impor-
tincia tomada pela conduta matrimonial, ou do valor atribuido as re-
lagdes de simetria e de reciprocidade entre os dois conjuges. Além dis-
so podemos ver um novo deslocamento do nicleo de problematizagio
(dessa vez da mulher para o corpo) no interesse que foi manifestado a

partir dos Séculos X VII e XVIII pela sexualidade da crianca e, de uma

maneira geral, pelas relagdes entre o comportamento sexual, a norma-
lidade e a satde.

l. K.J. DOVER, Homosexualité grecque, p. 247.
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Mas, a0 mesmo tempo desses deslocamentos, produziu-se uma
certa unificagdo entre os elementos que se poderia encontrar reparti-
dos nas diferentes *‘artes’” de usar os prazeres. Houve a unificagdo
doutrinal - da qual Santo Agostinho foi um dos operadores - e que
permitiu pensar, no mesmo conjunto tedrico, o jogo da morte e da
imortalidade, a institui¢io do casamento e as condi¢des de acesso a
verdade. Mas houve também uma unificagio que se pode dizer **prati-

a", e que é aquela que recentrou as diferentes artes da existéncia em
torno da decifragio de si, dos procedimentos de purificagdo e dos
combates contra a concupiscéncia. Com isso, 0 que veio a se encontrar
situado no cerne da problematizagdo da conduta ndo foi mais o pra-
zer, com a estética do seu uso, mas o dCSCJO com sua hermenéutica pu-
rificadora.

Essa mudancga sera o efeito de toda uma série de transformagdes.
Tem-se o testemunho dessas transformagdes, antes mesmo do desen-
volvimento do cristianismo, na reflexdo dos moralistas, dos filésofos e
dos médicos nos dois primeiros séculos de nossa era.
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